Ateruotnpoviki & Epeovnrikig p
Yuxokowwvikij Yrootipi§n Madiwy & Evihikwy NHS Foundation Trust Y E A R S

@ ALKEWY 3. 10O

Inno ’noﬂfirhw : - —
in mind At | ]OO
F \—/ 1920 to 2020

The TavistockandPortman

-



Euxapiotieg

Euxapiotoupe 10 18pupa Tavistock Clinic yia Tnv Tapoxr eKTTaideuong Kal ETTOTITEIAG OTAV
BepatreuTikn TTpooéyyion Watch Me Play!.

EidikéTepa euxapioToupe Bepud TNV Jenifer Wakelyn, EmmikepaAng Tou MNMpoypduuartog
Watch Me Play! yia Tn ouvepyaoia e Tnv dIETTIOTNUOVIKI opdda Tou AlLKE.W.Y
oTnv TTpooappoyn 6Aou Tou UAIkoU Watch Me Play! otnv eAAnVIK YAwooa Koita e va lMNaidw!.

To Eyxeipidio Koira pe va lNMaiw! yia yoveig (2020) atroTteAei TNV TTPOCAPUOYN
oTnv €AANVIKR YAwooa Tou ayyAikou gyxeipidiou- Watch Me Play! Manual for Parents-
atro Tnv dIETOTAPOVIKI opada Tou AIKEWY.

MNa va diaBdaoete TTEPICTOTEPA OXETIKA WE TN I0TOpia Tou Koita e va lNailw!, Tnv épeuva yia Tnv
AVATITUEN TTAIBIWV KAl TTAPODEIYUATA TTEPITITWOEWYV, AVOTPELTE OTO £yXEIPidIo Koita pe va lMailw!

MépoOgG 2.

MeploodTepeS TTANPOPOPIES uTTOPEITE Va PpeiTe oTnV I0TooEAiIda Tou ALKE.W.Y
http://dikepsy.gr/index.php?view=view_article&option=watch _me_play&lang=el
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Euxapiotieg

Oa BéAauE va euXAPIOTACOUNE OAEG TIC OIKOYEVEIEG KOl Ta TTAIBIA, TOUG KOIVWVIKOUG AEITOUpPYoUG, TOUG
BePATTEUTEG KAl TOUG DIEUBUVTEG TTOU £XOUV TTPOCQPEPEI TV UTTOOTAPIGH TOUG KAl TIG IDEEC TOUG YIA TO
Koita pe va Maidw! (Watch Me Play!) aAAG kai GXOAIa OXETIKA UE TO EYXEIPIDIO.

AuTr n €kdoon Tou eyxelpIdiou €xel TTPooapuooTE atrd Toug Jenifer Wakelyn (Watch Me Play!
Emkepalig Mpoypdupatog) kai Andrea Katz (Emke@aAng MaBnudrtwyv ITSIEY) amd To Koita pe va
Maidw! Eyxepidio, Ekdoon 1 (2019).

To Koita pe va Maidw!! xpnuatodorteital atd 1o 1dpupa Tavistock Clinic.

International Training School for Infancy and Early Years

7\ AnnaFreud =® INHS |
J\ National Centre for " YALE CHILD :
) Children and Families STUDY CENTER The:Tavistodk:and Portman

EptrpdoBio egweuAlo atrd Tov RashawnFergus,nAiKiog TTEVTe €TWV.

tavistockandportman.nhs.uk/watch-me-play www.annafreud.org/training/itsiey/news

lNa va TTapaBéaeTe auTd To eyXEIPIDIO:
Wakelyn,J.&Katz,A.(2020)WatchMePlay!ManualforParents,Version2,
TavistockandPortmanNHSFoundationTrust,Gatewaynumber:PUB20_ 64

AuTS TO £yXEIPIBIO PTTOPET VO aTTOBNKEUTEI, VO avattapayBei Kal va KoIvoTToinBei atrd yoveig Kai
ETTAYYEAMOTIEG.

Mo va culnTACETE TNV TTIPOCOPHOYI GUTOU TOU £YXEIPISIOU YIa TNV UTTNPECIO 0OG, ETTIKOIVWVAOTE HE TO
jwakelyn@tavi-port.nhs.uk

© Tavistock and Portman NHS Foundation Trust Produced: June 2020, Gateway number: PUB20 64
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I T elval To Koita pe va I'Iai(oo!;-

To Koita pe va MNaidw! givar évag atrAog TpOTTOq yia e0AG WG YOVEQ ] @POVTIOTH va BondroeTe To
Bpépoc A To TTaidi ocag. Otav taidete padi pe Ta Taidid oag, CUVTOVIOUEVOI Kal XaAapoi, Ta
BonBdrte va peyaAwvouv pe uyeia kal ao@aeia. Eival kaAd Kal yia TOUG YOVEIG Kal TOUG
@POVTIOTEG. To va Traifete padi onupaivel va peyoAwvete padi!

To Koita pe va MNaiw! utropei va BonBroel TNV QuTOTTETT0IONCN KAl TNV ETTIKOIVWVia TOU
TTadiou cag. KabBwg avatmrtuooovTal ol OeCIOTNTES TOU OTO TTaIXVidI, UTTOPEITE VA YVWPIOETE
KaAUTepa 1o TTaIdi 0ag. MTTOPEITE VO HABETE TTEPICOOTEPA VIO TA EVIIAPEPOVTA KO TIG EUTTEIPIES
TOU TTaIdIOU 0aG, KABWG KAl yia TUXOV aVNOUXIEG TTOU PTTOPET va €XEI.

Otav €xouv uttapel BUOKOAEG OTIVMEG, AYXOG I AVNOUXIEC OTNV OIKOYEVEIQ, OPICUEVA BPEPN Kal
TTaIdIA PTTOPE va XpelddovTal TTITTAEOV BoRBeIa yia va EKQPacTouv. To BPEPOG 1} TO TTaIdi 0ag
MTTOPEI Va eTTW@PEANBEI aTTd CUVETTEIG KAl CUXVEG POUTIVEG TTaIXVIOIOU KOBWG Tou JIVETE TV
TARPN TTpocoxr oag. Otav Ta TaIdId viwoouv OTI 01 EVAAIKEG ATTOOEXOVTAI TO CUVAICOUATA
TOUG Kal evOla@EPOVTAl YIa auTd, auTd Ta Bondd va aicBdvovTal PEEUa Kal aoQaAr.

Eg@appolovrag 1o Koita pe va Maidw! yia 10-20 AeTrTd KabnuepIva ival XpAoiuo yia TTOAAG
TTadId, VW Yia AAAa KABE deUTePN PEPQA ] BUO POPES TNV £ROOPAdA UTTOPEI va gival apKeTO. Ta
TTa1dId TToU BUCKOAEUOVTAI Va ETTIKEVTPWOOUV € pia §pacTnpIdTNTA UTTOPEI va ival TTIo ouxa
oTav BpiokovTal g€ €vav OUXO XWEO KE TNV TTANPN TTpocox oag. Ta atrAd Traixvidia
EMTPETTOUV OTO TTAIdi COG VA XPNOIUOTIOIEI TN PAvVTACia TOU.

‘Evag yovéag oxoMidder:

«To TTaudi pou ival TTIo NPEPO Kal YW VILWOW TTIO Giyoupog».

B



Mwc epappoletat to Koita pe va Matlw!

Forivopn nepinyn I

1 TlNpogtolpaocta
Bpeite pia oTiypr Tou PUTTOPEITE va SWOETE OTO PPEPOS i TO TTAIBI 0Ag TNV TTAR PN TTPOCOoXNA
000G €W Kal 20 AeTITd o€ €vav AOUXO XWPO, ME PEPIKA TTauxVidla Kal UAIKA KataGAANAa yia TV
NAIKIO TOU. 2€ OPIOUEVEG OIKOYEVEIEG, N EQAPUOYI TOU UTTOPEI VA TTPOYPAUMOTIOTE ATTO TTPIV,
EVW VIO AAAEG gival KAAUTEPO va aQIEpWBEi Aiyog XpOvog OTTOTE gival duvaTov KATa Tn
d1dpkela TNG NUEPAg. AKOpa Kal Ta 5 A 10 AeTTTd €ival TTOAUTIUA.

1 KateuBuvouevo atro 1o BpEPog 1 To TTaidi Traiyvidl
To Bp€@og 1 To TTaIdi 0OG NYOUVTAI VW TOUG ETTITPETTETE va TTAICOUV EAEUBEPQ, ETTIAEYOVTAG TI
TTPOKEITAI Va KAvouv. Mg To BpEPOg 0ag, UTTOPEITE VO AVTIKATOTITRIOETE TIG EKPPATEIS A TIG
KIVAOEIG TOU TTPOCWTTOU A VO AVTNXIOETE TOUG NXOUG TOU BPEPOUG 0AG 1) VA EI0AYAYETE YIO
véa TrapaAAayr). NapakoAouBnoTe To BPEPOG 0OG yia va OEITE TTWG AVTATTOKPIVETA.

3 TMapakoAouBwvTag 1o TTaIdi 0ag va Traidel
Katd mn didpkela Tou Koita pe va MNaiw!, dwoTe oTo Jwpo 1) To TTaudi oag Tnv TTARPN
TTPOCOXN 0AG.

4 MiAwvTtag aTo TTaidi 0ag yia To TTaIXVidl Toug
MiAfoTe oTo TTaIdi oag e atrAd Adyia yia 1o TI BAETTETE va KAVEL. AKOUA Kal éva PIKPO BPEPOG,
OKOUYOVTOG TOV YOVEQ TOU va JIAGEL yia TO TI KAVEL, UTTOPEI va aloBAveTal KOBNoUXaoPévo OTI
€ioTe padi Tou Kal PoIpAdeoTe TA EVOIOPEPOVTA TOU.

5 MiAwvTag pe Evav AANo evhAika yia TO TTaixVvidl Tou TTaidiou

oag

H oulntnon ue évav dAAo eviAika uTropei va aag BonBnaoel va TTapaTnpioETe TTEPICTOTEPA
yla TO TTaIdi 0O¢ KAl va ATTOAQUCETE TO VA €i0TE PE TO TTAIdI 0AG TTEPIOCOOTEPO. AUTOG O
eVAANIKOG PTTOPEI va gival JEAOG TNG OIKOYEVEIQG, O TTAIdIATPOG, O £pYAlOUEVOS TOU
vNTTiaywyeiou ) évag AAAoG eTayyeAPaTiog. MTTOpEiTE va MIANCETE yia TO TI EXETE O€I TO
Bpépog ) To TTaIdi 0aG va KAVEL: PHEPIKES YOPEG TO iDI0 TTPAyUa Eava Kal EavA, HEPIKES QPOPES
KATI v€o. Eival Tiong XpAOIMO va JIAGTE yIa TO TTWG aloBAveoTE KABWG €i0TE e TO TTAIBI OOG
evw auTé traiel. To va pIAGTE pe €vav dAAov evAAIKa gival Xprioiuo 181aiTepa éTav oag
@aivetal SUOKOAO va TTapakoAouBeite To TTaudi oag dTav Taidel.

YTTApXOuV TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIES YIA KABE £va aTTd AUTA Ta BAPATA OTIG TTAPAKATW EVOTNTEG



Baoika onpeia

v" To kaTeuBuvouevo atrd 1o BPEPog i To TTaIdi TTaiyVvidl TTpowBei TNV avatTuén Kai T
padnon

v' To va deixvete evlla@épov Bonbd 1o BPEPOC 1) TO TTAISI GAG VO CUYKEVTPWVETAI
KaAUTEPQ

v" To va To TTapaKOAOUBEITE TTPOCEKTIKA, 0ag BonBd va BupudaTe T Aé€l Kal TI KAVEI TO
TTaudi oag

v' 01 evAAIKEG TTOU OoKEPTOVTAI Padi yia To TTaixvidl evog TTaidiou 1o Bonbouv va aioBavoei
M0 KATavonTo




2UXVEG EpwTtnoeig

Mtropw va epapuéow 1o Koita pe va Maiw! Ye To €yyovi Hou, OTO VNTTIAYWYEIO | WG
TaIdaywyog;

Nai! KadBe evilAikag TTou gival ouxva padi ge 1o Taidi oag YTTopEi va epapuooel To Koita ue va
Maidw! kal va To BonBroel va avaTrTuxoEi.

NMéoco xpovwyv xpeiaderal va gival To Taidi pou yia To Koita pe va Maiw!;

To Koita pe va lNai¢w! ytropei va yivel atréd Tig TTpwTeG EBOONABES TNG (WG TOU BPEPOUS EWG Kal
TNV NAIKIO TWV TTEVTE, €€ 1 ETTTA €ETWV, AVAAOYQA PE TO €i00G TOU TTAIXVIOIOU TTOU €ival ETOINA V'
atmmoAapBdvouv Ta TTaIdIA.

MoAU pikp& Bpépn MTTOPOUV va aTTOAQUCOUV £va TTAIXVIOI Jiunong, avTiypd@ovTag Evav eVAAIKA,
yla TTApAdEIYPA HETAKIVWVTAG Ta @pUdia ] TN YAwooa Toug. OTav 10 BPEPog KoITAZEl aAAOU 1 TO
TTPOOWTTO TOU Eival AVEKPPAOTO, TOTE UTTOPEI VO XPEIAOTEI AiyOoG «XPOVOG adpAvEIag» PEXPI Va gival
€TOIMO YIa TOV ETTOPEVO YUPO aAANAETTIOpaonG.

NEEeIc Kal Tpayoudia Pe Tnv idia opolokataAngia Bonbouv ota TTpwTta oTAdIA TNG EKNABNONG
YAWoOoWV. To TTaIxVidl JE KOUKAEG Kal PIKPA {wa eMITPETTEI OTA MIKPA TTaIDIA va eKQPATOUV
ouvaiodnuara Kai va dokiydoouv 10€ec. Ta traiyvidia pOAwv avatrTuooouV TN QavTacia, T
YAWO OO Kal TIG KOIVWVIKEG BEEIOTNTEG, OTTWG TNV evaAAayr) OEIPAG.

Ta Tadid OAwv Twv NAIKIWY PTTopoUV va diadlouv BIBAia padi oag, evw akoAouBeiTe Tov pubud
Kal TO evOIa@EPOV Tou TTaIdIoU 0aG. To peyaAuTepo oag TTaidi utropei va emAEEel va oxedidaoel, va
Cwypagioel 1 va QTIAgEl TTpaypaTa Katd Tn didpkeia Tou Koita pe va MNaidw!.

Mtropw va epapuéocw 1o Koita pe va Maidw! pe Ta duo pou Traidid padi;

MoAAG TTaidid duokoAeuovTal oTo va poipalovTtal TV TTpocoXr oag! H Tpoooxr o€ Eva TTaidi Tn
@opd, Ta fonBA va CUYKEVTPWVOVTAI KOl VA ETTIKOIVWVOUV. Ma OIKoyEVEIEG e BUO 1) TTEPICCOTEPQ
TTaidId, €ival KAAUTEPO VO APIEPWOETE XPOVO OTO KABE TTaIdi XWPEIOTA, AKOPN Kal TTEVTE I OEKQ
AETTTA, v Ta GAAa TTaIdId KAvouv KATI AAAO.

‘ExovTag TNV AR pn TTPOCOXI 0AG, AKOUN Kal yIa auTd TO PIKPO XPOVIKO dIACTNUA, UTTOPEI va
BonBroel To Tadi oag va ocuykevTpwOei oe AAAEG wpeg. Ta adéA@Ia Ba ival TTIo IKava va avexBouv
QUTOV TOV «EEXWPIOTO XpOvo» OTav EEpouv OTI Ba TTApouV TN oeIpd TOUG.



- Neocrouocic

2TOXEUOTE VO EXETE Wia KaBopIiouévn wpa €101 WOTE va dWOoETE aTo TTaIdi 0ag TNV TTARPEN
TTpoooxn oag yia/ éwg kal 20 AeTrTd. Bpeite éva uépog oTo OTIiTI 0ag OTTOU PTTOPEITE va
QATTEVEPYOTTIOINOETE TIG TNAEOPATEIG, TOUG UTTOAOYIOTEG Kl TA TNAEQWVA.

ATTOUOKPUVETE T NAEKTPOVIKA TTaIXVidIa TTOU AEITOUPYOUV YE PTTATAPIa KOTA TN OIAPKEIQ TOU
Koita pe va Maifw!. EToiydote did@opeg emAOYES TTaixVIOIWY, BIBAIwV Kal UAIKWY oxediaong
KAaTtGAANAa yia Tnv nAIKia Tou TTaidiou.

KaBioTte 010 TTadTwa fj Kovid oto TTaTwpa. Autd KaBnouxddlel To TTaidi oag OTi dev TTPOKEITAI VA QUYETE.

2TOXEUOTE yia €va oTadiakd TEAog oto Koita pe va Maidw!. Aci€te oto BpéPog 1 oTo TTaidi oag
TTWG QUAATE Ta TTaIXVidIa yia TO €TTOPEVO Koita pe va MNaidw! EToipa o€ éva €181k KAAAO!I ) KOUTi.
BonBnoTe 10 peyaAutepo Traidi 0ag va TEAEIWOEI TO TTaIXVIdI TOu AéyovTdag Tou TTOTE Ba
epapudoeTe To Koita pe va Maidw! TTaAl.

® TpayoudnoTte padi Eva Tpayoudl yia va Bonbrnoete To BPEPOog 1) To TTaIdi 0Og va
TIPOXWPNOEI O€ PIa VEQ dpaaTnPIOTNTA.

® MAAOTE yIa TO TI TTPOKEITAI VO KAVETE OTN CUVEXEIQ KOBWGS padeUeTe Ta TTaIXVidia.

® TomoBetAOoTE TIC WYPAPIES O€ £va €I0IKO QAKEAO A €18IKO TUPTAPI.

2 UXVEC EpwTnoeig

BAéTrw TO TTaudi PoOU va TTaiel CUVEXWG - YIATI TTPETTElI va KAVW To Koita pe va raifw!
padi Tou?

To va BAEteTe To TTaudi 0aG va Traidel Kal va TTaideTe KI €0€i¢ padi Tou KaTd TNV SIAPKEID TNG
nUEPAg, ival XpAOIKO - aAAG TO va epappolete 1o Koita pe va traidw! ival KaT emTAEoV Kal
OIAPOPETIKO TTOU KAVETE YIA UIKPO XPOVIKO dIA0TNUA - Ewg Kal 20 AeTrTd. Evw mmapakoAouBeite
TO TTaIdi 0aG va TTaidel, JTTOPEITE ETTIONG:

v" Na piIAdTE pe 10 TTaIdi 0Ag yia TO TI ETTIAEYEl VA KAVEI

v Na amro@Uyete va Aéte oTo TTaIdi 0O TTWG VA TTAIEE!

v Na mepipgévere TPOOKANCN CUUUETOXAG OTO TTaIXVidI TOU

v Na waparneNOETE TTWG ival va €ioTe Pe To TTaIdi oag evw Trailel



2. To kateuBuvopevo amo to Bpewocg N
maldl Taxviol

"Evag atmé Toug oT1d)oug Tou Koita pe va lMaiw! gival To Bpépog ) To TTaidi cag va TTailel EAeUBepa,
KAvovTag TIG OIKEG TOU ETTINOYEG, £V MIAGTE Padi TOU i auTo TTou BAETTETE. AQOTE TIG OTTOPACEIS KAl TIG
ETMAOYEG va TIG TTaipvel TO TTaudi KaTd T didpkeia Tou Koita pe va Maidw!.

[MpooTTaBrOTE VA N CUPPETEXETE EKTOG €AV TO BPEQPOG A TO TTaIdi, 00G TTPOCKAAEoel! EGv To TTaidi oag
PWTNOEI 1] 00G BeiCel OTI BEAEI VO CUPPETEXETE, TIPOOTTABAOTE VA AKOAOUBKOETE TIG ETTIAOYEG TOU QVTI VO
TTPAYMATOTTOINCETE TIG DIKEG OAG IDEEC.

2710 TTaIXVidl e Eva BPEPOG, cival onuavTikd va TTOPATNPEITE KAl VO aKOAOUBEiTE Ta GrpaTd TOU.
AwaoTe Aiyo Xpbdvo OTIC KIVAOEIS TWV JATIWV TOU KAl TTapaTnPAoTe TTou Ba KoItagel. Autd utropei
va 00g dwaoel Jia 16€a yia To TTaixvidl TTou Ba BeAe va TTaigel petd. MTTopei eTmiong va oag
KOITAEEI yIa va 0aG TTPOOKOAECEI VO CUUMETEXETE.

MTTOpEITE Va PINNBEITE TIG EKPPATEIS ) TOUG AXOUG TOU JwPOoU CAG Kal VO TTPOCBETETE TIG BIKIES
0aG, 0V Va CUVEVVOEIOTE. [NapakoAouBroTe TTPOCEKTIKA TO BPEPOG 0AG YIA VA BEITE TTWG
avratrokpivetal. ‘Eva Bpé@og utropei va KoITagel pakpid ) va apxioel va KAaigl eav XpEIOOTE Eva
OIGAEIuPa aTTd TO TTaIXVIdI, 1) €ival KOUPAOUEVO A TTEIVAOPEVO.

)’Evag yovéag oxo)udé“eu D —
. "

» Vi
«MaBaivw va kaTaAaBaivw TTOTE TO JWPS YoU gival ETOIYO VA TTAICE!

Kal TTOTE XpeIaleTal 6@\ IMMO ) QYKAAIG. h i
E IR + : |
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BonBriote 1o TTaudi 1 T0 BPEPOG 0AG va CUYKEVTPWOEi £xovTag évav JIKPO apiBud TTaixvioiwyv
Kal BIBAiwy, TTou €xouv emmIAexOei pe Baon TNV nAikia Kai Ta evOIa@EPOVTA Tou. Na peyaAuTepa
TTAIOIA PUTTOPEITE VA TTAPEXETE YPAPIKE UAN 1} TTAAOTEAIVEG.

ApnoTe 1o TTaudi 1} To BPEPOG va attoQacioel Kal va dIOAECE! he TI va TTaigel. AQAoTe To TTaudi 0ag
va eEepeUVNOEl OAA TO TTAIXVIOIA TTOU EXETE TTPOETOIUACEI, XPNOIMOTTOIWVTAG TA E OTTOIOV TPOTTO
B€AEl, apKei va gival aoc@AAEG Kal KAVEIG va unv TpaupaTioTel. Eav Ta mTaixvidia TeTiouvTal atrd
'Ow KI atrd 'Kei, apaIpECTE TA NPEUA KAl AVTIKATAOTACTE TA JE HOAAKA TTaIXVidIa.

v' AwaTe TNV TTAAPN TTPOCOoXA 0ag O¢€ 0, TI TO PPEPOC ) TO TTAIdI GaG ETTIAEYEI VA KAVEI.
AKOUN Kal N atrékpuyn TTaIXVIBIWY A N TOTTOBETNOT) TOUG O€ CUYKEKPIPEVA PHEPN UTTOPEI
va gival pia gopen traixvidiou!

v Aci€Te TO EVOIOQEPOV 0OG XAPOYEAWVTAG KOl MIAWVTAG PE TO BPEPOG ) To TTaIdi 0OG YIa TO Ti
KAVEL.

v' A@RaTe TNV TaKTOTTOINON YIa TO TEAOG Tou Koita pe va Maidw!.

~11 ~



T1 Ogv TTPETTElI va KAVETE KATA TN dIApPKEIa Tou Koita pe va [lailw!

X

x

MpooTtraBbrioTe va un PialeoTe!: AwoTe TTOAU XpOvo 0TOo BPEPOG 1) oTo TTaIdI

Yl VO 00G KOITAEEI | va KOITAEE!I yUpw Tou. AQroTe TO BPEPOS va KAVEI Eva

OIGAEIMPA TTOU KAl TTOU.

MpooTtraBnioTe va un d18dgeTe TO TTAIdI 0aG (T1.X «AUTO €ival KOKKIVO, AUTO €ival UTTAER)

MpooTtrabrioTe va un dilopBbwvete To TTAIdI 0AG (T1.X. «AUTOG Eival 0 CWOTOG TPOTTOGY)

MpooTraBioTe va punv KateuBuveTe To TaIdi oag (T1.X. «Na To KAVEIG £€TO1»)

MpooTraBAoTE va PNV TAKTOTTOIEITE Ta TTaIXVidla KaTtd Tn didpkela Tou Koita pe va MNailw!

~12 -



2 UXVEC EpwTnoeig

Marti eival onuavTiké yia Tnv avarmtugn Tou BpEPoug Kal Tou TTaidiou To TraiyVvidl TTou
KateuBuveTal amod Ta TaIdid;

To 1Taiyvidl TTou KateuBuveTal atro 10 BPEPOog Kal To TTaIdi BonBd Toug YOVEIG va CUVTOVIOTOUV ME
TO TTaIdi TOUG O€ KABE 0TAdIO TNG avATITUENG Toug. BonBwvTtag 1o TTaidi oag va TTailel eEAeUBepaq,
QIVETE XWPO yIa va avattuxbouv n gavtacia Kal o1 deCI0TNTES yIa udénaon.

ATT6 Tn yévvnaon Tou, TO BPEPOCS 0AG PTTOPEL va apyioel va KAvel TTaixVIOIAPIKES "ouvouIAieg" padi
0QG TTOU 00G BonBouv va yVWwPICTEITE KAl va hoIpacTeiTe TNV xapd. Otav ammavidare oTig
EKQPPACEIG TOU BPEPOUG OOG 1 MIMEIOTE TOUG AXOUG TOU, EEPEI OTI TO TTAPAKOAOUBEITE Kal
EVOIQQEPEDTE.

MNa Ta Bpépn, SlaoKedAOTIKA TTaIXVIdIA, OTTWGS TO «O1 JAPIO», TO KTTEPVA TTEPVA N HEANICOO» KAl
«TTOUV’TO TTOUV'TO TO BAXTUAIDI» ) T KIVNTIKA TPpAyoUdIa OTTWG «XaPpWTTa Ta dUO POoU XEPIa TA
XTUTTW» KAl «TA TTATTAKIO OTN O0€Ipd» Ta BonBouv va pdbouv yia Tnv evaAiayn ocipdg. Ta
TTaIXVidIa KOUKOU-TCQ KAl TO KPUQPTO €ival IDIAITEPA DIOOKEDATTIKA YIO TA TTAIBIA YIATI TOUG APECEI
Va Ta BPiOKOUV.

Ta TTaudid TTPETTEI va avaTITUEoUV TTOAAEG DECIOTNTEG yIa va gival ETOIUA YIa TO oxXOAgio. H
evaAAayn oeipdg, n TPORAewn Tou TI Ba akoAouBroel Kal TO va KAvoupue KATI OAol padi sival OAa
ONMAvTIKA yia T JEAAOVTIKI udbnon kai Tn dnuioupyia oxéoewv. To digpeuvnTIKO TTaixVidl, n
OKOTAOTOOIA KAl N QOKIUN SIOQOPETIKWY TPOTTWV XPAONG TTaIXVIOIWV Kal UAIKWY Bondouv To
TTaidi 0ag va avaTrTuEel EUTTIOTOOUVN OTIC IKAVOTNTEG TOU KO TO GUVTOVIOUO TOU.

Ta TTaiyvidia ota oTroia 1o TTaIdi cag UTTOBUETAI Pia I0TOpIa TTPOWBOOUV TN dNPIOUPYIKOTNTA, TN
YAwooa Kai TNV €1miAuon TTPORANUATWY. AKOPa Kal TTOAU pIKpd TTaidId ek@pAalouv ouvaliotriuata
MEOW aTtrd auTtou Tou gidoug TTaixvidiou. [Na TTapadeiyua, éva TTaidi TTou €xel Xaoel TpdopaTa
éva KaToIKidI0 (wo UTTopEi va KAavel Ta TTaiyvidla va e¢agavidovTal ETTaveIAnuuéva OTO TTaIXVidl.
Edv utriipxe aoBéveia oTnv oIKoyEvEI, Eva TTaIdi JTTOPE va TTaigel Eva Traixvidl OTTou ol yIaTpoi
KAvouv £va apkKoudakl KaAd.

Mepikég @opEG Ta TTaIBIA TTPETTEN VA ETTAVAAAPBAVOUV TIG ICTOPIEG TOUG Eava Kail {avd. AivovTag
TNV TTAPN TTpocoxr oag Ba BonBdrioel To TTadi oag. Aev XpeIdleTal va JIAGTE yia TTpayUaTIKG
yeyovoTa: atmAd n TTePIypa@r Tou TI cuuBaivel oTo TTalxVvidl uTropei va BonBroel To TTaidi oag va
aiocBavOei karavonTo. .. «O apkoudog Traidel Twpa. Agv gival TTIa GPPWOTOG.

Av apriow 1o TaIdi pou va eTTIAESEl TI va KAVEL, Ba Kavel TO id10 TTPpAyHaA yia WPEG. Agv
gival KaAAUTEPO yia péva va TO KATEUBUVW o€ KATI VEO yia va BonBiocw oTnv avamTuéni
TOU;
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«To va pnv TTapePPaivelg PTTopei va odnynoel o€ pia
IoTOpia TToU Ba TTEl £va TTaIdi HECW TOU TTAIXVIOIOU».

IMOAAEG QopEG TO TTaIX VIOl TOU TTAIOIOU PTTOPEI Va €ival ETTAVAANTITIKO, VW AAAEG UTTOPET VO EXEI
Mia pikpn aAAayn Kal JEPIKEG AAAEG va gival akpIBwg To id10. H eTTavaAnwn utropei va givail éva
ONUAVTIKO HEPOG TNG HABNONG Kal TNG AEITOUPYIAG TWV TTPAYHATWV.

Katd mn didpkela Tou Koita pe va MNaidw! gival KaAO yia 1o TTaidi oag va PAETTEI OTI EVOIAQEPEDTE
KOl JTTOPEITE va dIaTNPNOETE TO EVOIAPEPOV OAG, AVTi va TO KATeuBuveTe o€ KATI Kaivoupyio. Ol
OUVETTEIG KOl OTOPYIKEG ATTAVTHOEIS AaTTO EVAAIKEG BonBouv Ta TTaidid va viwBouv ac@aAeia. Mg
TNV TTGP0odO Tou XPOVOoU, UTTOPEI va apXioeTe va BAETTETE PIKPEG AAAAYEG TTOU Ba BEATILOOOUV TNV
Karavonon oag yia 1o TTaidi 0ag Kal Ta EVOIAQPEPOVTA TOU.

To maudi pou dev aidel TTPAYHATIKA, aTTAG TTETAEI TraIXVidia. Agv XpeladeTal va To d18Agw
VO CUUTTEPIPEPETAI DINPOPETIKY;

‘Evag atro Toug otoxoug Tou Koita pe va lNMaidw! gival va BonBroeTe To TTaIdi 0ag va UTTopEi va

TTailel. To TTaudi oag PTTOPEl va XPpEIaoTEN Aiyo XpOvo yia va eykataoTabei otn pouTiva Tou Koita
pe va Maidw!. Mepikd Taidid deixvouv BETIKEG aAAayEG OTO TTaIXVidl KAl 0T CUUTTEPIPOPA TOUG

oTav ouvnBioouv va £Xouv TNV TTA PN TTPOCOXH TOU YPOVTIOTH TOUG VIO CUYKEKPIPEVO XPOVO.

AoKIuAoTE va TTPOOPEPETE OTO TTAIBI 0aG AiyoTEPO XPpovo yia 1o Koita pe va lNaidw! yia va dgite
av UTTAPXOUV HIKPEG OAAQYEG E TNV TTAPODO TOu XPOvou. AQaIpEDTE TUXOV TTalxvidla TTou Ba
MTTOpOUCaV va BAAWouUV KATTOIOV KAl QVTIKATACTHOTE TA JE JaAakd Traixvidia. PpovTioTe va
dwaoeTe 0TO TTAIdI 0AG XPOVO va TTPOETOINAOTE yia To TEAOG Tou Koita pe va MNaidw!.

To traixvidl Tou TTaId10U pou PTTopEi va gival TTOAU EévTovo Kal HEPIKES POPEG Aiyo
€mIBETIKO. MepIKEG POPEG piXVEI TNV KOUKAAQ OTO TTATWHMA Kal TRV XTUTTAEL. Mpétrel va 1o
OTAMATAOW);

AkOua kal Ta BpEen YTToPOoUV va aioBdavovTal Buhwuéva Kal va TTEToUV Ta TTaixVvidia Toug!
E@ooov kaveig dev TpaupaTiCeTal, N KAAUTEPN TTPOCEYYION €ival va TTPOCTTOBR0ETE va
atrodexTeiTe TI KAvel To TTaIdi oag otav Tailel, va O€igeTe evOlaPEPOV Kal va TTPOCTTOOACETE va
TTEPIYPAWETE TI cUMPaivel oTo TTaIXVidl Tou TTaudIoUu cag. MTTopei To TTaIdi oag va eTTavaAdpel auTtod
TO TTaIX VIOl TTOAEG QOPEG KA IOWG XPEIOOTEN va TTEPIPEVETE Aiyo TTPIV apXioe€l va oupaivel KATI
O10QOPETIKO OTO TTaIXVIdI TOU.

Mrtropei va gival BUoKOAO va TTapakoAouBnoeTe Eva TTaividl TTou ival TTOAU eTTavaAauBavouevo
N €MOETIKO. EAvV £XETE OTTOIECOATTIOTE AVNOUXIES, 1 €AV €ival DUOKOAO va TO TTAPAKOAOUBNOETE Kal
Ogv UTTApXEl KatTola aAAayry, MTTopEi va gival BondnTikO va PIANCETE yia TO TTaixVidl Tou TTaidiou
0ag ME Evav AAAovV evAIKA TTOU yVwpidel TO TTaIdI 0aG - £va HEAOG TNG OIKOYEVEIOG ) Evav EIDIKO.
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3. MapakoAouBwvtac to maidl cag va
mailel

Ta Bpéen Kal Ta pIkpd TTaIdIA XpelddovTal TTPOCOXH Yia va Ta fondroel va JeyaAwoouv OTTwG
Ta QUTA Xpelagovtal Tov AAIo.

-

‘ExovTtag TnVv TTAApN TTPOCOXN 0aG, aKOUN Kal yia PIKPO XPOoVIKO didoTnua, fondd To Taidi oag
va aloBAaveTal HPEPO Kal va gival o IKavo va atracXoAnBei otav dev gioTe Kovtd. Auto
MTTOPEI Va BonBrioel To Taidi oag va augnoel To dIKG Tou €UPOG TTPOCOXNG.

Akoua ki1 av epapudoete 1o Koita e va lMaidw! yia éva hikpd XpoviKo didoTnua, KAvEl JeyaAn
d1a@opd va ATTEVEPYOTTOINCETE OAEG TIG 0BOVES Kal Ta TNAEQWVA GTO XWPO TTOU BPIOKEDTE.
‘Eva didAeippa atro TiIg 006veg kal Tnv TNAedpacon utropei va Bondroel Ta Bpéen kal Ta TTaidid
va ETTIKEVTPWOOUV OTO TTaIXVIidI TOUG Kal va aAAnAoeTTIdpdoouy padi oag. 2& éva OUX0
TEPIBAAAOY, TO TTaIDI OAG PTTOPEI VA EKPPATE! TIG OIKEG TOU 16€€G HEOW TOU TraixVISIoU TOU.

‘Eva fouxo repIBadAAov oag BonBd eTmiong va TTapaTtnproeTe Kal va BuudoTe TI cuppaivel oTo
TTaixvidl Tou TTadiou cag. Mapartnpwvtag Ta cuvaloBniuatd cag 6tav Tailel To Tadi oog
(npepia, xapd, Bupdg, avnouyia, TTEPIEPYEIA...) TTOPEI va 0ag BonBroel va KATaAABETE KATI yIa
TO TI MTTOPEI va EKPPACE! TO TTaIdi 0AG HEOW TOU TTAIXVIOIOU TOU.
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‘Evag @povTioTAG aXoAIAdE!:
«Evag Aouxog xwpog eival KaAUTEPOG Kal JE TNV TNAEOPAON
QTTEVEPYOTTOINMEVN - EKTIUATE TO XPOVO TTEPICOOTEPO, KAl Ol dUO

€I0TE TTI0 OUYKEVTPWEVOI KOI TTEPIOCOTEPO EUTTAEKOMEVOL. »

2 UXVEC EpwTnoeig

To pwpPO pou Bev PE aPRVEI VA TO BAAW KATW - BEAEI TNV TTPOCOXK HOU OANn Thv wpal
To mraidi gou gival TToAU TTPOoOKOAANPEVO — av Kavw To Koita pe va Maiw! dev 8a To
KAVEI XEIPOTEPO;

To TTaIdi oag PTTopPEl va TTAPAEIVEI TIPOOKOAANUEVO Yia Aiyo, GAAG TTOAAG TTaIdIA yivovTal TTIO IKava
OTO VA TTaiCouV JOvVa TOUG OTAV UTTAPXEI Jia ouxvr pouTiva Tou Koita pe va MNaidw!. H eoTiaouévn
TTPOoOXN atrd £vav eviiAika BonBd Ta TTaidid va TTaiouv TTEPICCOTEPO Kal Va BPIOKOUV VEOUS TPOTTOUG
Traxvidiou. E¢nywvTag e cagrvela Tooo Kaipod Trpodkeital va kavere Koita pe va MNaidw!, To BonBdare
Va TTPOETOINOOTEI yIa To TEAOG. ETriong BonBd& onuavTika 1o TTaidi €av Tou AETE TTOTE Ba LAVAKAVETE
Koita pe va Maiw!.

Eav 10 TTaidi oag ouvexilel va ival TTPoOKOAANUEVO 1 €V QaiveTal va TTaiCEl, UTTOPEI va 0ag
Qavei xproIgo va oulnTACETE PE Evav €IBIKO 1] TOV BAOKOAO Tou TTaIBIKOU oTaBpou Tou TTaidiou
0ag.

To maudi pou Taidel pévo Tou Kal To dlaokedadel. ‘Exel onuacia av amaviiow o& JRVUPaA
N email oto TNAé@PWVO pou kKartd Tn didpkeia Tou Koita pe va Maifw!;

Mrtropei va Kavel pyeyadAn dlagopd yia To TTaidi 0ag va £xel TNV TTARPN TTPOCOX 0aG, aKOuN Kal
yla hIKPO Xpoviké diadotnua. To Koita pe va MNaiw! diapkei péxpr kai 20 AeTrtd. To va €xeTe TV
TTAf)PN TTPOCOXH OAG YIA EKEIVO TOV XPOVO PTTOPEI va gival TTOAU KaBnouxaoTiKO yia To TTaudi Kal
MTTOPEI Va To BonBnoel va eoTidoel. ETriong Tou deixvete TG00 ONUAVTIKO €ival va PTTOPEITE va
TTEPIMEVETE.

To maudi pou kal eyw atmroAaupdavoupe va BAétroupe CBeebies padi. MTropouUpue va
kavoupe Koita pe va Maidw! pe TRV TNAE6pACN avappévn;

H TapakoAouBnon ayatrnuEVwyY TNAEOTITIKWY TTPOYPANKATWY UTTOPEI VA gival hIa UTTEPOXN OTIYMN
yia 10 TTaidi Kal €04g hadi, aAAG N TNAEOpacon dnuioupyei TTOAAOUG TTEPICTTACPOUG yia Ta TTaIdIA.
Eival onuavTiké yia Tnv avamtugn OAwv Twv TTaidiwy va gival atrevepyoTroinuévn n TnAedpacn yia
APKETO XPOVO OTO OTTITI.
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4, MAwvtac oto maidl N to Bpewog
yld TO TaAixvidl Toug

Otav pINaTE pe TO TTAIdI 0AG yIa TO TTaIXVidl TOU, TO BonNBATE va KATAVONOEl TOV KOGHO.
AcixveTte OTI 01 10€€G TOU TTAIBIOU OAG €ival ONPAVTIKEG KAl EVOIaQEPOUTES. AIVETE £TTIONG OTO
Ta1di oag emMITTAOV BorBeia yia va avaTtrTugel TIG OIKEG TOU YAWOOIKEG OeCIOTNTES. MTTOpPEITE
ETTIONG va PEIVETE OIWTINAOI yIa VO dWOETE OTO TTAIdI 0AG XPOVO VA OKEPTEI!

EUkoAol TpoTToL va £loTe pPe To BpEWog cag evw mailel

v EK@PACEIG TIPOCWITOU: aVTATTOdIdWVTAG TO XAUOYEAO TOU BPEPOUG 0aG HUE TO BIKO

0aG Xauoyeho, deixveTe euxapioTnan r EKTTANEN.

V' ZUVOMIAWVTAG: aVTATTOKPION OTOUG NXOUG TOU BPEPOUG 0ag PE TTAPOUOIOUG AXOUG, 1

Aéyovtag: «Mou Aeg TOoQO TTOAAG! Y.

v Agixvovtag evdiagépov: Koitate TI BAETTEI TO BPEPOC Gag Kal MIAGTE yia auTo:

«MTTOpEiC Va dEIC Ta QWTEIVA XpwHaTa!»

v Meprypd@ovrtag N oxoAidfovTag Ti Kavel To Bpépog oag: «KUAnoec!» «Kpatdg 1o

OaXTUAIDI».

v" MIAwvVTag yia TO TI JTTopEi va aicBdavetal To Bpépog oag: «To ammoAaupBaveig!»

«®Paiveoal Aiyo KOUPAOUEVOGS TWPAY.

v" Me 10 avapwTiéoTe duvartd: « MNpooTrabeic va TTIACEIG TO OAXTUAS Hou;» «OEAEIC va

KOITAGEIG EEW;»
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EUkoAol tpomol va PlAate oto maldi oag yla to maixvidl Tou

v
v
v
v

Acgixvovrtag evdlagépov: « Q! ETTEAECEC TO KiTPIVO Twpa!».
ZxoAiagovTag: «Ta pikpd (wa EATTALVOUV TWPA.
Meprypd@ovrtag: «Twpa pixVeIG YIa YaTId KAl OKEPTETQI TI VO KAVEIG OTN CUVEXEID...».

MiIAwvTag yia To TI gtTopEi va aio0dveTal To Taidi o0ag: «2Zou apéoel auto!».

<\

‘Eraivog: «KaAr rpootradBeia!l Hrav SUOKOAO va To XTioEIG, aAAG OUVEXIOES Va

TTPOCTTOBEIGY.

2 UXVEC EpwTnoeig

NiwBw Aiyo avéntog 6tav pIAdw oTo Traidi Jou yia TO TI KAVEI OTO TralXVidl Tou. Agv
VIwOw 611 Byaivel Quoikd. Ti yiveral av TTapakoAouBw aAAd TTapapévw o1wWTTNASG;

2€ auTo TO PEPOG Tou Koita pe va traiw! utropei va vIwoeTe Aiyo TTepiepya otnv apxr. AANG givai
TTOAU XPrOIKO yIa TNV QUTOTTETTOIBNON KAl TN YAWOOO Twv TTaIdIWV va 0ag akoUve va JIAGTE yia
auTtd TTou KAvouv. oAAoi @povTIoTEG ouvToua To ouvnBiouv Kal €101 TO BPEQPOG 1} TO TTaAIdI
QVTATTOKPIVETAI XPNOIKMOTTOIWVTAG TTEPIOCCOTEPOUG HXOUG N AEEEIG.

Mnv viwBeTe 611 TTpETTEl VA MIAGTE aoTapdaTnTal AQAoTe KEva OTav €0E€IG Kal TO TTaId EXETE
ouvnBioel va gioTe padi pe Evav nOUXo TPOTTO, EVW EKEIVO TTaICEI.
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5. MIAwvtac o€ evav aAAo evnAika
yla to maxvidt Tou matdlou odag

YT1rapyouv dU0 €idn opiAiag oto Koita pe va lMaidw!
V" MIAwvTag pe 1o TTaidi yia To Traiyvidl Tou.

V" MIAWvVTaG pe évav GAAOV evOIaPEPONEVO EVAAIKA - £€va HEAOG TNG OIKOYEVEIDG 1 évav
ETTAYYEAUATIA - yIA TO TI BAETTETE OTAV TTAPAKOAOUBEITE TO TTAIdI COG VA TTAICEl KOl TTWG
T0 id10 a1oBdveTal 6TV €i0TE PAdi TOU.

To va pIAfoeTe o€ Evav GAAoV evolapePOUEVO eVIAIKA gival 1I8IAITEPA ONUAVTIKO av
QVTIMETWTTICETE OUOKOAIEG OTNV TTapakoAouBnon Tou Traixvidlou Tou TTaidiou cag. Mepikég
POPEG TO TTAIXVIOI TWV TTAIBIWYV Eival EUXAPIOTO Kal EVOIAPEPOV YIA TTapakoAouBnon - aAAd
MTTOpPEI €TTIONG Va €ival eTTavaAauBaVOPEVO Kal UTTOPEI va gival SUOKOAO va To
TTapakoAouBnoete. H oulrtnon yia 1o BpE@og ) 1o TTaidi oag he Evav AAAo evijAika Ba
MTTOpOUCE Va 000G BonBdraoel va TTapaTnPrOETE KAl VO ATTOAQUOETE TTEPICCOTEPA VIO TO
TTaIxVidl Tou TTaIdiol 0ag.

Edv uttdpxel KAt TTou aloBAveoTe ETTIOETIKO ) TTPOKAAEI OUYXUON OTO TTalXVvidl Tou TTaidiou,
TTPOCTIOBNOTE VA TTAPATNPEAOETE TI CUMPBAIVEI 0TO TTaIXVidI. MTTOpEi va aAAGEEl e TNV TTAPOdO
TOoUu Xpovou. EAv avnouxeiTe, JTTOPEI va €ival XproIho va JIANCETE yia TO TTaixVvidl Tou TTaidiou
ME Eva HEAOG TNG OIKOYEVEIQG, Evav €I0IKO 1] €vav €TTAYYEAPATIO TTOU QOXOAEITal e TO TTAIDI

0aG.




2UXVEC EpwTtnocig

2€ TTOIOV PTTOPW VO ATTEVOUVOW €4V £XW AVNOUXiEG OXETIKA ME TO TraIXVidl TOU TTaIdIoU
Hou;

Edv avnouxeite yia To Traiyvidl Tou TTaidiou odg ) yia TRV avATITUEN Tou, MIAACTE PE €va HEAOG
TNG OIKOYEVEIOG I €vav ETTAYYEAPATIO TTOU YVWpICEl TO TTaIdi 00G, OTTWG O YIaTPOG, N VOOOKOUA,
€Vag KOIVWVIKOG AEIToupyog, N daokdAa Tou vntmiaywyeiou A €vag AoyoBepatreutic. H oulitnon
ME Evav AAAOV evOIQQEPOUEVO EVIAIKA YIA TO TI UTTOPEI VA €ival 0TO JUAAS Tou TTaidiou oag Ba
BonBroel va TTapaueiveTe APEPOI KAl OTOXAOTIKOI yia To TTaidi oag. ETriong 8a BonBrioel To TTaudi
va aloBAveTal APEPO KAl VO 0OG EUTTIOTEVETAI TA CUVAICOAMOTA TOU. AUTO TTOU €XETE
TTaPATNPEAOCEI YIa TO TTaIXVidl Tou TTaIdIoU 0ag PTTOPEi TTiIONG va oag BonBbroel va KATavoroEeTE Ti
€idoug eMITTA OV UTTOOTAPIEN UTTOPEI VO WPEAROEl TO TTaIdI 0AG.

Mola atroteAéopara 0a dw av epapuolw TakTIKa To Koita pe va Maiw! - kal TTéco Kaipd
0a xpelaoTEi MEXPI VO O KATTOIEG AAAAYEG;

Me éva BpEQPOG, 0O XPOVOG TTOU OQPIEPWVETE YIA VA ECTIAOETE OTO TTAIXVIOI KAI VA EUXAPIOTNOEITE
TO va gioTe padl, umopei va oag Bonbroel va aioBavoeite o depuévol. To Koita pe va Maidw!
MTTOPEI va BonBroel TOUG YOVEIG Kal Ta BPEPN VA YVWPIOTOUV PETALU TOUG EVIOXUOVTOG TO OEOHO
ToUuG. Mepikoi yoveic BAETTOUV apéowg alhayES. ANNOI pag Aéve OTI TTapaTnEouv aAAayEG UETA
atro dU0 £wg TPeIG ELOONGdES epappolovTag TakTIKG To Koita pe va MNaiw! pe 1o Taudi Toug.

To Koita pe va Maidw! gival pia ap@idpoun diadikaoia: YTTopEi va UTTAPYXOUV BEATILOOEIC OTN
OUYKEVTPWOT, OTN CUPTTEPIPOPA ] TNV OMIAIG TOU JEYAAUTEPOU TTAIBIOU OAG KAl YUTTOPEI ETTIONG
va 00G apéael va BpiokeaTe pe To TTaIdi oag Pe dIaPOPETIKO TPOTTO. To TTaudi YTTopEi va givai o
NPEMO Kal hE TNV TTAPOOO TOU XPOVOU Kal VA YiVEl TTIO IKAVO va PolpadeTal Kal va TTaifel Jévo Tou.
Mrtropei va aioBdveaTe TTI0 giyoupol yia Tn Afwn Twv onudtwy Tou Traidiou cag. MTropei kai ol
dUo va ouvnBioeTe va PoIpdleoTe Evav QOUXO XPOVO KaTA Tn SIGPKEIQ TG NUEPAG.

Opiopéva TTaidId PTTopEi va XpEIaoTouV TTEPICCATEPO XPOVO YIa vVa EJPaviocouv aAAayEg

MTTOPEl Va unv &€ite kKauia aAAayry. Autd Ba utropouce va eival 1I81aiTepa XPAOINO WOTE va
MIANoETE PE éva HENOG TNG OIKOYEVEIAG 1] Evav ETTAYYEAUATIA yIa TO TTaIXVidI Tou TTaidlou oag.
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I Nawxvidla Kat UAIKA Yld To ncuxviél-

O1 TTpWTEG EPTTEIPIEG TOU BaUPACHOU Kal TNG XAPAGS VOGS BPEPOUG gival ouxva va BAETTOUV TO
TIPOCWTTO TOU YOVEQ TOUG, va ayyifouv Kal va avTaAAdooouv BAEuPATa Kal NXoUs. Ta
TTauxVvidla Epxovtal Aiyo apyoTepa. 210 BPEPOG 0AG UTTOPEI VO TOU apéoel va BAETTEN
eikovoypa@nuéva BiBAia. AvakaAuTrTovTag TraixVvidia Tou koudouvifouv A Bydlouv nXoug n
TTAiOVTAG PJE UTTAAEG TTOU KUAOUV, KUTTEAAQ TTOU OTOIBACOVTAI I DIAPOPETIKA OXNUATA.

Ta maidid eTTw@eAOUVTAl ATTO YN NAEKTPOVIKES OPACTNPIOTNTEG KATA TN IAPKEIA TNG NUEPAG.
Ta ammAd mTaixvidia TTou TTITPETTOUV OTA TTAIBIA VA EKPPACTOUV, VA KAVOUV ETTIAOYEG Kal va
XPNOIUOTTOINOOUV TN QAVTACia TOUG ETTITPETTOUV £va TTIO dNPIOUPYIKO TTAIXVidI aTTO TIG
NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG. Ta TTaIXVidIa HE NAEKTPOVIKOUG AXOUG, NXOYPAPNMUEVES PWVEG i GWTA
TTou avaBooBrvouv utropei va gival UTTEPPOAIKA BIEyEPTIKA yia opiopéva Bpépn Kal TTaidId.

[potelvopeva maixvidla Kat UAIKA

KouTid, doxeia, CUAIva KOuTaAia

KOUKAEG pwpPOoU, apKoudAKIa, JOAAKA TTaixvidia
KoukAdoTita kal EMITTAQ, MIKPEG EUAIVEG KOUKAEG
AypokTnua TTaIXVISIWV Kal dypia {wa

Tpevakia, HIKPA TTAQOTIKA OXAuaTa

Mia kouBépTa Kal Eva JagiAapl

Mia paAakn umraAa

MAaoTeAivn ) CUun

TnAé@wvo Kal o€T TOAyIoU

ATTAG xapTi, Kpayiévia r} Japkaddpol

AQXTUNOMTTOYIEG ) JTTOYIEG Kal TTIVEAQ
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I HuepoAoylo tou Koita pe va I'Iai(w-

HUEPOUNVIA: .o,

AuTr) TNV €Bdoudda TTapaTthpnoa 0TI TO PPEPOGS 1 TO TTAIBI OU EVOIAQEPETAI YIA:
AuTO gival Eva TTPAYHA TTOU KAVEI OUXVA:

AUTO gival Eva TTPAYUA TTOU €XEI apXioEl va KAVEL:

@aiveTal 6TI TOU APECEI TTOAU:

Otav kavoupe Koita pe va Maifw! pou apéocel va:

® Kdavw éva Bripa micw agrvovTag 1o va nyeital

o MapaTtnpw TI ETTIAEYEI va KAVEI TO TTAIdI Hou

o Aivw TNV TAAPN TTPpocoxn pou yia 10-20 AeTrTd

o KATE AN oo

Epappoélovrag To Koita pe va Maidw! — Bpiokw dUoKoAo va:

® Kdavw éva Briua mTiocw a@rvovTtag 1o nyeital

® MapaTtnpw TI ETTIAEYEI va KAVEl TO TTaIdi pou

° Aivw TNV TARPN TTPocoXNA Mou yia 10-20 AeTrTd

o KATE QAN oo

~22 ~



I [lati €ival onpavtiko 1o matxvidl; -

OAol utropouyv va atroAauoouV To TTaixVvidl: BPEN, TTaIdIA Kal EVAMIKEG.

To va dlaokedaloupe 0Aol padi eival onuavTikd. AANAG 1o TTaixVvidl dev gival Jovo dlaokEdaon.
Ortav éva Bpé@og BAETTEI TO TTPOOWTTO £VOG EVAAIKA 1] AKOUEI TN @WVH Tou, apxilel va
MaBaivel.

Ortav mraioupe, pabaivoupe va:

E¢epeuvolpe
ZUYKEVTPWVOUOOTE
EoTiadoupe
Aivoupe Trpoooxni
MipoupaoTe
Aokipdfoupe kKaivoupyla TTpayHaTa
Kdavoupe 10 id10 Trpdypa EKOTO POpEG
KaTavooupe Ta ouvaioORuaTd pag
MN'vwpifoupe dAAoug avBpwTToug
BAétToupe TI HTTOPOUHE VA KAVOUUE
AAANGCoupe oclpég
Y1mroduduaoTe
Mepipévoupe

PavralopaoTe

...To va gioTe guvtoviouévol, xahapoi kal diackedaaTIKoi padi ye Ta Bpéen kai Ta TTaidid, Ta
BonBd va peyaAwvouv uyif Kol ac@aAn. Eival KaAd Kal yia TOUG YOVEIG Kal TOUG QPOVTIOTEG:
TO va TraideTe padi onuaivel va yeyaAwveTe padi!
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7 onuavTikéC oUNBOoUAEC yia To Koita pe va lNaidw!

1. MapakoAoubroTe To TTaIdi oag va Traidel - Ba AaBeTe véEES 10€€C ATTO AUTO.

2. Na EXETE OUXVA €V «GUYKEKPIKEVO XPOVO TTAIXVIOIOU» [IE TO TTAIdi 0O - aPrjoTe To TTaudi va
QTTOPACICE! JOVO TOU KOl TTEPIUEVETE VO OOG KOAETEI VO OUMETEXETE.

3. AoKIpAoTE aTTAQ TTaIKVIdIA TTOU ETTITPETTOUV OTO TTAIdi 0AG VA XPNOIUOTIOIE TN PavVTOTia
TOU.

4. Mapéxete évav NOUXO XWPO YIa TTaIXVIdI Xwpig TNAEOpaCN  UTTOAOYIOTEG.

5. BonBnoTe 10 Taudi oag va kivnoei o€ pia véa dpacTnpioTnTa TpayoudwvTag padi

éva Tpayoudl.

6. DuAaETE T OXEDIO KAl TIG {WYPAPIES TOU TTAIBIOU 0aG O€ £va EIBIKO PEPOG ) O€ éva
PAKeAO.
7. Edv 1o va mrailete padi viwbeTe TTwg aag gival SUOKOAO, MIAROTE Pe Evav AANO evAAIKa

OTNV OIKOYEVEIQ | O€ évav EI0IKO
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il 0 onueioeis oo

MNa va d1oBAaceTe TTEPICCOTEPA OXETIKA WE TN 10TOpia Tou Koita pe va Maidw!, Tnv €pguva yia
TNV avATTITUEN TTaIdIWV Kal TTapadeiyuata TTEPITITWOEWY, AvaTPEETE OTO £yXEIPIBIO Koita pe va
Maifw! pépog 2: MepioodTepeg TTANPOYOpIES. https://tavistockandportman.nhs.uk/watch-me-

play
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Koita ue va lMNMai¢w! Eyxeipidio yia yoveig (2020)
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Koita pe va lMNMaifw! Eyxeipidio yia yoveig (2020)



Koita pe va lMNMaidw! Eyxelpidio yia yoveic (2020)
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Koita pe va lMNMaifw! Eyxeipidio yia yoveig (2020)



Koita pe va MNMaidw!

EyxeIpidlo yia yoVveEli

To Koita pe va Maiw! gival évag atrAdg TPOTTOG VI TOUG YOVEIG 1] TOUG QPOVTIOTEG Va
BonBrioouv 10 BPEPOC ) TO MIKPO TTaIdi TOUG. TOo va €i0TE GUVTOVIOUEVOI, XOAQPOI Kal
TTaIXVIBIApIKol Jadi Bondda Ta pwpd Kal Ta TTadId va JeyaAwvouv uyif Kal ao@alr. Eival KaAo
KQI yIa TOUG YOVEIG KOl TOUG QPOVTIOTEG: TO VA TTAiCEIS Jadi onuaivel va JeyaAwvelg padi!

T1 AEVE OI YOVEIC KAl OI PPOVTIOTEG

«To 1Taudi You gival TTIo HPEPO Kal YW VIWBW TTIO Oiyoupog».

«Agv utTdpxXouV TTOANEG 00nYieg AANG KePDICeIG TTOANG OTO TEAOG TOU TTAIXVIOIOU» .
«MaBaiveig yia Tnv TTPOOTITIKA TOU TTaIBIOU COUY.

«MT1TOpW VA TTAW OTTITI KAI VA TO EAVAKAVW».

© Tavistockand Portman NHS Foundation Trust
Produced:May2020,Gatewaynumber:PUB20_64
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	Τι είναι το Κοίτα με να Παίζω!; 
	Figure
	Figure
	 
	Το Κοίτα με να Παίζω! είναι ένας απλός τρόπος για εσάς ως γονέα ή φροντιστή να βοηθήσετε το βρέφος ή το παιδί σας. Όταν παίζετε μαζί με τα παιδιά σας, συντονισμένοι και χαλαροί, τα βοηθάτε να μεγαλώνουν με υγεία και ασφάλεια. Είναι καλό και για τους γονείς και τους φροντιστές. Το να παίζετε μαζί σημαίνει να μεγαλώνετε μαζί! 
	 
	Το Κοίτα με να Παίζω! μπορεί να βοηθήσει την αυτοπεποίθηση και την επικοινωνία του παιδιού σας. Καθώς αναπτύσσονται οι δεξιότητές του στο παιχνίδι, μπορείτε να γνωρίσετε καλύτερα το παιδί σας. Μπορείτε να μάθετε περισσότερα για τα ενδιαφέροντα και τις εμπειρίες του παιδιού σας, καθώς και για τυχόν ανησυχίες που μπορεί να έχει. 
	 
	Όταν έχουν υπάρξει δύσκολες στιγμές, άγχος ή ανησυχίες στην οικογένεια, ορισμένα βρέφη και παιδιά μπορεί να χρειάζονται επιπλέον βοήθεια για να εκφραστούν. Το βρέφος ή το παιδί σας μπορεί να επωφεληθεί από συνεπείς και συχνές ρουτίνες παιχνιδιού καθώς του δίνετε την πλήρη προσοχή σας. Όταν τα παιδιά νιώσουν ότι οι ενήλικες αποδέχονται τα συναισθήματά τους και ενδιαφέρονται για αυτά, αυτό τα βοηθά να αισθάνονται ήρεμα και ασφαλή. 
	 
	Εφαρμόζοντας το Κοίτα με να Παίζω! για 10-20 λεπτά καθημερινά είναι χρήσιμο για πολλά παιδιά, ενώ για άλλα κάθε δεύτερη μέρα ή δύο φορές την εβδομάδα μπορεί να είναι αρκετό. Τα παιδιά που δυσκολεύονται να επικεντρωθούν σε μια δραστηριότητα μπορεί να είναι πιο ήσυχα όταν βρίσκονται σε έναν ήσυχο χώρο με την πλήρη προσοχή σας. Τα απλά παιχνίδια επιτρέπουν στο παιδί σας να χρησιμοποιεί τη φαντασία του. 
	Figure
	Figure
	 
	  
	 
	 
	 
	Figure
	Πώς εφαρμόζεται το Κοίτα με να Παίζω! Γρήγορη περίληψη 
	Figure
	 
	 
	 
	 
	1 Προετοιμασία 
	Βρείτε μια στιγμή που μπορείτε να δώσετε στο βρέφος ή το παιδί σας την πλήρη προσοχή σας έως και 20 λεπτά σε έναν ήσυχο χώρο, με μερικά παιχνίδια και υλικά κατάλληλα για την ηλικία του. Σε ορισμένες οικογένειες, η εφαρμογή του μπορεί να προγραμματιστεί από πριν, ενώ για άλλες είναι καλύτερο να αφιερωθεί λίγος χρόνος όποτε είναι δυνατόν κατά τη διάρκεια της ημέρας. Ακόμα και τα 5 ή 10 λεπτά είναι πολύτιμα. 
	 
	2 Κατευθυνόμενο από το βρέφος ή το παιδί παιχνίδι 
	2 Κατευθυνόμενο από το βρέφος ή το παιδί παιχνίδι 
	2 Κατευθυνόμενο από το βρέφος ή το παιδί παιχνίδι 


	Το βρέφος ή το παιδί σας ηγούνται ενώ τους επιτρέπετε να παίζουν ελεύθερα, επιλέγοντας τι πρόκειται να κάνουν. Με το βρέφος σας, μπορείτε να αντικατοπτρίσετε τις εκφράσεις ή τις κινήσεις του προσώπου ή να αντηχίσετε τους ήχους του βρέφους σας ή να εισαγάγετε μια νέα παραλλαγή. Παρακολουθήστε το βρέφος σας για να δείτε πώς ανταποκρίνεται. 
	 
	3 Παρακολουθώντας το παιδί σας να παίζει 
	3 Παρακολουθώντας το παιδί σας να παίζει 
	3 Παρακολουθώντας το παιδί σας να παίζει 


	Κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να Παίζω!, δώστε στο μωρό ή το παιδί σας την πλήρη προσοχή σας. 
	 
	4 Μιλώντας στο παιδί σας για το παιχνίδι τους 
	4 Μιλώντας στο παιδί σας για το παιχνίδι τους 
	4 Μιλώντας στο παιδί σας για το παιχνίδι τους 


	Μιλήστε στο παιδί σας με απλά λόγια για το τι βλέπετε να κάνει. Ακόμα και ένα μικρό βρέφος, ακούγοντας τον γονέα του να μιλάει για το τι κάνει, μπορεί να αισθάνεται καθησυχασμένο ότι είστε μαζί του και μοιράζεστε τα ενδιαφέροντά του. 
	 
	5 Μιλώντας με έναν άλλο ενήλικα για το παιχνίδι του παιδιού σας 
	5 Μιλώντας με έναν άλλο ενήλικα για το παιχνίδι του παιδιού σας 
	5 Μιλώντας με έναν άλλο ενήλικα για το παιχνίδι του παιδιού σας 


	Η συζήτηση με έναν άλλο ενήλικα μπορεί να σας βοηθήσει να παρατηρήσετε περισσότερα για το παιδί σας και να απολαύσετε το να είστε με το παιδί σας περισσότερο. Αυτός ο ενήλικας μπορεί να είναι μέλος της οικογένειας, ο παιδίατρος, ο εργαζόμενος του νηπιαγωγείου ή ένας άλλος επαγγελματίας. Μπορείτε να μιλήσετε για το τι έχετε δει το βρέφος ή το παιδί σας να κάνει: μερικές φορές το ίδιο πράγμα ξανά και ξανά, μερικές φορές κάτι νέο. Είναι επίσης χρήσιμο να μιλάτε για το πώς αισθάνεστε καθώς είστε με το παιδί σας
	 
	Υπάρχουν περισσότερες πληροφορίες για κάθε ένα από αυτά τα βήματα στις παρακάτω ενότητες 
	  
	 
	 
	Βασικά σημεία 
	 Το κατευθυνόμενο από το βρέφος ή το παιδί παιχνίδι προωθεί την ανάπτυξη και τη μάθηση 
	 Το κατευθυνόμενο από το βρέφος ή το παιδί παιχνίδι προωθεί την ανάπτυξη και τη μάθηση 
	 Το κατευθυνόμενο από το βρέφος ή το παιδί παιχνίδι προωθεί την ανάπτυξη και τη μάθηση 

	 Το να δείχνετε ενδιαφέρον βοηθά το βρέφος ή το παιδί σας να συγκεντρώνεται καλύτερα 
	 Το να δείχνετε ενδιαφέρον βοηθά το βρέφος ή το παιδί σας να συγκεντρώνεται καλύτερα 

	 Το να το παρακολουθείτε προσεκτικά, σας βοηθά να θυμάστε τι λέει και τι κάνει το παιδί σας 
	 Το να το παρακολουθείτε προσεκτικά, σας βοηθά να θυμάστε τι λέει και τι κάνει το παιδί σας 
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	Συχνές Ερωτήσεις 
	Μπορώ να εφαρμόσω το Κοίτα με να Παίζω! με το εγγόνι μου, στο νηπιαγωγείο ή ως παιδαγωγός; 
	 
	Ναι! Κάθε ενήλικας που είναι συχνά μαζί με το παιδί σας μπορεί να εφαρμόσει το Κοίτα με να Παίζω! και να το βοηθήσει να αναπτυχθεί. 
	 
	Πόσο χρονών χρειάζεται να είναι το παιδί μου για το Κοίτα με να Παίζω!; 
	 
	To Κοίτα με να Παίζω! μπορεί να γίνει από τις πρώτες εβδομάδες της ζωής του βρέφους έως και την ηλικία των πέντε, έξι ή επτά ετών, ανάλογα με το είδος του παιχνιδιού που είναι έτοιμα ν΄ απολαμβάνουν τα παιδιά. 
	 
	Πολύ μικρά βρέφη μπορούν να απολαύσουν ένα παιχνίδι μίμησης, αντιγράφοντας έναν ενήλικα, για παράδειγμα μετακινώντας τα φρύδια ή τη γλώσσα τους. Όταν το βρέφος κοιτάζει αλλού ή το πρόσωπό του είναι ανέκφραστο, τότε μπορεί να χρειαστεί λίγος «χρόνος αδράνειας» μέχρι να είναι έτοιμο για τον επόμενο γύρο αλληλεπίδρασης. 
	 
	Λέξεις και τραγούδια με την ίδια ομοιοκαταληξία βοηθούν στα πρώτα στάδια της εκμάθησης γλωσσών. Το παιχνίδι με κούκλες και μικρά ζώα επιτρέπει στα μικρά παιδιά να εκφράσουν συναισθήματα και να δοκιμάσουν ιδέες. Τα παιχνίδια ρόλων αναπτύσσουν τη φαντασία, τη γλώσσα και τις κοινωνικές δεξιότητες, όπως την εναλλαγή σειράς. 
	 
	Τα παιδιά όλων των ηλικιών μπορούν να διαβάζουν βιβλία μαζί σας, ενώ ακολουθείτε τον ρυθμό και το ενδιαφέρον του παιδιού σας. Το μεγαλύτερο σας παιδί μπορεί να επιλέξει να σχεδιάσει, να ζωγραφίσει ή να φτιάξει πράγματα κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να Παίζω!. 
	 
	Μπορώ να εφαρμόσω το Κοίτα με να Παίζω! με τα δυο μου παιδιά μαζί; 
	 
	Πολλά παιδιά δυσκολεύονται στο να μοιράζονται την προσοχή σας! Η προσοχή σε ένα παιδί τη φορά, τα βοηθά να συγκεντρώνονται και να επικοινωνούν. Για οικογένειες με δύο ή περισσότερα παιδιά, είναι καλύτερο να αφιερώσετε χρόνο στο κάθε παιδί χωριστά, ακόμη και πέντε ή δέκα λεπτά, ενώ τα άλλα παιδιά κάνουν κάτι άλλο. 
	 
	Έχοντας την πλήρη προσοχή σας, ακόμη και για αυτό το μικρό χρονικό διάστημα, μπορεί να βοηθήσει το παιδί σας να συγκεντρωθεί σε άλλες ώρες. Τα αδέλφια θα είναι πιο ικανά να ανεχθούν αυτόν τον «ξεχωριστό χρόνο» όταν ξέρουν ότι θα πάρουν τη σειρά τους.  
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	Στοχεύστε να έχετε μία καθορισμένη ώρα έτσι ώστε να δώσετε στο παιδί σας την πλήρη προσοχή σας για/ έως και 20 λεπτά. Βρείτε ένα μέρος στο σπίτι σας όπου μπορείτε να απενεργοποιήσετε τις τηλεοράσεις, τους υπολογιστές και τα τηλέφωνα. 
	 
	Απομακρύνετε τα ηλεκτρονικά παιχνίδια που λειτουργούν με μπαταρία κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να Παίζω!. Ετοιμάστε διάφορες επιλογές παιχνιδιών, βιβλίων και υλικών σχεδίασης κατάλληλα για την ηλικία του παιδιού. 
	 
	Καθίστε στο πάτωμα ή κοντά στο πάτωμα. Αυτό καθησυχάζει το παιδί σας ότι δεν πρόκειται να φύγετε. 
	 
	Στοχεύστε για ένα σταδιακό τέλος στο Κοίτα με να Παίζω!. Δείξτε στο βρέφος ή στο παιδί σας πώς φυλάτε τα παιχνίδια για το επόμενο Κοίτα με να Παίζω! έτοιμα σε ένα ειδικό καλάθι ή κουτί. Βοηθήστε το μεγαλύτερο παιδί σας να τελειώσει το παιχνίδι του λέγοντάς του πότε θα εφαρμόσετε το Κοίτα με να Παίζω! πάλι. 
	 
	 Τραγουδήστε μαζί ένα τραγούδι για να βοηθήσετε το βρέφος ή το παιδί σας να προχωρήσει σε μια νέα δραστηριότητα. 
	 Τραγουδήστε μαζί ένα τραγούδι για να βοηθήσετε το βρέφος ή το παιδί σας να προχωρήσει σε μια νέα δραστηριότητα. 
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	 Τραγουδήστε μαζί ένα τραγούδι για να βοηθήσετε το βρέφος ή το παιδί σας να προχωρήσει σε μια νέα δραστηριότητα. 
	 Τραγουδήστε μαζί ένα τραγούδι για να βοηθήσετε το βρέφος ή το παιδί σας να προχωρήσει σε μια νέα δραστηριότητα. 
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	Figure
	 
	Ένας από τους στόχους του Κοίτα με να Παίζω! είναι το βρέφος ή το παιδί σας να παίζει ελεύθερα, κάνοντας τις δικές του επιλογές, ενώ μιλάτε μαζί του για αυτό που βλέπετε. Αφήστε τις αποφάσεις και τις επιλογές να τις παίρνει το παιδί κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να Παίζω!. 
	 
	Προσπαθήστε να μη συμμετέχετε εκτός εάν το βρέφος ή το παιδί, σας προσκαλέσει! Εάν το παιδί σας ρωτήσει ή σας δείξει ότι θέλει να συμμετέχετε, προσπαθήστε να ακολουθήσετε τις επιλογές του αντί να πραγματοποιήσετε τις δικές σας ιδέες. 
	 
	Στο παιχνίδι με ένα βρέφος, είναι σημαντικό να παρατηρείτε και να ακολουθείτε τα σήματά του. Δώστε λίγο χρόνο στις κινήσεις των ματιών του και παρατηρήστε που θα κοιτάξει. Αυτό μπορεί να σας δώσει μια ιδέα για το παίχνίδι που θα ήθελε να παίξει μετά. Μπορεί επίσης να σας κοιτάξει για να σας προσκαλέσει να συμμετέχετε. 
	 
	Μπορείτε να μιμηθείτε τις εκφράσεις ή τους ήχους του μωρού σας και να προσθέσετε τις δικιές σας, σαν να συνεννοείστε. Παρακολουθήστε προσεκτικά το βρέφος σας για να δείτε πώς ανταποκρίνεται. Ένα βρέφος μπορεί να κοιτάξει μακριά ή να αρχίσει να κλαίει εάν χρειαστεί ένα διάλειμμα από το παιχνίδι, ή είναι κουρασμένο ή πεινασμένο.   
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	Βοηθήστε το παιδί ή το βρέφος σας να συγκεντρωθεί έχοντας έναν μικρό αριθμό παιχνιδιών και βιβλίων, που έχουν επιλεχθεί με βάση την ηλικία και τα ενδιαφέροντά του. Για μεγαλύτερα παιδιά μπορείτε να παρέχετε γραφική ύλη ή πλαστελίνες. 
	 
	Αφήστε το παιδί ή το βρέφος να αποφασίσει και να διαλέξει με τι να παίξει. Αφήστε το παιδί σας να εξερευνήσει όλα τα παιχνίδια που έχετε προετοιμάσει, χρησιμοποιώντας τα με όποιον τρόπο θέλει, αρκεί να είναι ασφαλές και κανείς να μην τραυματιστεί. Εάν τα παιχνίδια πετιούνται από 'δώ κι από 'κεί, αφαιρέστε τα ήρεμα και αντικαταστήστε τα με μαλακά παιχνίδια. 
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	 Δώστε την πλήρη προσοχή σας σε ό, τι το βρέφος ή το παιδί σας επιλέγει να κάνει. Ακόμη και η απόκρυψη παιχνιδιών ή η τοποθέτησή τους σε συγκεκριμένα μέρη μπορεί να είναι μια μορφή παιχνιδιού!  
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	Τι δεν πρέπει να κάνετε κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να Παίζω! 
	Προσπαθήστε να μη βιάζεστε!: Δώστε πολύ χρόνο στο βρέφος ή στο παιδί για να σας κοιτάξει ή να κοιτάξει γύρω του. Αφήστε το βρέφος να κάνει ένα διάλειμμα που και που. 
	 
	Προσπαθήστε να μη διδάξετε το παιδί σας (π.χ «Αυτό είναι κόκκινο, αυτό είναι μπλε») 
	 
	Προσπαθήστε να μη διορθώνετε το παιδί σας (π.χ. «Αυτός είναι ο σωστός τρόπος») 
	 
	Προσπαθήστε να μην κατευθύνετε το παιδί σας (π.χ. «Να το κάνεις έτσι») 
	 
	Προσπαθήστε να μην τακτοποιείτε τα παιχνίδια κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να Παίζω!  
	 
	  
	 
	 
	 
	 
	Συχνές Ερωτήσεις 
	Γιατί είναι σημαντικό για την ανάπτυξη του βρέφους και του παιδιού το παιχνίδι που κατευθύνεται από τα παιδιά; 
	 
	Το παιχνίδι που κατευθύνεται από το βρέφος και το παιδί βοηθά τους γονείς να συντονιστούν με το παιδί τους σε κάθε στάδιο της ανάπτυξής τους. Βοηθώντας το παιδί σας να παίζει ελεύθερα, δίνετε χώρο για να αναπτυχθούν η φαντασία και οι δεξιότητες για μάθηση. 
	 
	Από τη γέννηση του, το βρέφος σας μπορεί να αρχίσει να κάνει παιχνιδιάρικες "συνομιλίες" μαζί σας που σας βοηθούν να γνωριστείτε και να μοιραστείτε την χαρά. Όταν απαντάτε στις εκφράσεις του βρέφους σας ή μιμείστε τους ήχους του, ξέρει ότι το παρακολουθείτε και ενδιαφέρεστε. 
	 
	Για τα βρέφη, διασκεδαστικά παιχνίδια, όπως το «σι μαριό», το «περνά περνά η μέλισσα» και «πούν’το πούν’το το δαχτυλίδι» ή τα κινητικά τραγούδια όπως «χαρωπά τα δυο μου χέρια τα χτυπώ» και «τα παπάκια στη σειρά» τα βοηθούν να μάθουν για την εναλλαγή σειράς. Τα παιχνίδια κουκου-τζα και το κρυφτό είναι ιδιαίτερα διασκεδαστικά για τα παιδιά γιατί τους αρέσει να τα βρίσκουν.  
	 
	Τα παιδιά πρέπει να αναπτύξουν πολλές δεξιότητες για να είναι έτοιμα για το σχολείο. Η εναλλαγή σειράς, η πρόβλεψη του τι θα ακολουθήσει και το να κάνουμε κάτι όλοι μαζί είναι όλα σημαντικά για τη μελλοντική μάθηση και τη δημιουργία σχέσεων. Το διερευνητικό παιχνίδι, η ακαταστασία και η δοκιμή διαφορετικών τρόπων χρήσης παιχνιδιών και υλικών βοηθούν το παιδί σας να αναπτύξει εμπιστοσύνη στις ικανότητες του και το συντονισμό του. 
	 
	Τα παιχνίδια στα οποία το παιδί σας υποδύεται μια ιστορία προωθούν τη δημιουργικότητα, τη γλώσσα και την επίλυση προβλημάτων. Ακόμα και πολύ μικρά παιδιά εκφράζουν συναισθήματα μέσω από αυτού του είδους παιχνιδιού. Για παράδειγμα, ένα παιδί που έχει χάσει πρόσφατα ένα κατοικίδιο ζώο μπορεί να κάνει τα παιχνίδια να εξαφανίζονται επανειλημμένα στο παιχνίδι. Εάν υπήρχε ασθένεια στην οικογένεια, ένα παιδί μπορεί να παίξει ένα παιχνίδι όπου οι γιατροί κάνουν ένα αρκουδάκι καλά. 
	 
	Μερικές φορές τα παιδιά πρέπει να επαναλαμβάνουν τις ιστορίες τους ξανά και ξανά. Δίνοντας την πλήρη προσοχή σας θα βοηθήσει το παιδί σας. Δεν χρειάζεται να μιλάτε για πραγματικά γεγονότα: απλά η περιγραφή του τι συμβαίνει στο παιχνίδι μπορεί να βοηθήσει το παιδί σας να αισθανθεί κατανοητό. π.χ. «Ο αρκούδος παίζει τώρα. Δεν είναι πια άρρωστος». 
	 
	Αν αφήσω το παιδί μου να επιλέξει τι να κάνει, θα κάνει το ίδιο πράγμα για ώρες. Δεν είναι καλύτερο για μένα να το κατευθύνω σε κάτι νέο για να βοηθήσω στην ανάπτυξή του; 
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	Ένας φροντιστής σχολιάζει: 
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	«Το να μην παρεμβαίνεις μπορεί να οδηγήσει σε μια ιστορία που θα πει ένα παιδί μέσω του παιχνιδιού». 
	 
	 
	 
	Πολλές φορές το παιχνίδι του παιδιού μπορεί να είναι επαναληπτικό, ενώ άλλες μπορεί να έχει  
	μια μικρή αλλαγή και μερικές άλλες να είναι ακριβώς το ίδιο. Η επανάληψη μπορεί να είναι ένα  
	σημαντικό μέρος της μάθησης και της λειτουργίας των πραγμάτων. 
	 
	Κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να Παίζω! είναι καλό για το παιδί σας να βλέπει ότι ενδιαφέρεστε και μπορείτε να διατηρήσετε το ενδιαφέρον σας, αντί να το κατευθύνετε σε κάτι καινούργιο. Οι συνεπείς και στοργικές απαντήσεις από ενήλικες βοηθούν τα παιδιά να νιώθουν ασφάλεια. Με την πάροδο του χρόνου, μπορεί να αρχίσετε να βλέπετε μικρές αλλαγές που θα βελτιώσουν την κατανόησή σας για το παιδί σας και τα ενδιαφέροντά του. 
	 
	Το παιδί μου δεν παίζει πραγματικά, απλά πετάει παιχνίδια. Δεν χρειάζεται να το διδάξω να συμπεριφέρεται διαφορετικά;  
	 
	Ένας από τους στόχους του Κοίτα με να Παίζω! είναι να βοηθήσετε το παιδί σας να μπορεί να παίζει. Το παιδί σας μπορεί να χρειαστεί λίγο χρόνο για να εγκατασταθεί στη ρουτίνα του Κοίτα με να Παίζω!. Μερικά παιδιά δείχνουν θετικές αλλαγές στο παιχνίδι και στη συμπεριφορά τους όταν συνηθίσουν να έχουν την πλήρη προσοχή του φροντιστή τους για συγκεκριμένο χρόνο. 
	 
	Δοκιμάστε να προσφέρετε στο παιδί σας λιγότερο χρόνο για το Κοίτα με να Παίζω! για να δείτε αν υπάρχουν μικρές αλλαγές με την πάροδο του χρόνου. Αφαιρέστε τυχόν παιχνίδια που θα μπορούσαν να βλάψουν κάποιον και αντικαταστήστε τα με μαλακά παιχνίδια. Φροντίστε να δώσετε στο παιδί σας χρόνο να προετοιμαστεί για το τέλος του Κοίτα με να Παίζω!. 
	 
	Το παιχνίδι του παιδιού μου μπορεί να είναι πολύ έντονο και μερικές φορές λίγο επιθετικό. Μερικές φορές ρίχνει την κούκλα στο πάτωμα και την χτυπάει. Πρέπει να το σταματήσω; 
	 
	Ακόμα και τα βρέφη μπορούν να αισθάνονται θυμωμένα και να πετούν τα παιχνίδια τους! Εφόσον κανείς δεν τραυματίζεται, η καλύτερη προσέγγιση είναι να προσπαθήσετε να αποδεχτείτε τι κάνει το παιδί σας όταν παίζει, να δείξετε ενδιαφέρον και να προσπαθήσετε να περιγράψετε τι συμβαίνει στο παιχνίδι του παιδιού σας. Μπορεί το παιδί σας να επαναλάβει αυτό το παιχνίδι πολλές φορές και ίσως χρειαστεί να περιμένετε λίγο πριν αρχίσει να συμβαίνει κάτι διαφορετικό στο παιχνίδι του. 
	 
	Μπορεί να είναι δύσκολο να παρακολουθήσετε ένα παιχνίδι που είναι πολύ επαναλαμβανόμενο ή επιθετικό. Εάν έχετε οποιεσδήποτε ανησυχίες, ή εάν είναι δύσκολο να το παρακολουθήσετε και δεν υπάρχει κάποια αλλαγή, μπορεί να είναι βοηθητικό να μιλήσετε για το παιχνίδι του παιδιού σας με έναν άλλον ενήλικα που γνωρίζει το παιδί σας - ένα μέλος της οικογένειας ή έναν ειδικό. 
	  
	 
	 
	 
	3. Παρακολουθώντας το παιδί σας να παίζει 
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	3. Παρακολουθώντας το παιδί σας να παίζει 


	Figure
	 
	 
	 
	Τα βρέφη και τα μικρά παιδιά χρειάζονται προσοχή για να τα βοηθήσει να μεγαλώσουν όπως τα φυτά χρειάζονται τον ήλιο. 
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	Έχοντας την πλήρη προσοχή σας, ακόμη και για μικρό χρονικό διάστημα, βοηθά το παιδί σας να αισθάνεται ήρεμο και να είναι πιο ικανό να απασχοληθεί όταν δεν είστε κοντά. Αυτό μπορεί να βοηθήσει το παιδί σας να αυξήσει το δικό του εύρος προσοχής. 
	 
	Ακόμα κι αν εφαρμόσετε το Κοίτα με να Παίζω! για ένα μικρό χρονικό διάστημα, κάνει μεγάλη διαφορά να απενεργοποιήσετε όλες τις οθόνες και τα τηλέφωνα στο χώρο που βρίσκεστε. Ένα διάλειμμα από τις οθόνες και την τηλεόραση μπορεί να βοηθήσει τα βρέφη και τα παιδιά να επικεντρωθούν στο παιχνίδι τους και να αλληλοεπιδράσουν μαζί σας. Σε ένα ήσυχο περιβάλλον, το παιδί σας μπορεί να εκφράσει τις δικές του ιδέες μέσω του παιχνιδιού του. 
	 
	Ένα ήσυχο περιβάλλον σας βοηθά επίσης να παρατηρήσετε και να θυμάστε τι συμβαίνει στο παιχνίδι του παιδιού σας. Παρατηρώντας τα συναισθήματά σας όταν παίζει το παιδί σας (ηρεμία, χαρά, θυμός, ανησυχία, περιέργεια…) μπορεί να σας βοηθήσει να καταλάβετε κάτι για το τι μπορεί να εκφράζει το παιδί σας μέσω του παιχνιδιού του.  
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	Ένας φροντιστής σχολιάζει: 
	WatchMePlay!ManualforParents,Version2(2020) 
	WatchMePlay!ManualforParents,Version2(2020) 

	«Ένας ήσυχος χώρος είναι καλύτερος και με την τηλεόραση απενεργοποιημένη - εκτιμάτε το χρόνο περισσότερο, και οι δύο είστε πιο συγκεντρωμένοι και περισσότερο εμπλεκόμενοι.» 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Συχνές Ερωτήσεις 
	Το μωρό μου δεν με αφήνει να το βάλω κάτω - θέλει την προσοχή μου όλη την ώρα! Το παιδί μου είναι πολύ προσκολλημένο – αν κάνω το Κοίτα με να Παίζω! δεν θα το κάνει χειρότερο; 
	 
	Το παιδί σας μπορεί να παραμείνει προσκολλημένο για λίγο, αλλά πολλά παιδιά γίνονται πιο ικανά στο να παίζουν μόνα τους όταν υπάρχει μια συχνή ρουτίνα του Κοίτα με να Παίζω!. Η εστιασμένη προσοχή από έναν ενήλικα βοηθά τα παιδιά να παίζουν περισσότερο και να βρίσκουν νέους τρόπους παιχνιδιού. Εξηγώντας με σαφήνεια πόσο καιρό πρόκειται να κάνετε Κοίτα με να Παίζω!, το βοηθάτε να προετοιμαστεί για το τέλος. Επίσης βοηθά σημαντικά το παιδί εάν του λέτε πότε θα ξανακάνετε Κοίτα με να Παίζω!. 
	 
	Εάν το παιδί σας συνεχίζει να είναι προσκολλημένο ή δεν φαίνεται να παίζει, μπορεί να σας φανεί χρήσιμο να συζητήσετε με έναν ειδικό ή τον δάσκαλο του παιδικού σταθμού του παιδιού σας. 
	 
	Το παιδί μου παίζει μόνο του και το διασκεδάζει. Έχει σημασία αν απαντήσω σε μήνυμα ή email στο τηλέφωνό μου κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να Παίζω!; 
	 
	Μπορεί να κάνει μεγάλη διαφορά για το παιδί σας να έχει την πλήρη προσοχή σας, ακόμη και για μικρό χρονικό διάστημα. Το Κοίτα με να Παίζω! διαρκεί μέχρι και 20 λεπτά. Το να έχετε την πλήρη προσοχή σας για εκείνο τον χρόνο μπορεί να είναι πολύ καθησυχαστικό για το παιδί και μπορεί να το βοηθήσει να εστιάσει. Επίσης του δείχνετε πόσο σημαντικό είναι να μπορείτε να περιμένετε.  
	 
	Το παιδί μου και εγώ απολαμβάνουμε να βλέπουμε CBeebies μαζί. Μπορούμε να κάνουμε Κοίτα με να Παίζω! με την τηλεόραση αναμμένη; 
	 
	Η παρακολούθηση αγαπημένων τηλεοπτικών προγραμμάτων μπορεί να είναι μια υπέροχη στιγμή για το παιδί και εσάς μαζί, αλλά η τηλεόραση δημιουργεί πολλούς περισπασμούς για τα παιδιά. Είναι σημαντικό για την ανάπτυξη όλων των παιδιών να είναι απενεργοποιημένη η τηλεόραση για αρκετό χρόνο στο σπίτι.   
	 
	 
	 
	4. Μιλώντας στο παιδί ή το βρέφος για το παιχνίδι τους 
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	Όταν μιλάτε με το παιδί σας για το παιχνίδι του, το βοηθάτε να κατανοήσει τον κόσμο. Δείχνετε ότι οι ιδέες του παιδιού σας είναι σημαντικές και ενδιαφέρουσες. Δίνετε επίσης στο παιδί σας επιπλέον βοήθεια για να αναπτύξει τις δικές του γλωσσικές δεξιότητες. Μπορείτε επίσης να μείνετε σιωπηλοί για να δώσετε στο παιδί σας χρόνο να σκεφτεί! 
	 
	 
	Εύκολοι τρόποι να είστε με το βρέφος σας ενώ παίζει 
	 
	 
	 Εκφράσεις προσώπου: ανταποδίδωντας το χαμόγελο του βρέφους σας με το δικό σας χαμόγελο, δείχνετε ευχαρίστηση ή έκπληξη. 
	 Εκφράσεις προσώπου: ανταποδίδωντας το χαμόγελο του βρέφους σας με το δικό σας χαμόγελο, δείχνετε ευχαρίστηση ή έκπληξη. 
	 Εκφράσεις προσώπου: ανταποδίδωντας το χαμόγελο του βρέφους σας με το δικό σας χαμόγελο, δείχνετε ευχαρίστηση ή έκπληξη. 


	 
	 Συνομιλώντας: ανταπόκριση στους ήχους του βρέφους σας με παρόμοιους ήχους, ή λέγοντας: «Μου λες τόσα πολλά!». 
	 Συνομιλώντας: ανταπόκριση στους ήχους του βρέφους σας με παρόμοιους ήχους, ή λέγοντας: «Μου λες τόσα πολλά!». 
	 Συνομιλώντας: ανταπόκριση στους ήχους του βρέφους σας με παρόμοιους ήχους, ή λέγοντας: «Μου λες τόσα πολλά!». 


	 
	 Δείχνοντας ενδιαφέρον: Κοιτάτε τι βλέπει το βρέφος σας και μιλάτε για αυτό: «Μπορείς να δεις τα φωτεινά χρώματα!» 
	 Δείχνοντας ενδιαφέρον: Κοιτάτε τι βλέπει το βρέφος σας και μιλάτε για αυτό: «Μπορείς να δεις τα φωτεινά χρώματα!» 
	 Δείχνοντας ενδιαφέρον: Κοιτάτε τι βλέπει το βρέφος σας και μιλάτε για αυτό: «Μπορείς να δεις τα φωτεινά χρώματα!» 

	 Περιγράφοντας ή σχολιάζοντας τι κάνει το βρέφος σας: «Κύλησες!» «Κρατάς το δαχτυλίδι». 
	 Περιγράφοντας ή σχολιάζοντας τι κάνει το βρέφος σας: «Κύλησες!» «Κρατάς το δαχτυλίδι». 


	 
	 Μιλώντας για το τι μπορεί να αισθάνεται το βρέφος σας: «Το απολαμβάνεις!» «Φαίνεσαι λίγο κουρασμένος τώρα». 
	 Μιλώντας για το τι μπορεί να αισθάνεται το βρέφος σας: «Το απολαμβάνεις!» «Φαίνεσαι λίγο κουρασμένος τώρα». 
	 Μιλώντας για το τι μπορεί να αισθάνεται το βρέφος σας: «Το απολαμβάνεις!» «Φαίνεσαι λίγο κουρασμένος τώρα». 


	 
	 Με το αναρωτιέστε δυνατά: « Προσπαθείς να πιάσεις το δάχτυλό μου;» «Θέλεις να κοιτάξεις έξω;»  
	 Με το αναρωτιέστε δυνατά: « Προσπαθείς να πιάσεις το δάχτυλό μου;» «Θέλεις να κοιτάξεις έξω;»  
	 Με το αναρωτιέστε δυνατά: « Προσπαθείς να πιάσεις το δάχτυλό μου;» «Θέλεις να κοιτάξεις έξω;»  
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	Εύκολοι τρόποι να μιλάτε στο παιδί σας για το παιχνίδι του 
	 
	 
	 Δείχνοντας ενδιαφέρον: « Ω! Επέλεξες το κίτρινο τώρα!». 
	 Δείχνοντας ενδιαφέρον: « Ω! Επέλεξες το κίτρινο τώρα!». 
	 Δείχνοντας ενδιαφέρον: « Ω! Επέλεξες το κίτρινο τώρα!». 

	 Σχολιάζοντας: «Τα μικρά ζώα ξαπλώνουν τώρα». 
	 Σχολιάζοντας: «Τα μικρά ζώα ξαπλώνουν τώρα». 

	 Περιγράφοντας: «Τώρα ρίχνεις μια ματιά και σκέφτεσαι τι να κάνεις στη συνέχεια…». 
	 Περιγράφοντας: «Τώρα ρίχνεις μια ματιά και σκέφτεσαι τι να κάνεις στη συνέχεια…». 

	 Μιλώντας για το τι μπορεί να αισθάνεται το παιδί σας: «Σου αρέσει αυτό!». 
	 Μιλώντας για το τι μπορεί να αισθάνεται το παιδί σας: «Σου αρέσει αυτό!». 

	 Έπαινος: «Καλή προσπάθεια! Ήταν δύσκολο να το χτίσεις, αλλά συνέχισες να προσπαθείς».
	 Έπαινος: «Καλή προσπάθεια! Ήταν δύσκολο να το χτίσεις, αλλά συνέχισες να προσπαθείς».
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	Υπάρχουν δύο είδη ομιλίας στο Κοίτα με να Παίζω! 
	 
	 Μιλώντας με το παιδί για το παιχνίδι του. 
	 Μιλώντας με το παιδί για το παιχνίδι του. 
	 Μιλώντας με το παιδί για το παιχνίδι του. 


	 
	 Μιλώντας με έναν άλλον ενδιαφερόμενο ενήλικα - ένα μέλος της οικογένειας ή έναν επαγγελματία - για το τι βλέπετε όταν παρακολουθείτε το παιδί σας να παίζει και πώς το ίδιο αισθάνεται όταν είστε μαζί του. 
	 Μιλώντας με έναν άλλον ενδιαφερόμενο ενήλικα - ένα μέλος της οικογένειας ή έναν επαγγελματία - για το τι βλέπετε όταν παρακολουθείτε το παιδί σας να παίζει και πώς το ίδιο αισθάνεται όταν είστε μαζί του. 
	 Μιλώντας με έναν άλλον ενδιαφερόμενο ενήλικα - ένα μέλος της οικογένειας ή έναν επαγγελματία - για το τι βλέπετε όταν παρακολουθείτε το παιδί σας να παίζει και πώς το ίδιο αισθάνεται όταν είστε μαζί του. 


	 
	Το να μιλήσετε σε έναν άλλον ενδιαφερόμενο ενήλικα είναι ιδιαίτερα σημαντικό αν αντιμετωπίζετε δυσκολίες στην παρακολούθηση του παιχνιδιού του παιδιού σας. Μερικές φορές το παιχνίδι των παιδιών είναι ευχάριστο και ενδιαφέρον για παρακολούθηση - αλλά μπορεί επίσης να είναι επαναλαμβανόμενο και μπορεί να είναι δύσκολο να το παρακολουθήσετε. Η συζήτηση για το βρέφος ή το παιδί σας με έναν άλλο ενήλικα θα μπορούσε να σας βοηθήσει να παρατηρήσετε και να απολαύσετε περισσότερα για το παιχνίδι του παιδιού σας. 
	 
	Εάν υπάρχει κάτι που αισθάνεστε επιθετικό ή προκαλεί σύγχυση στο παιχνίδι του παιδιού, προσπαθήστε να παρατηρήσετε τι συμβαίνει στο παιχνίδι. Μπορεί να αλλάξει με την πάροδο του χρόνου. Εάν ανησυχείτε, μπορεί να είναι χρήσιμο να μιλήσετε για το παιχνίδι του παιδιού με ένα μέλος της οικογένειας, έναν ειδικό ή έναν επαγγελματία που ασχολείται με το παιδί σας. 
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	Συχνές Ερωτήσεις 
	Σε ποιον μπορώ να απευθυνθώ εάν έχω ανησυχίες σχετικά με το παιχνίδι του παιδιού μου; 
	 
	Εάν ανησυχείτε για το παιχνίδι του παιδιού σας ή για την ανάπτυξή του, μιλήστε με ένα μέλος της οικογένειας ή έναν επαγγελματία που γνωρίζει το παιδί σας, όπως ο γιατρός, η νοσοκόμα, ένας κοινωνικός λειτουργός, η δασκάλα του  νηπιαγωγείου ή ένας λογοθεραπευτής. Η συζήτηση με έναν άλλον ενδιαφερόμενο ενήλικα για το τι μπορεί να είναι στο μυαλό του παιδιού σας θα βοηθήσει να παραμείνετε ήρεμοι και στοχαστικοί για το παιδί σας. Επίσης θα βοηθήσει το παιδί να αισθάνεται ήρεμο και να σας εμπιστεύεται τα συναισθή
	 
	Ποια αποτελέσματα θα δω αν εφαρμόζω τακτικά το Κοίτα με να Παίζω! - και πόσο καιρό θα χρειαστεί μέχρι να δω κάποιες αλλαγές; 
	 
	Με ένα βρέφος, ο χρόνος που αφιερώνετε για να εστιάσετε στο παιχνίδι και να ευχαριστηθείτε το να είστε μαζι, μπορεί να σας βοηθήσει να αισθανθείτε πιο δεμένοι.To Κοίτα με να Παίζω! μπορεί να βοηθήσει τους γονείς και τα βρέφη να γνωριστούν μεταξύ τους ενισχύοντας το δεσμό τους. Μερικοί γονείς βλέπουν αμέσως αλλαγές. Άλλοι μας λένε ότι παρατηρούν αλλαγές μετά από δύο έως τρεις εβδομάδες εφαρμόζοντας τακτικά το Κοίτα με να Παίζω! με το παιδί τους. 
	 
	Το Κοίτα με να Παίζω! είναι μια αμφίδρομη διαδικασία: μπορεί να υπάρχουν βελτιώσεις στη συγκέντρωση, στη συμπεριφορά ή στην ομιλία του μεγαλύτερου παιδιού σας και μπορεί επίσης να σας αρέσει να βρίσκεστε με το παιδί σας με διαφορετικό τρόπο. Το παιδί μπορεί να είναι πιο ήρεμο και με την πάροδο του χρόνου και να γίνει πιο ικανό να μοιράζεται και να παίζει μόνο του. Μπορεί να αισθάνεστε πιο σίγουροι για τη λήψη των σημάτων του παιδιού σας. Μπορεί και οι δύο να συνηθίσετε να μοιράζεστε έναν ήσυχο χρόνο κατά τη
	 
	Ορισμένα παιδιά μπορεί να χρειαστούν περισσότερο χρόνο για να εμφανίσουν αλλαγές ή μπορεί να μην δείτε καμία αλλαγή. Αυτό θα μπορούσε να είναι ιδιαίτερα χρήσιμο ώστε να μιλήσετε με ένα μέλος της οικογένειας ή έναν επαγγελματία για το παιχνίδι του παιδιού σας. 
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	Παιχνίδια και υλικά για το παιχνίδι 
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	Οι πρώτες εμπειρίες του θαυμασμού και της χαράς ενός βρέφους είναι συχνά να βλέπουν το πρόσωπο του γονέα τους, να αγγίζουν και να ανταλλάσσουν βλέμματα και ήχους. Τα παιχνίδια έρχονται λίγο αργότερα. Στο βρέφος σας μπορεί να του αρέσει να βλέπει εικονογραφημένα βιβλία. Ανακαλύπτοντας παιχνίδια που κουδουνίζουν ή βγάζουν ήχους ή παίζοντας με μπάλες που κυλούν, κύπελλα που στοιβάζονται ή διαφορετικά σχήματα.  
	 
	Τα παιδιά επωφελούνται από μη ηλεκτρονικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια της ημέρας. Τα απλά παιχνίδια που επιτρέπουν στα παιδιά να εκφραστούν, να κάνουν επιλογές και να χρησιμοποιήσουν τη φαντασία τους επιτρέπουν ένα πιο δημιουργικό παιχνίδι από τις ηλεκτρονικές συσκευές. Τα παιχνίδια με ηλεκτρονικούς ήχους, ηχογραφημένες φωνές ή φώτα που αναβοσβήνουν μπορεί να είναι υπερβολικά διεγερτικά για ορισμένα βρέφη και παιδιά. 
	 
	Προτεινόμενα παιχνίδια και υλικά 
	 Κουτιά, δοχεία, ξύλινα κουτάλια  
	 Κουτιά, δοχεία, ξύλινα κουτάλια  
	 Κουτιά, δοχεία, ξύλινα κουτάλια  


	 
	 Κούκλες μωρού, αρκουδάκια, μαλακά παιχνίδια  
	 Κούκλες μωρού, αρκουδάκια, μαλακά παιχνίδια  
	 Κούκλες μωρού, αρκουδάκια, μαλακά παιχνίδια  


	 
	 Κουκλόσπιτα και έπιπλα, μικρές ξύλινες κούκλες 
	 Κουκλόσπιτα και έπιπλα, μικρές ξύλινες κούκλες 
	 Κουκλόσπιτα και έπιπλα, μικρές ξύλινες κούκλες 


	 
	 Αγρόκτημα παιχνιδιών και άγρια ζώα 
	 Αγρόκτημα παιχνιδιών και άγρια ζώα 
	 Αγρόκτημα παιχνιδιών και άγρια ζώα 


	 
	 Τρενάκια, μικρά πλαστικά οχήματα 
	 Τρενάκια, μικρά πλαστικά οχήματα 
	 Τρενάκια, μικρά πλαστικά οχήματα 


	 
	 Μια κουβέρτα και ένα μαξιλάρι 
	 Μια κουβέρτα και ένα μαξιλάρι 
	 Μια κουβέρτα και ένα μαξιλάρι 


	 
	 Μια μαλακή μπάλα 
	 Μια μαλακή μπάλα 
	 Μια μαλακή μπάλα 


	 
	 Πλαστελίνη ή ζύμη 
	 Πλαστελίνη ή ζύμη 
	 Πλαστελίνη ή ζύμη 


	 
	 Τηλέφωνο και σετ τσαγιού 
	 Τηλέφωνο και σετ τσαγιού 
	 Τηλέφωνο και σετ τσαγιού 


	 
	 Απλό χαρτί, κραγιόνια ή μαρκαδόροι 
	 Απλό χαρτί, κραγιόνια ή μαρκαδόροι 
	 Απλό χαρτί, κραγιόνια ή μαρκαδόροι 


	 
	 Δαχτυλομπογιές ή μπογιές και πινέλα 
	 Δαχτυλομπογιές ή μπογιές και πινέλα 
	 Δαχτυλομπογιές ή μπογιές και πινέλα 


	  
	 
	Ημερολόγιο του Κοίτα με να Παίζω!  
	Figure
	Figure
	 
	Ημερομηνία: ……………………………. 
	 
	Αυτή την εβδομάδα παρατήρησα ότι το βρέφος ή το παιδί μου ενδιαφέρεται για: 
	 
	 
	 
	Αυτό είναι ένα πράγμα που κάνει συχνά: 
	 
	 
	 
	Αυτό είναι ένα πράγμα που έχει αρχίσει να κάνει: 
	 
	 
	 
	Φαίνεται ότι του αρέσει πολύ: 
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	Γιατί είναι σημαντικό το παιχνίδι; 
	Figure
	Figure
	 
	Όλοι μπορούν να απολαύσουν το παιχνίδι: βρέφη, παιδιά και ενήλικες. 
	Το να διασκεδάζουμε όλοι μαζί είναι σημαντικό. Αλλά το παιχνίδι δεν είναι μόνο διασκέδαση. Όταν ένα βρέφος βλέπει το πρόσωπο ενός ενήλικα ή ακούει τη φωνή του, αρχίζει να μαθαίνει.  
	 
	Όταν παίζουμε, μαθαίνουμε να: 
	 
	 
	Εξερευνούμε  
	 
	Συγκεντρωνόμαστε 
	 
	Εστιάζουμε  
	 
	Δίνουμε προσοχή  
	 
	Μιμούμαστε  
	 
	Δοκιμάζουμε καινούργια πράγματα  
	 
	Κάνουμε το ίδιο πράγμα εκατό φορές  
	 
	Κατανοούμε τα συναισθήματά μας  
	 
	Γνωρίζουμε άλλους ανθρώπους  
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	Υποδυόμαστε  
	 
	Περιμένουμε 
	 
	Φανταζόμαστε 
	 
	 
	…Το να είστε συντονισμένοι, χαλαροί και διασκεδαστικοί μαζί με τα βρέφη και τα παιδιά, τα βοηθά να μεγαλώνουν υγιή και ασφαλή. Είναι καλό και για τους γονείς και τους φροντιστές: το να παίζετε μαζί σημαίνει να μεγαλώνετε μαζί! 
	  
	 
	 
	 
	 
	7 σημαντικές συμβουλές για το Κοίτα με να Παίζω! 
	 
	1. Παρακολουθήστε το παιδί σας να παίζει - θα λάβετε νέες ιδέες από αυτό. 
	1. Παρακολουθήστε το παιδί σας να παίζει - θα λάβετε νέες ιδέες από αυτό. 
	1. Παρακολουθήστε το παιδί σας να παίζει - θα λάβετε νέες ιδέες από αυτό. 

	2. Να έχετε συχνά ένα «συγκεκριμένο χρόνο παιχνιδιού» με το παιδί σας - αφήστε το παιδί να αποφασίζει μόνο του και περιμένετε να σας καλέσει να συμμετέχετε. 
	2. Να έχετε συχνά ένα «συγκεκριμένο χρόνο παιχνιδιού» με το παιδί σας - αφήστε το παιδί να αποφασίζει μόνο του και περιμένετε να σας καλέσει να συμμετέχετε. 

	3. Δοκιμάστε απλά παιχνίδια που επιτρέπουν στο παιδί σας να χρησιμοποιεί τη φαντασία του. 
	3. Δοκιμάστε απλά παιχνίδια που επιτρέπουν στο παιδί σας να χρησιμοποιεί τη φαντασία του. 

	4. Παρέχετε έναν ήσυχο χώρο για παιχνίδι χωρίς τηλεόραση ή υπολογιστές. 
	4. Παρέχετε έναν ήσυχο χώρο για παιχνίδι χωρίς τηλεόραση ή υπολογιστές. 

	5. Βοηθήστε το παιδί σας να κινηθεί σε μια νέα δραστηριότητα τραγουδώντας μαζί ένα τραγούδι. 
	5. Βοηθήστε το παιδί σας να κινηθεί σε μια νέα δραστηριότητα τραγουδώντας μαζί ένα τραγούδι. 

	6. Φυλάξτε τα σχέδια και τις ζωγραφίες του παιδιού σας σε ένα ειδικό μέρος ή σε ένα φάκελο. 
	6. Φυλάξτε τα σχέδια και τις ζωγραφίες του παιδιού σας σε ένα ειδικό μέρος ή σε ένα φάκελο. 

	7. Εάν το να παίζετε μαζί νιώθετε πως σας είναι δύσκολο, μιλήστε με έναν άλλο ενήλικα στην οικογένεια ή σε έναν ειδικό 
	7. Εάν το να παίζετε μαζί νιώθετε πως σας είναι δύσκολο, μιλήστε με έναν άλλο ενήλικα στην οικογένεια ή σε έναν ειδικό 
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	Οι σημειώσεις σας 
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	Για να διαβάσετε περισσότερα σχετικά με τη ιστορία του Κοίτα με να Παίζω!, την έρευνα για την ανάπτυξη παιδιών και παραδείγματα περιπτώσεων, ανατρέξτε στο εγχειρίδιο Κοίτα με να Παίζω! μέρος 2: Περισσότερες πληροφορίες. 
	Για να διαβάσετε περισσότερα σχετικά με τη ιστορία του Κοίτα με να Παίζω!, την έρευνα για την ανάπτυξη παιδιών και παραδείγματα περιπτώσεων, ανατρέξτε στο εγχειρίδιο Κοίτα με να Παίζω! μέρος 2: Περισσότερες πληροφορίες. 
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	  Κοίτα με να Παίζω!        
	Figure
	             Εγχειρίδιο για γονείς                      
	 
	 
	 
	 
	 
	Το Κοίτα με να Παίζω! είναι ένας απλός τρόπος για τους γονείς ή τους φροντιστές να βοηθήσουν το βρέφος ή το μικρό παιδί τους. Το να είστε συντονισμένοι, χαλαροί και παιχνιδιάρικοι μαζί βοηθά τα μωρά και τα παιδιά να μεγαλώνουν υγιή και ασφαλή. Είναι καλό και για τους γονείς και τους φροντιστές: το να παίζεις μαζί σημαίνει να μεγαλώνεις μαζί! 
	 
	 
	 
	Τι λένε οι γονείς και οι φροντιστές 
	 
	 
	«Το παιδί μου είναι πιο ήρεμο και εγώ νιώθω πιο σίγουρος». 
	 
	«Δεν υπάρχουν πολλές οδηγίες αλλά κερδίζεις πολλά στο τέλος του παιχνιδιού». 
	«Μαθαίνεις για την προοπτική του παιδιού σου». 
	«Μπορώ να πάω σπίτι και να το ξανακάνω». 
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