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Koira ue va mai{w!

To Koita ue va maiw! €ival yia BepATTEUTIKA TTPOCEYYION TTOU TTPOWBEI TO
KkarsuBuvouegvo amo ro maidi TraiXvidl, Tnv TTARpN TTPOCOoXH aTTd TOUG PPOVTIOTEG Kal
TN oudnTnon Je Ta TTaAIdIA yia TO TraixVvidl Toug. O1 @PovTIoTEG evBappuvovTal va
TTapEXOUV OoTa TTaIdIG TTaIxVidla KATAAANAa yia TNV nAIKia Toug Kal TV adlidoTracTn
TIPOOOXH TOUG O€ éva NouXo TTEPIBAAAOV yia TOKTA Kal oUVTOUA XPOVIKG dlaoTAUATA,
OUo N TTEPIoOOTEPESG POPES TNV EBOoPAda. O1 ppovTIoTEG evBappuvovTal €TTiIONG va
MIAfjoouv pe TO TTaIdi yIa TO TTAIX VIOl TOUG KAl VO avAOCTOXOOTOUV apyoTePa, PE Evav
GA\ovV evnAIKa 1) eTTayyeEAPATIO, OXETIKA WE TIG TTAPATNPNOEIS TOUG YUpW OTTO TO
TTaixVvidl Tou TTaidlol Kabwg Kail To TTwWG ol idlol éviwBav étav Bpiokovtav Pe To TTaudi
TNV WPA TToU ETTAICE.

To TTaixvidl €ival avayvwpIoPEéVo TTAYKOOMIWG wg éva atro Ta TTpwTa BruaTa
TToU KAvouv Ta TTaIdIA YIa VO YVWPIoOOUV TOV €QUTO TOUG Kal TOV KOOHUO YUpw TOUG.
AauBdavovtag Tnv TTARPN TTPOCOXN TOU QPOVTIOTA TOUG WE TTaIXVidia Kal UAIK& TTou
TTpowbouv Tn @avrtacia Kai T dnuioupylkoTNTa diveTal n eukaipia ota TTaIdId va
ek@pacTouv. To va diveTal n eukaipia oto TTaidi va nynOei oto TTaIxVvidl Tou, dedopuévou
OTI AUTO TTOU E€TTIAEYEI VO KAVEI €ival AOQOAEG, onpaivel 0TI 01 EVAANIKEG PUTTOPOUV va
MaBouv atrd 1O TTaIyVidl Tou TTaidlou. KaBwg o1 povTIoTEG TTapATNEOUV TO TTaIxXVidl
Tou TTaIdI0U KaI TO TTWG aioBdavovTai ol idlol dtav €ival ue 1o TTaidi evw TTailel, YTTOPEi
va Toug BonBroel 1) oto va €pBouv TTI0 KOVTA Pe To TTaIdi KaBWw¢ aAAnAemdpouv padi
TOU, 2) 0AAG KAl OTO VO AVOOTOXOOTOUV Ol idloI OXETIKA PE TO TI ETTIKOIVWVEI TO TTaIdI
KAl TTWG €ival KAAUTEPO va CUVEXIOOUV VA TO UTTOOTNPICOUV.

To Koita pe va maidw! mepiAapBavel duo €idn ocuvouiAiog. H ouvopiAia pe 1o
TTa1di Y1 TO TI KAVEI OTO TTAIXVIOI TOU, ETTITPETTEI OTA CUVAIOORUATA KAl TIG IOEEG TOU VA
AekTIKOTTOINBOUV. H oulnTnon pe €vav AAAOV eVAAIKO OXETIKA HPE TO TTaIXVidl TOU
TTAIBIOU ETTITPETTEI OTOUG QPOVTIOTEG VA QVOOTOXAOTOUV TTAVW O€ QAVAKAAUWEIG,
atroAaUoEeIG KAl aAAayéG Kal va polpaoTouv TTBaveGg avnouxieg. EmimmAéov, n
kaBodrynon atrd €181k6 yia TNV OwaTr e@apuoyr Tou Koira ue va mailw!, 6a Bondbnoel
oTnNV €Upeon KATAANAWV Afgewv yia ouvaioBriuata TTOU UTTOPEI va PNV €Xouv
EKPPAOTEI 1] KOTOVOUOOTEN TTOTE, PE Evav pubud Tov oTToio Ba PTTOPEI Va dlaXEIpIOTEN
1600 1O TTAIdI, 600 Kal 0 PPOVTIOTHG. OI I0TOPIES, O PAVTACTIKEG IDEEG KAl N ETTAVAANYWN
TTOU EVUTTAPYXOUV OTO TTAIXVidI JTTOPOUV VA ETTITPEWYOUV TN OTADIOKI AQOH0IiWoN VEWV

OoKEWPeWV Kal ouvaiodBnudtwy. MNa 1a Tmadid Kal TOUG QPOVTIOTEG TTOU UTTOPEI va

1
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QVTIMETWTTICOUV OUOKOAQ OIOXEIPIOINEG EUTIEIPIEG, N TIPOOEYYION Tou Koita e va
maidw! ptropei V' avadeitel TNV avaykn TTepAITEPw €CEIDIKEUPEVNG agloAdynong N
BePATTEUTIKNAG TTAPEPPAONG YIa TO TTaII.

H 1Tpoooxr kal 1O TraixVvidl €ival aAANAEVOETA: N evePyN TTAPATAPNON KAl TO
evola@Epov oupBAaAAel oTn dieukdAuvaon Tou TTaixVvISIou Tou TTaidiou. KaBwg To TTaividl
ToUu TTaIdIoU €ival TTIO ETTIKEVIPWHEVO KOl OUCIOOTIKO, YIVETAI EUKOAOTEPO YIO TOUG
eVAAIKEG va BupouvTal Kal va TTEpIEPYAoVTal TOUG TPOTTOUG ETTIKOIVWVIAG TOU TTaIdIOU.
EidIkOTEPQ, N EVEPYN TTAPATAPNON TWV TPOTTWV ETTIKOIVWVIAG TOU TTaIBIOU OTO TTAIXVidI
EMUTTAOUTICEI TOV AVAOTOXAONO, O OTTOIOG ETTITPETTEI OTOUG ETTAYYEAMATIEG VA TTAPEXOUV

TNV EUTTEPIEEN Kal va dlaTNPOUV TNV TTPOCOXN TOUG/ CUYKEVTPWOT] TOUG OTO TTaIdI.

To va «kpareiral To maidi oTo vou» gival Pia BgPEAIWdNG TITUX TOU YOVEIKOU
POAOU TTOU PTTOPEI va €TTNPEACTEI apvNTIKA aTTO TTpWIYa Ayxn. Ta TTaidid TTou £Xouv
Biwoel TTpWINA  TPAUPATA KAl €XOUV  QTTOOIOPYOVWHEVEG EMUTTEIPIEG MTTOPEI va
OoTEPRONKAV EUKAIPIEG WOTE VA EEEPEUVIIOOUV TOV KOOHO TOUG JECW Tou TTaixvidiou. To
Koita pe va maiw! rpoo@épel oTa TTAIdIA TNV EUKAIPIA VA AVAKTIOOUV TNV TTPOCWTTIKA
£0pa EAEYXOU Kal va £EEPEUVAOOUV TOV KOOUO Kal TIG OXECEIC TOUG JE TNV EUTTIOTOCUVN
OTI 01 TPOTTOI ETTIKOIVWVIAG TOUG UTTOPOUV VA YivOouv avTIANTITOI, Katavontoi aAAd Kal

va vonuaTtodotnBouv atrd Toug EVAAIKEG TTOU TOUG PPOVTICOUV.

Avatpo@odoTtnon amd Koivwvikoug AsiToupyoug
«To TTpOypaupa CuveEICPEPEN TTAPA TTOAU OTnV avdaTrTu¢n Tou TTaidiou TTou
MEYAAWVEI uE avadoxo @POVTIOTH, AAAd Kal OTIC TTEPITITWOEIS TToU Ba xpelaldTav
VO UETOKOMIOEI O€ VEO avAadoXo TTEPIBAAAOVY.

«AuTé TTOU PoU apéael gival O TTOIOTIKOG XPOVOG, KAvovTag £va BAua TTiow. To
TTaixVvidl YTTopei €1miong va givail kAT BepatreuTikd, KABWG N pavtacia
€EVOUVOUWVEI TNV IKAVOTATA TOU TTaIdIOU Va TTEl, urmopw va {now tn {wn [ou,
OTOV OIKO [IOU KOGLIOY.

«AuTé Ba pTTopouce va BonBdroel TOUG PPOVTIOTEG VA TTPOCAPHUOCTOUV OTA
101G KAl VO KATAVONOOoUV atrd TToU TTPOEPXOVTAIY.
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2¢& mmoiou¢ arreuBuveral n mpooéyyion Koita ue va mraiw!,

H mrpooéyyion Koira pe va maidw! avamtuxbnke yia 1n otipign PPepuwy Kal
MIKPWV TTaIdIWV O€ TTpooWwPIVA avadoxa TrepIBaAlovTa. O avadoxol pPOVTIOTEG EXOUV
ava@épel BEATIWOEIG OTIG DECIOTNTEG TTAIXVIOIOU, TN dIABECN KAl TN CUPTTEPIPOPA TWV
BeTWV TTAIBIWV TOUG, Kal £XOUV €TTIONG TTEPIYPAWE OTI ailoBdvovTal TTIo oiyoupol yida TV
Kartavonon Kal TNV avTatrokpion oTa ouvalodnuara, Kabwg Kal TN CUPTTEPIPOPE TOu
TTadI0U TTOU £X0UV avaAdfel Tn @povTida Tou.

H 1Tpooéyyion €xel €TTioNg XpNOIMOTTOINBEI EUPUTEPQ, WG TTAPEPPACN TTPWTNG
YPAMMAG YIa TTAIBIQ TTOU EiXaV OTPECOOYOVEG EUTTEIPIEG, TTOU £XOUV QPPOVTIOTEI ATTO

OIOPOPETIKOUG PPOVTIOTEG ) £XOUV AVAYKEG TTOU €ival OUOKOAO VA YivVOUV KATAVONTEG:

o Mia £€pnpBn untépa oxoAiooe To TTOCO O BEKAOXTW MNVWV YIOG TNG €uolade va
atroAapBaver TIg KaBnUEPIVEG ouvedpieg Tou Koita ue va maidw!. AicBavenke 46t ol
NXO! KAl Ol PWVOUAEG TOU AVTATTOKPIVOVTAV TTEPICCOTEPO OTNV OMIAIQ TNG OXETIKA

ME TO TTAIXVIidI TOU.

o Mia untépa, TnG oTroiag To TTaIdi ETTECTPEWE yia va (o€l padi TN JETA ATTO WIa
TTEPIOdO avAdoxnG GPOVTIdAG, avépepe OTI TO TTaIdi ATAV TTIO NPEPO Kal OTI EVIWOE

M0 XaAapr padi Tou agou dpxlioav va epappodouy 1o Koita e va maidw! oTo oTTiTI.

o OtT0i yoveic ailoBAvOnkav TTI0 Ciyoupol yIa TOV CUVTOVIONO TNG ETTIKOIVWVIAG TOUG
pe éva TTaidi TTou ouviBide va TTapakoAouBei ouvedpicg Koita ue va maifw! pe Toug
avAdOoX0oUG YPOVTIOTEG TTPIV OTTO TN JETAPBAON O0TO VEO Tou oTriTl. H oulATnon Ye 10
Taudi TOug yia To TTaIXvidl Tou, Toug BoriBnoe va akoAouBrioouv Ta CAUATA TNG

ETTIKOIVWVIAG TOUG KATA TIG TTPWTES EBOOUAdES TNG VEAG TOUuG (WG Uadi.

o 'Evag Tmatépag, Tou oOToiou n  TETPAXpovn KOpn Trapouciale onudadia
METOTPAUMATIKOU OTPEG, OloTTioTwoe OTI €maide 1O eAeUBepa Kal  WIAOUOE

TTEPICOCOTEPO PETA ATTO TTEVTE OUVEDPIEG TOU Koita e va maidw! oTo OTTiTI.

AvaTpo@oddTnon airod yoveig

«Agv UTTAPYOUV TTOAAEG 0BNYiES, ONWG UTTAPXOUV TTOAAG VA ATTOKOUIOEIG
«N1wBEIG OTI PTTOPEIG VA TO KAVEIG. »

«AuUTO gival éva TTedIO OTO OTTOIO TO TTAIDI £XEI TOV EAEYXO, OTO OIKO TOU TTAIXVidIL. »
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lNwg utmropei va BonBrioer ro Koira ue va mai{w!;

MoAAG TTaidid avratrokpivovTal ypriyopa Otav AapBdavouv Tnv TTARpen
TIPOCOXN TOU EVAAIKA TTOU T YPOVTICEl. H @avTaoia Kal N EupnuaTtikoTTA TOUG
MTTOPOUV va BonBricouv TTEPAITEPW OTNV KIVNTOTTOINON TOU PPOVTIOTH KOl TWV
ETTAYYEAUATIWV TTOU uTrooTnpiouv 1o TTaudi. Otav Ta TTaIdId yivovral TTo
oiyoupa, JTTOPOUV VA ETTIKOIVWVOUV TTIO APECA KAl JTTOPOUV Va €ival TTIo IKava
va €0TIACOUV TNV TTPOCOXNA TOUG KAl VO CUYKEVTPWVOVTAI TTEPICOOTEPO. Kabwg
€0PAIWVETAI TO TTAIXVIOI TOU TTAIOIOU, Ol PPOVTIOTEG UTTOPOUV VA YiVOUV TTIO
oiyoupol OTI KOTAVOOUV Kal QVTOTTOKPIVOVTAl 0T OfUaTa TOU TTaIdIoU TOUG.

To Koira ue va maiw! ptropei va Bondroel TTapExovTag evOEiEEIS yia TO
€QV €ival atTapaiTnTn MIO TTEPAITEPW afloAdyNnon 1} evratiky TTapéupBacn. Edv
TapatnenBouv uévo NTTEG PEATILOEIC OTIC OeEIOTNTEG TOU TraIdIOU OTO
TTaIXVidI 1] N pouTiva Tou Koita e va maidw! kaBiotatal SUoKoAo va diaTnpnoki,
Ol TTANPOQOPIEG ATTO TIG EUTTEIPIEG TOU TTAIOIOU, TOU @POVTIOTH KAl TWV
eTTayyeApaTiov 6a odnyrpoouv oTnv avAaykn yid evnuéEPWON MIAG TTIO
ee1dikeupévng agloAdynong Tou Traidiou. MTropouv eTtiong va cupBaAlouv

oTnNV avayvwpeion Kal TNV UTTOOTAPIEN TWV AVAYKWY TWV QPOVTIOTWV.

NAPAAEIFrMA
‘Evag avadoxog @povTIOTAG, O OTT0I0G avnouxoUoE yia TNV avamTuén evog
MIKpOU KOPITOIOU, TTOU €ixe TrapaueAnBei coBapd, mTapathpnoe OTI TO KOPITOl
Eekivnoe va traidel TePIcTOTEPO PE Ta TTaIXVIOIO TG METG TNV évapén Tou Koita ue
va mmaiw!. Mg Tov Kaipd, To KOPITal Tav AIlyOTEPO AYXWHEVO Kal TTIO EEWOTPEPEC.
O avadoxog @povTIoTAS KaTaAdBaive TTI0 EUKOAQ Ta OrjuaTA TNG MEPIKES POOUADES

META, agpou o id10¢ e€oIkeIWBNKE e 6oa cuvéRaivav oTo TTaixvidl TnG.

H TAfpn TTpocoxr oTo TraixVvidl Tou TTaidiol fondd Toug avadoxoug YPOVTIOTEG
Kal GAAOUG €TTAYYEAUATIEG VA ATTOKTACOUV HIO oa@EéoTePn 1I0€A yIA TA £VOIAPEPOVTA,
TIG ©eI6TNTEG TOU TTAIdIOU, KABWG Kal yia TTIBAVEG avnOuxieg TTOU UTTOPEI va TO
mpoBAnuartiouv. Otav o1 emmayyeApariec cival oe 6éon va poipdlovral  TIG
TTaPATNPEACEIC TOUG, Ol AvnouXieg yia To TTaidi uTTopouv va Jeiwbouyv, evw n TToidéTnTa

Kai n ortaBepdtnTa Twv avadoxwv TePIBAAAOVTWY ptTopel va PeATiwBei. H
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avaTpo@odOTNON TWV KOIVWVIKWY AEITOUPYWYV EXEI ETTIONUAVEI T Onuagia Tou
MOIPACHATOG TTOPATNPACEWY VIO HIa KOAUTEPN KATAVONON Tou Traidlou Kal TwV
AVaYKWV Tou, I0iwg OTav gival atrapaitnto va An@Bouv dUOKOAEG ATTOPACEIS IO TO
oXeOIOOUO TNG GPOVTIdAG TOU TTAIBIOU - YIA TTAPAdEIYHA OO0V APOPA TIG UETAKIVIOEIG

TOou o€ avadoxo TTePIBAANOV 1 TIG HETOKIVATEIG AOEAPWIV.

H tapakoAouBnon Tou Traixvidiou €vog TTaidIou PTTOpEl va Bondrioel oTn
OUYKPOTNON MIAG OPAdag yupw atré To TTaIdi Kal Tov QPovTIoTH. H ouykEvTpwon
OIOPOPETIKWY TITUXWV TNG CWNAG €VOG TTAIBIOU ETTITPETTEI OTOUG ETTAYYEAMATIEG va
TTOPEXOUV TTEPICOOTEPN ePTTEPiEEN yia To TTaIdi. OTav o1 evAMNIKEG cival oe Béon va
elI0TTPAEOUV aUTO TTOU OEixvel TO TTaIdi OTO TTaIXVidI TOU, TO TTAIdI YEVEI AlyOTEPO PHOVO
Tou Kal n duogopia/ atreAtTioia/ dyxog Tou aAAd Kal O QAVTIKTUTTOG TOU TTPWIHUOU
Tpauuartog peTpialetal. H emkUpwon BeTIKwyY aAAaywyv PeE TRV TTAPOdO Tou XPOVOU
aAAG Kal n avayvwpion Twv OUuoKoAIwV/ avnouxiwv Tou Traidlou Bonbd oTtnv
eykaBidpuon ox€oecwv epyaciag PETALU Twv emmayyeApaTiwy. ‘Eva ocuvaioOnuariké
OEKTIKO BIKTUO PTTOPEI va BonBroel €vav yovéa TToU avTIETWTTICEI DUOKOAIEG, Evav BETO
yovéa 1} évav avadoxo yovéa va Trapapével ouvaloOnuatiké d1a8€oiuog Tpog 1o TTaidi

TOU.

ZxOAIa a1rd avAadoxXoug PPOVTIOTEG

«Tnv TTapakoAouBw, TNV aPivw va eEEPEUVATEI.

«AvaonKWwVovTag TO KOUTI TWV TTaIXVIDIWY, ETITPETTEIC oTO TTaIdi va &€l OAa Ta

TTaIXVidIa Kal va ETTIAECEI.

«Eival kaAUTepa o€ £va NouXo PEPOG, PE TNV TNAEOPAON KAEIOTH — EKTINAG
TTEPICCOTEPO TO XPOVO, Kal Ol SUO EIOTE TTIO CUYKEVTPWEVOI KAl EUTTAEKECTE
TTEPICOOTEPOY.
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Baoika onueia amo tnv Eépsuva ornv avamruén Twv
maidiwv

To kaTteuBuvopevo atrd 1o TTaudi Traixvidl eival BEPEAILIOES yIa TRV AVATITUEN KAl TO €U

¢nv Kal TTpowoBEi TN HAbnon Kai TN YvAN.

‘Eva Bpépog A €va mTaudi Tou OTToioU T CuvAICONPATA yivovTal KaTtavonTd Kai
ovouatodoTouvTal aTTd TO PPOVTIOTH TOU, UTTOPEI VA YVWPICEl TOV EQUTO TOU Kal TA

ouvaioBrnuaTd Tou Kal €ival o IKavO va EPTTIOTEUTEI TOUG EVIAIKEG.

H «atmd koivou Trpocoxn» (joint attention) civar éva amd T1a TPWTA BAPATA TNG

EKMABNONG TNG YAWOOOG.

Otav o1 evAIKEG TTAPATNPEOUV KAl OKEPTOVTAI TI VONUO £XEl N CUPTTEPIPOPA TwV
TTadIwy, autd Ba cuPPAAAEl oTnV KOAUTEPN ETTIKOIVWVIA Padi TOug, KaBWS Kal oTnv

QAVATITUEN EVOG a0@AAOUG dECHOU.

To etravaAapBavouevo Traixvidl JE TOUG QPOVTIOTEG EMITPETTEI OTA TTAISIG va udBouv

TIG O€CIOTNTES TNG EVAAAAYAG OEIPAG KAl TOU YOIPACHUATOG.

O1 evAikeg TTOU BIEUKOAUVOUV TO QUTO-KATEUBUVOUEVO TTaIXVidI, evBappuvouv Thv

ave¢adpTnTn £€epelivnon, JABnon Kal autoppuBuion Tou TTaidlou TOUG.

H atréAauon 1Tou utropouv va PoipadovTal ol POVTIOTEG KAl Ta TTAIdIG KATA TN dIAPKEI

TOU TTaIXVIOIOU CUPPBAAAEI OTN PEIWON TWV ETTITITWOEWY TOU OTPEG.

H Tpwiun mapéuBacn ota TpwTta Xpovia TnNG avatmTuéng evog TTaidiou cupBAAAEl oTnv
TTPOANWN dIATAPAXWY WUXIKNG UYEIQGC.
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lNapouoialovrag ro Koira ue va mai(w! o yoveic kai
QPPOVTIOTEC

To Koira ue va maidw! Taipiddel €K QUOEWGS 0€ TTOAAOUG PPOVTIOTEG WG HEBODOG,
eV GAAOI UTTOPEI VO XPEIAOTOUV TTEPICCOTEPO XPOVO YIa va To ouvnBicouv. Mepikoi
YOVEIG i0WG XPEIAOTEI va HEAETAIOOUV AUTO TO EYXEIPIOIO TTPIV QOKINACOUV ThV
TPOOEYYIon, evw GAAoI Ba TTpoTINACcOUV va TRV OOKIJACOUV aTTd Povol Toug. To
QUAANGDIO TMiari givar onuavriko 1o maixvidl oto MEPOG 10 Tou eyxeIpIdioU UTTOPEI va
TTOPOUCIACTEI OE YOVEIG 1] PPOVTIOTEG, O€ EKTTAIOEUCEIG, O€ BEPATTEUTIKEG CUVAVTHOEIG
KAl WUXOAOYIKEG EKTINNOEIG.

‘Evag KaAdg TpOTTOGC yia va evBappuvOouv ol yoveig/ ¢povTIoTEG va DOKINATOUV
TNV TTPOCEYYION €ival va TOUg €ENynBEi ETTAPKWG TO TTWGS PTTOPEI va BonBnBouv atrd
TNV epapuoyn TnG. O1 e1dIKoi xpeldleTal apxIKa va {nTAoouV TNV dd€Id TOUG WOTE Va TO
OOKIYAoouV aTTO KOIVOU Yyia Aiya AETTTA KOl 0TN CUVEXEIQ va JIAjoouv padi Toug yia To
TI EKEIVOI TTAPATAPNOAV OTO TTaIXVidl TOU TTaIdIoU TOUG KAl TTWG ATAV N EUTTEIPIA VA TO
TTapakoAouBoUv va TTailel. 2Tn OUVEXEIQ, TTPOTEIVETAI va TO SOKIJACOUV OVOI TOUG Ol
QPOVTIOTEG/YOVEIG OTO OTIITI KA KATOTTIV VA BPOUV XPOVO WOTE va OUlNTACOUV HE TOUG
€101IKOUG TIG TTAPATNPNOEIG KAl TIGC OKEWEIG TOUG. MepIKOi QPOVTIOTEG PTTOPEI va Bpouv
T0 Koita e va mailw! -HugpoAdyio oto Mépog 10 Tou Eyxeipidiou xprioiyo yia tnv

KATOYPO®Pr TWV EVTUTTWOEWY TOUG.

Avrevociéeig: T1ote va unv xpnoigormroinoere o Koira us va
mai{w!

To Koita ue va maidw! cival pia mapéupaon yia Bpéen kar yIkpd Taidid oTo
TTAQiOI0 OX€0EwV TTOU €ival ao@alegig kal BonBouv oTnv avarpo@r] Toug. AuTh n
TTPOCEYYION UTTOPEI Va gival XPAOIKN WG HEPOG TWV YEVIKWY CUPBOUAWY TTPOG YOVEIG
yIO OIKOYEVEIEG TTOU AdBAvouV UTTooTHPIEN OTTO UTTNPECIEG WUXIKAG UYEiag, aAAdG dev
TTapEXEl Eva TTAaioIo yia TNV agloAdynan TNG IKavOTNTAG YOVIKAG MEPIMVAG Kal OEV EXEI
avaTrTuxBei yia xprion o€ agloAoyAoeIC yia VOUIKES OIadIKAOiEC PPOovTIdaG. e KABE
TEPITITWON OTTOU  UTTAPXOUV AvnNOUXIiEG TTPOOTOCIAG, TIAIPVEI TTPOTEPAIOTNTA N
aoc@AaAela Kal n eunuepia Tou TTaIdIOU.

AtraiTeital KAIVIKA) eUTTEIpIa yIa Tn xprion Tou Koita ue va maidw! pe yoveic n
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QPOVTIOTEG TTOU PTTOPEI VO UTTOPEPOUV aTTO KATTOIO WUXIKN VOOO. IMNa YEPIKOUG YOVEIG
TTOU €P@avifouv ATTIA CUPTITWHATA KATABAIWNG, TO va eviIa@EéPOVTal yIa TO TTaIXVidl
TOu TTaIdI0U TOUG KalI va JoipadovTal OTIYUEG atTOAauong padi Tou, gival mlavo va Toug
TIPOCPEPEI AVAKOUPION Kal va Bondroel otn dIABECT) TOUG. € TTEPITITWOEIG, OUWG TTOU
Exel dlayvwoTei KAIVIKN KaTdOAIwn r/kar oxeTieTal pe AANEG WUXIKES dlaTapaxEG, TO
£PYO TNG EVEPYNG TTAPATHPNONG TOU TTAIXVIOIOU TOU TTaIdIoU PTTOPEi va gival QUOKOAO
€wg OToU evTaxBei o€ Beparreia 0 yoveag.

Na Toug PPOVTIOTEG TTOU DUCKOAEUOVTAI VA ETTITPEYOUV OTO TTAIDI TOUG VA TTAIEE!
€AEUBEPQ, 01 KOIVEG ouvedpieg TTaXVIOIOU OTIG OTTOIEG O yovEQG Kal To TTaidi Ba TTai(ouv
Madi utropei va gival xprioiues. Otav €xel dnuioupynOei n eUTTIOTOOUVN, JTTOPEI va gival
duvatov va e€epeuvnBei oTadlakd n duvaTdTNTa TTEPIYPAPNG TOU TTaIXVIOIOU TOU
TTaIdI0U KAl OXOAIOOUOU Twv KaTeuBuvopevwy atmmd 10 TTaIdi CUUTTEPIPOPWY OTO
TTaixvidl. O1 KoIlvég ouvedpieg TTaIXVIOIOU PTTOPOUV va eVOAAGCOOVTAl PE OUVEDPIES
@POVTIOTH OTIG OTTOIEG ITTOPOUV va dlEpeUVNBOUV oI £EENIEEIC 1 01 aAAayEG OTO TTaIXVidI

ToU TTaIdI0U.
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lMoio¢ umropei va urroornpiésl TOUC YOVEIC KAl TOUCG
avadoxous PPOVTIOTEC yia Tnv spapuoyn tou Koira us va
mai{w!;

O1 TTaidiaTpol Kal oI VOOOKOUOI TTaIdIWV, Ol KOIVWVIKOI AEITOUPYOI, O1 ETTOTITEG
KOIVWVIKOi AEITOUPYOI, OI BPEPOVNTTIOKOWUOI, OI €IOIKOI WUXIKAG UYEIQG PPEPUWV Kal Ol
WuxoBepatreutég TTaIdIWV gival o€ B€on va evBappUvVoOuv TOUG YOVEIG Kal TOUG
QPOVTIOTEG VA eQapPoOoouv To Koita ue va maidw! pe 1a Bpépn Kal Ta PIKPA TOug
TadId.  ETrayyeApaTieG TTOU  ETTIOKETITOVIQI  TO  OIKOYEVEIOKO  TTEPIBANOV 1
TTAPAKOAOUBOUV OIKOYEVEIEG OE JIa KAIVIKI EVOEXETAI VO UTTOPOUV VA XPNOCIUOTIOINCOUV
TNV TTPooéyyion Tou Koita ue va maidw! katd mn dIApKEIa TwV ETTIOKEWYEWV Toug. Ol
avAdOoXOol YOVEIG UTTOPOUV Va UTTOOTNPIXBOUV UTTO TRV ETTOTITEIQ TWV KOIVWVIKWV
AEITOUPYWV Kal TwV EIDIKWV WUXIKAG uyeiag. O1 BepatTeuTéG WUXIKAG UYEIQG yia BpEpn
MTTOPEI va Bpouv Tnv TTpooéyyion Koita ue va maiw! XpAoiun wg Trapéupaocn Tpwrng
YPOUMAG 1 YIO TNV EVAPEPWON MIAG TTEPAITEPW EEEIBIKEUPEVNG OEIOAOYNONG.

O1 etTayyeAPOTIEG PTTOPOUV VA OTTOKOMIOOUV TTOAAG aT1Té TV €ukadipia va
epapupolouv 10 Koita ue va mailw! padli e TOUG QPOVTIOTEG Kal Ta PPEPN 1N MIKPA
TTaIdId. AUTH N TTPOCEYYION TTAPEXEI YVWON OXETIKA UE TNV EUTTEIPIA TWV PIKPWV
TTAIBIWY TTOU £XOUV UTTOOTEI TTIPWIKO TPAUMA 1) DUOKOAEG EUTTEIPIES KAI TIG TTPOKAROEIG

TTOU UTTOPEI V' AVTIMETWTTICOUV Ol PPOVTIOTEG TOUG.

ZXO6A10 a1rd KAIVIKO OgpatreuT) YUXIKAG UYEIaG yia Bpépn

«OMa Ta oToIxeia Seixvouv 611 600 vwpiTepa TTapeUPaivelg TOOO TO KOAUTEPO — VT VO TTEPIUEVEIG

T TTaISIG va avTIOPACOoUY OTav gival ETTTA, OKTW, EVVEQ — 1] OEKAETTTA! .
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2uxvég EpwTtioceig

lNwg¢ Asiroupyei o Koira pe va mraiw!;

H evepyn TTapartrpnon Kai To evOlIa@EPOV TOU YovEQ/QPOVTIOTH BonBd Ta TTaidid
va ETMKEVIPpWOOUV OTO TraiXvidl TOUgG, va QTTOKTAOOUV EUTTIOTOOUVN TTPOG TOV
@POVTIOTA TOUG Kal va apxioouv va ekepdacovtal. Ta traidid yivovtal TTo IKava va
€€ePEUVAOOUYV Kal VO ATTOAQUCOUV TOV KOO0 YUpW TOUG. « To va aioBaveoal Ot gioai
OTO VOU KATTOIOUY, €ival JEPOG TNG ao@AAoUG avdaTtrTugng Kai gival 1Id1aiTepa onNPavTIKO
yia Ta BpE€@n Kai Ta JIKPA TTaIdIA TTOU €ixav TTPWIKA TpAuPaTIKG BiwpaTa oTn {wr) TOUG.

Ta TTaudid TTou &€V TAV OTO VOU KATTOIOU KATA TA TTPWIKA BPEPIKA TOUG Xpovia
MTTOpOUV va  TTPOKOAEOOUV ouvaloBriuata o€ AANoug TTou gival QUOKOAO va
AVAYVWPIOTOUV ] va ETTECEPYAOTOUV. TO VA yivovTal QUTEG O CUVOECEIG KAl VA UTTAPXEI
0 «aT1rd KoIvoU» TTPORBANMATIONOG PE Evav avadoyo yovea, éva HEAOG TNG OIKOYEVEIAG,
€vav KoIVwVIKO Aeitoupyo 1) évav €101KO fonBd otn pUBUIoN TOU AVTIKTUTTOU AQUTWY TWV
ouvaioOnuaTwy. O KoIvog avaoToXaoPOG TWV TTaPATNPACEWY aTTO TNV £QAPUOYK) TOU
Koira ue va mailw! Bonb& o010 va TTAPANEVOUUE ETTIKEVIPWHEVOI 0TO TTaIdi KATd TN

OIAPKEIA TWV CUVAVTACEWV.

Ti1 gidoucg ekmraidsuon Oa xpeialououy yia va xpnoiuorroinow 1o Koira ye

va mraiw! orn douAegid pou;

H ektTaideuon otnv avatTugiakr puxoAoyia Twv TTaidiwyv Kal TV TTapaTthenon
Bpépoug cival pia xpAoiun Paon yia ro Koita ue va mailw!. H ekmaideuon otnv
TTapaTAENON TTapéXeTal ammd Tnv KAIVIKR Tavistock oto Aovdivo, o€ OAOKANPO TO
Hvwuévo BaaoiAelo kal o ké€vipa oTnv EupwTrn, KabBwg kal atrd TOAAOUS GAAoUG
opyaviopoug. H emotrteia Kail n uttooTAPIEN aTTO TOUG €18IKOUG €ival atrapaitntn yia
TNV OWOTA €Qapuoyn Tou Koita e va mraidw!.

Q¢ véog emayyeApariag mou kavw ro Koira ue va mai{w!, mwe mpémer va

XPNOILUOTTOINOW AUTO TO EYXEIPIOIO;

AlaBaoTte kar Ta U0 pépn Tou eyxelpidiou Kal avahoyioTeite TI Ba PtTopouce va
TIPOCPEPEI AUTH N TTPOCEYYIoN 0TO POAO 00G. MoIpACTEITE TO £YXEIPIDIO PE TOUG YOVEIG.
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KpatoTte avaAuTIKEG ONPEIWOEIG, WOTE VA PTTOPEITE va HABETE aTTo TIG akoAouBieg Tou
TTaIXVIOIoU Kal TIG aAANAemdpdoelg oTIG ouvedpiec. AKOAOUBAOTE TNV KAIVIKR} 0OG
euTTEIpia, dIaBACTE {avA TIG OXETIKEG EVOTNTEG TOU EYXEIPIOIOU PETA OTTO MEPIKEG
ouvedpieg Kal oudnNTAOTE OTNV ETTOTTTEIA. 1A vO OUPPBOUAEUTEITE Evav YuxoBePATTEUT)
Tadlwv A évav KAIVIKO WUXIKNG uyeiag PpE@oug TTou €xel eKTTaIdEUTEl OTNV
TTapaTENoN Twv Bpepwy, xpnoidotroinoTe To Association of Child Psychotherapists

Register of Therapists.
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Y1trooThpIgn atrod emrayyeApartieg yia To Koita ye va maiw!

Baoikég apxég Tou Koita e va mraidw!!
MposTolpacia
o ZnTAOTE a1d TOV PPOVTIOTA VA ATTEVEPYOTTOINOEI TIG TNAEOPATEIS KAl Ta TNAEQWVA.
o BdATe 0TnVv dKpn NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG KAl NAEKTPOVIKA TTaiXVidia.
o EmA&ETe pia ouAhoyn TTaixviSIwy KATGAANAN yia To avattuélakd oTédio Tou TTaidiou.
o KabioTe 010 TATWMA ] O YIA XAMNAR KAPEKAQ.
O 2ZUMQWVEIOTE PE TOV @POVTIOTA TTOON wpea Ba epapuooeTte To Koita ue va maiw!.
Mpagn
o AgnoTe 1o TTaIdi va TTaigel EAeUBEPa, apKei auTd TTOU KAVEI Va €ival AOPOAEG.

o EvBappuveTe TOV QPOVTIOTH VO AQIEPWOEI TNV TTAPN TTPOCOXI TOU OTO TTaIXVidl Tou

TTa1dIoU.
o EvBappuvete TOV QPOVTIOTA Va TTEPIYPAWE! TO TTaIXVidI Tou TTaIdioU o€ aTTAf] YAwaoaoa.

o AwoTe avaTpo@oddTnon pe atmmAd Adyia oto TTaidi Kal Tov QPOVTIOTH) OXETIKA WE TO

TTauyVidl Tou TTaIdIoU.

o [MapatnproTe €dv givar SUCKOAO yia Tov GPOVTIOTH va agioel To TTaidi va nynbei oto

TTauYVidl TOu.
o EvnuepwoTe 10 Taudi Aiya AeTrTd TTpIV a11é TNV OAOKAApWON Tou Koita e va mraiw!.

o AvooToXooTeiTe Jadi Je TOV QPOVTIOTH OXOAI-TTaPATNPROEIG TTAVW OTO TTaIXVidl Tou

TTaidioU.

o PwTtAoTE TOV QpovTIoTA TTWG EViwBe 6TaV TTapakoAouBouoe To TTaidi va TTailel.

Meta 1o Koita pe va maifw!!

o AQ@iepwoTe Aiyo XpOvo yia va UIAROETE PUE TOV QPOVTIOTH] OXETIKA UE
omidTToTe dev Bewpeital KATAAANAO va culnTnBei evw 1o TTaIdI €ival
padi oac.

o EvBappuveTte TOV QPOVTIOTA VO aPIEPWAEl Evav oTaBePd XPOVo Yia

10 Koira pe va maidw!.
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o AwoTe avaTpo@oddTnon O CUVAVTHOEIG HETAED ETTAYYEAUATILOV KAl
o€ oulnTACEIC TTOU aPOopPOoUV TNV Opyavwaon TNG ETTIMEAEIAG TwV

TTAIOIWV.

o AvoloyioTeiTe OTIDATTOTE VIWBETE OTI €ival BUCKOAO | BUCAPETTO OTO

Traiyvidl Tou TTaidiou.

o AvayvwpioTe TIG DUOKOAIEG Kal TIG TTPOCTTABEIEG TOU TTaIBIOU, KABWG

Kal Ta eVOIOPEPOVTA Kal TIG IKAVOTNTEG TOU.
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Evraooovrag¢ ro eAsuBepo maixvidl ornv Kabnuepivornta

H kaBi€épwaon yiag pouTivag TTaixVvIBIoU ONUAivel va a@IEPWVOVTAI TOKTA XPOVIKA
OIOCTANATA OE €vav NOUXO XWPEO YIA TO KATEUBUVOUEVO-QTTO-TO-TTAIOI TTAIXVIOI JE TNV
TNAEOPAON ATTEVEPYOTTOINUEVN KAl TA TNAEQWVA Kal TIG 006veg ofnoTd. H TnAedpaon
o010 BABOG Kal o1 006VEG gival dIACTIACTIKA, IDIAITEPA VIO EKEIVA TA TTAIOIA TWV OTTOIWV
Ol TIPWINEG EUTTEIPIEG T OO YNOQV va BpioKOVTal O€ CUVEXH £YPHyopon Kal Ta OTToia
OUVEXWG avIXVEUOUV TO TTEPIBAAAOV TOUG YyIa TOV EVTOTTIONO KIVOUVOU.

O1 avadoyol @POoVTIOTEG Kal 01 BETOI YOVEIG £X0OUV TTApATNPNOEl T oNPOCIa TNG
dnuIoupyiag piag oTabepnG pouTivag Kolvou TTaixvISIoU TTou va gival dIaXEIpIcIUn Kal
PEAAIOTIKA, £T01 WOTE Ta TTAIBIA VA £XOUV TAKTIKEG EUKAIPIEG va BILWOOUV TNV TTAAPN
TTIPooOXH OTo TraixVvidl Toug. Mia ouvToun aAAd otaBepr diIdpKeIa KoIvou TTaixVIdiou
MEPIKEG QOPEC TNV €BOOPAdA €ival TTIO EUEPYETIKI ATTO MIA POUTiva PEYAAUTEPNG
d1apKeIaG TTaIXVIOIOU TTOU OPWG OEV Eival CUVETTAG.

Eivail emriong onpavTikd va digpeuvnBei ue TOV @POVTIOTA TO TTWGS VA DIXEIPIOTEL
TNV oAoKA\pwon Tou Koita ue va maidw! pe 1o Taidi. ZuvnBwg gival xprioihgo va doBci
MIa apxIKf €100TToinon oTo TTaIdi Aiya AeTTTd TTpIV aTTd TO TEAOG TNG OIAPKEIAG TOU
TTaIXVvIOI0U Kal va Bpebei évag TpOTToG va oAokAnpwBei To Koita ue va mailw! €101 WoTe
va avauével To Taidi Tnv eTToPEVN popd. EvBappuveTe TOUG GPOVTIOTEG VO OVOUATIOOUV
Ta guvaioBriuaTta Tou TTaIdioU - OTTWG ATTOYONTEUON, AVUTTOMOvVNOia A TNV €mMOupia yia
TEPICOOTEPO. H TAPNON TOU CUPQWVNUEVOU TTPOYPAUUATOG KAl N TTEPIYPAPH TWV

ouvaliodOnudaTwy Tou, BonBouv To TTaIdi VO avayvwpioel TI CUUBAIVEL.

Eg@apuoyn rou karsubuvouevou — arro 1o maidi — maixvidoiou

H g@appoyn TG TTPOCEYYIONG KE TOV QPOVTIOTA Kal TO TTaldi, d1IaTNPWVTAG TO
evola@épov TOOO yia TO TTaIXVidl Tou TTaidiou, 60O Kal yia TIG TTAPATNPACEIS TOU
@POVTIOTH, €ival 0 KAAUTEPOG TPATTOG yia va dIEUKOAUVOEI O @POVTIOTAG OTO va gival
OuV-TTaPaTNPENTAG TOU TTauXVISIoU TTou KaTeuBuveTal atrd 1o TTaudi. To va UTTAPXE! N
OUVTPOPIA VOGS AAAOU €VIAIKO TTOU AOXOAEITaI JE TR @POoVTIda Tou TTaIdIoU, UTTOPEI va

OIEUKOAUVEI TOUG PPOVTIOTEG OTNV £Dpaiwon Piag pouTivag yia 1o Koita e va maidw!.
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O o16x0¢ €ival va emTeEUXOEi PIa OUVEPYATIKA Kal QIAIKI) OoX€0n METAEU OAWV Twv
ATOPWYV TTOU UTTOOTNPICOUV TO TTAIBI PE ETTIKEVTPO TIG AVAYKEG/ EUTTEIPIEG TOU TTAIBIOU.

H 6éon Tou @povTIoT KATW OTO TTATWHA JE TO TTAIdi | KOVTA OTO TTATWHA O€
Mia xaunA kapékAa, Bonbd ta TTaidid va aioBdavovtal 6T BPioKECTE KOVTA Toug. lNa
oplouEVa TTAIdIA, AUTO gival Eva onuEio-KAEIDI yia TN PEIWON TOu AyXOug Toug. AQroTe
TO TTAIdI Va Ol OTI 0AG EVOIAPEPEI TO TTAIXVIOI TOU PMIAWVTAG hadi TOu yia TO TI KAVEI Kal
BonBnroTe Tov PPOovTIoTH va el 0TI 0 POAOG TOU gival TTOAU onuavTIKOG, evBappuvovTag
Kal ETTAIVWVTAG TOV YIa TN IEUKOAUVON TOU TTaIXVIOIOU TTOU KATEUBUVETAI ATTO TO TTaIdI
TOU.

Na YEPIKOUG YoVEig, N evioxuaon Tou TTaixvidlou TTou kaBodnyeital atré 1o idlo To
Taidi gival n deUTEPN QUON TOUG, VW YIa AANOUG UTTOPE va gival pia TTOAU véa Kal
OIaQOPETIKA euTTEIpia. MNa PEPIKOUG, N TTPOKANCN MTTOPEI va €ival TO VA TTEPINEVOUV TO
TTa1di va douv TI ETTIAEYEI va KAVEL, VW Yia AAAOUG TO va TO BAETTOUV VO XPNOIKOTTOIE
TTaixvidla pe TPOTTOUG TTOU €ival dIAQOPETIKOI aTTd autd TTou avauévouv. Na €ioTe
OQQEIG YE TOUG YOVEIG KAl TOUG PPOVTIOTEG, OTI OTOXOG KATA TN OIAPKEIQ TOU Koita e
va maidw! €ival To va KateuBovel To TTaidi To TTaixVvidl Tou, KaBwg o0 evAAIKAG atTAd
oXoANid&del kai Trepypa@el. O eVAANIKOG CUUPETEXEI OTO TTAIXVIOI HOVO Kal GV EQOTOV TOV
TTpooKaAéoel To TTaudi va To KAvel. Eav 1o TTaudi B€Ael va evidel Tov evijAika, o eviAikag
XPEIAdeTal aKOPN Kal TOTE va akoAouBei To TTauyvidl TTou KateuBuveTal atrd 1O idI0 Kal
va unv €10ayel OIKES TOU 10€€G 1] DIOAXEG.

Opiouévol @PovTIOTEG UTTOPEI va aioBdvovTal OTI avaAapBdavouv TTEPIcCCOTEPO
évav poAo daokdAou akoOun Kal PE Ta PIKPA TTaidid, KATI TO OTT0I0 PTTOPEI VA TOUG
OUOKOAeUgEl va agrivouv 1o TTaIdi va nyeital Tou TTaixvidlou Tou Kal va €gEPEUVA
eAeuBépa. O1 ouvavtTRoelg Pe Evav €IBIKO aTTOTEAOUV XPACIKES EUKAIPIES YIa va O0OEi
Kabodriynon péoa atod 1o 1Tedio TNG £PEUVAC YIa TNV avdaTITugn Tou TTaIdIoU OXETIKA e
TNV agia Tou @avraoTikou traixvidiou. Eival To Traixvidl kal n €emavaAnyr Tou TTou
EMTPETTEI, va dnuIoupynBouv ol BACEIS yia TN YETAyEVEDTEPN PABNaon. Puoikd, To va
divovTal gnyNoe€Ig, KaTeubBuvoelg Kal 0dnyieg oTo TTaIdi €ival cuvnNBIoUEVES TITUXEG TNG
KaBnuepivg aAAnAeTTidpaong Tou cupBaivouv ouveXwg. O1 TTapatravw 1I0£€G OXETIKA
ME TNV eAeuBepia Tou TTaIdIoU va opilel ToO puBPOG Tou TTaIXVIBIOU TOU, KABWGS 0 EVAAIKAG
TEPIYPAQEl auTd TTou TO TTaIdI ETTIAEYEI va KAvEl, TTpoTEivovTal HOVO KaTd Tn SIdPKEIX
€QAPUOYNG Tou Koita ue va maiw!.

O ogfaopodg yia 1o TTAIdi KOl TOV QPOVTIOTH Kal N atmmodoxr Tou oTadiou OTO

OTT0i0 BpioKovTal, aTToTEAOUV ETTIONG ONUAVTIKG OTOIXEIO yia TOV BEPATTEUTA KATA TNV

15



KOITA ME NA TMAIZQ! EMXEIPIAIO - Mépog 20

d1dpkela Tou Koita pe va maidw!. O BepatTeuTAG TTAPATNPEI CIWTTNAAG TI €ival IKAVOG Va
KAvel 0 yoveéag/ @POovTIOTAG, KOBWG Kal TI @aiveTal OTI UTTOPEI va gival TTIo SUCKOAO yia
ekeivov. Avayvwpifovtag OTl dev UTTAPXOUV YPryopeS AUCEIG Kal OTI TO KABe TTaudi gival
MovadIkO JTTopPEi va gival 1I1IaiTEPA KABNOUXAOTIKO yIa TOUG avadoxXoug PPOVTIOTEG,
IOIQITEPA OTIG TTEPITITWOEIG TTOU UTTAPXEI AYXOG OXETIKA PE TO €AV N TTOAUTTAOKOTNTA
TWV AVOYKWV €VOG TTaIdIOU Kal Ol ATTAITACEIG TG YPOVTIdOAG TOU PUTTOPOUV VA Yivouv
KATavonTéG atrd AAAOUG ETTAYYEAMOTIEG.

AvaTtpo@odoToTe he euaiocbnaoia 1o TTaIdi KAl TOV PPOVTIOTH, avayvwpilovtag
OTI AUTOG O TPOTTOG CUVUTTAPENG ME TO TTaIdI PTTOPEl va POIAdEl BIaPOPETIKOG, OAAG
agifel TTpayuaTIKA va OUVeEXIOTE. EVNUEPWOTE TOUG YOVEIC OXETIKA YE TNV £PEUVA VIO
TN HEB0dO Tou Koita ue va mailw!. Mepiuévete va deite av apxifouv va TTapatnpouval

aAAay£G oTo TTaiyVidl Tou TTaIdIou ) oTIG AAANAETTIOPACEIG YE TO TTAIDI.

MiAwvracg e ro maidi, avaocroxalovrag UE TOV QPOVTIOTH

EvBappuUveTE TOUG YOVEIG KAl TOUG PPOVTIOTEG VA YiVOUV OUV-TTAPATNPNTEG 0AG
yla 1o TTanXVvidl Tou TTaIdiou Toug. AQHOTE TOUG va yVwPEICouv OTI TTAPAKOAOUBWVTAG TO
TTaudi Toug va TTaidel kal MIAWvVTAg Jadi Tou yia TO TTaIXVidl TOU, TOU TTAPEXOUV ECAIPETIKA
onPavTikn aioBnon ac@daAciag TTou Ba To Bondroel va avaTTugel auToTTeTToiONoN Kal
TPWIYN HABNon. AvayvwpioTe OTI aUTOG O TPOTTOG CUVOMIAIAG PE TO TTAIDI TOUG PTTOPET
va poladel Aiyo d1a@opeTikOG. MBavév va aiocBdvovTal veupikoTNTA yia TV Evapgn Tou
TTPOYPAUMATOG. Oa uTTopouce va Bondrioel va avaAoyIoTOUNE PE TOUG PPOVTIOTEG TO
TTWG Ol YOVEIG OUXVA, MIAOUV €AEUBEPQ WE Ta BPEPN TOUG - TTAPEXOVTAG £Va OXOAIO YIa
TO TI oupBaivel yUpw TOUG Kal TAKTOTTOIWVTAG TOoV KOOPOo o€ Adyia. To Koira ue va
maiw!, eival KATTwG £101. MOAAOI POVTIOTEC £XOUV avagEpel OTI €xouv Bpel Evav TPOTTO
WOTE auTo va Toug Byaivel QUOIKA, aTTd Tn OTIYUR TTOU TO ouvABIoav.

H oulntnon dev xpeialetal va gival aoTtapdarnTn. O1 ol1wTTéS Kal o1 TTaloEIg gival
€TTioNG XPAOIMEG, KABWGS To TTaIdi avapwTIETAl TI Ba KAVEI OTN CUVEXEIQ, 1 BPIOKEN Hia
OoTIyU WG KATAAANAN va oiwttAoel. Auté Bonbd ta TTaidid va BPouv XWPo Yia TIG
OKEWEIC TOUG KAl VO AVAHUEVOUV PEXPI N ETTOMEVN 16€a TOUG AGBEI HOPOPN.

EvBappuvete TOV QPOVTIOTA VO HOIPACTEI TIG TTOPATNPNOEIG TOU KOl ETTIONG

MoIPaOTEITE TIG OIKEG 0OC OKEWEIG yIa auTO TTOU €idaTte OTO TraixVvidl Tou TTaIdIOU.
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AVOOTOXAOTEITE ETTIONG PE TOUG YPOVTIOTEG YIA TO TTWG Blwovouv Tn ouvotTapén PE TO
TTaudi evw Traicel. Eav 1o Traidi mapouoidoel avnouyia i edv avadubouv TTpdyuaTta TTou
dev gival KATAAANAa yia va oudnTtnBouv €v TTapouadia Tou TTaIdIou, TTPOYPAUMATIOTE YIa
wpa yia va PIANoETE HOVO JE TO YovEa 1 ToVv @povTIoTH. AuTh Ba uTTopoUCE va gival o€

Mia GAAN ouvavtnon r Jia TTPoKaBopIoUEVN WPA VIO VA JIANOETE GTO TNAEQWVO.

Avayvwpilovrag 1iC SOUOKOAIEC

To va divoupe TNV TTANPN TTPOCOX OTA TTAIBIA Eival YIa KATTOIOUG QYPOVTIOTEG
€UKOAO, OUWG YIa KATTOIOUG UTTOPEI va dnuioupyhoel dyxog. MapdAo 1Tou n 18éa TNG
emMPBpGduvong Kai Tou VoS Bnuarog miow @aivetal EAKUCTIKA aTnV apXn yia TTOAAOUG
QPOVTIOTEG, TTEPIAAUPBAvVEl €TTiIONG MIa aAAayr) oTo puBuo aAAnAeTTidpaong kai évav
OI1aQOPETIKO TPOTTO oUVUTTAPENG WE To TTaIdi. To va pnv avaAapBdvouv Tnv Kateubuvon
TOU TTaIXVIOIOU KAl TO VA €ival AvoIXToi aTn @avtacia Kal TG I0EEG TOU TTAIdIOU, UTTOPEI
va PoIAdel «KaIvouplo» YIo KATTOIOUG QPOVTIOTEG Kal PTTOPEI va Xpeldadovtal Aiyo
TTEPICCOTEPO XPOVO yia va To ouvnBioouv Kal va TO0 ammoAauoouv. Ol UTTOKEINEVES
QVNOUXIEC OXETIKA ME TO TI PTTOPEI va @épouv Ta TTaidid oTo Traixvidl Toug Ba
MTTOpOoUCavV va KAVOUV TOUG PPOVTIOTEG va aloBdavovTal au@iBoAieg 0To va Ta agrjvouv
vVa EKQPACTOUV eAEUBEPA OTO TTAIXVIOI TOUG. AUTEG OI AVNOUXIEG MTTOPET VO XPEIQOTEI
va digpeuvnBouv Pe eualodnaia oTig oulnNTACEIG JE TOV QPOVTIOTH.

Mrtropei va gival avakoUu@ion yia Toug yoveig va aicBdavovtal Ot dev xpeialeral
Va ETTIVOAOOUV 01 id101 OAEG TIG 10€€C. MepIKOI yoveig £xouv OXONIATEl TTWG yVwpilouv
TO TTaAIdI TOUG PE évav BIAPOPETIKO TPOTTO, OTav BAETTOUV TO IO va KATEUBUVEI TO
TTauxVvidl. MNa dAAoug, To va eTTITPEWOUV OTO TTAIdI TOUG va TTaiel EAEUBEPA KAl VA KAVEI
TIG OIKEG TOU ETTIAOYEG OTO TTaIXVidI UTTOPEI va gival £vag 10 OUOKOAOG 0TOX0G. MTTOpEi
va SIATTIOTWOETE OTI UTTOPEITE VA LEKIVAOETE PUE AUTO TTOU Eival TTIO GNUAVTIKO, YE TO VA
KaBioeTe OTO TTATWHA Padi Kal va evOIaQEPOEITE yia TO TTaIXVidI JETALU TOU PPOVTIOTH
Kal Tou TTaIdiou. Me Tnv TTépodo Tou XpOvou, EVOEXETAI VA UTTAPEOUV EUKAIPIES YIa va
EMONUAVETE TNV IKAVOTTOINON TTou AapBavel To TTaudi étav Tou EMITPETTETAI VO NyNnOEi
OTO TTaIXVidl TOU - KAl Ol POVTIOTEG UTTOPEI va EKTTAQYOUV EUXAPIOTA ATTO TN QavTacia

Kal TV €TTIVONTIKOTNTA TOU TTaAIBIOU TOUG.
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Koivn arroAauon

H xapd kai n dlaokEdAaON, N TTPAYUATOTIOINCN VEWV AVAKAAUWEWVY KAl N KOIVH
atroAauon eival eCAIPETIKG TTOAUTIUES KOl ONUAVTIKEG OTIVUEG 0T Cwr) TWV TTAIdIWV Kal
TWV QPOVTIOTWV.

MNa ekeiva Ta TTAIdIA TTOU PTTOPET VA £X0UV aTTOOUPBEI, 1] TTOU TTAAEUOUV PE TNV
auTtoppuBuion, TOo va Blwvouv éviova cuvaioBniuata padli ue Tov @POVTIOTH, TOUG
evioxUel TNV QUTOTIETTOIONON, KaBWG Kal Tnv IKavotnTa  dlaxeipiong  Twv
ouvaliodnudTtwy. e évav k6ouo 6tTou Ta TTadId evBappuvovTal OAO Kal TTEPICCOTEPO
va yivouv TTaenTiKoi KATAVOAWTEG, TO TTAIXVIOI TTOPEXEI EUKAIPIEG YIA EUTTAOUTIONO
EUTTEIPIWV TTOU BEV KOOTICOUV XpHHaTa aAAG dnuioupyouv Ta BeuéAia yia TNV avaTTTuén

TTPOCPOPWYV OXETEWV KOl JEAANOVTIKAG EUNUEPIAG.

lNMaparnpwvrag

Ta maidid 1ToU €xouv ekTEDEI O0€ TTapapéAnon MTTopEl va gixav €AAXIOTES
EMTTEIPIEG «ATTO KOIVOU» XapPAG Kal atroAauong. H otépnon kal N amoppiyn YTropouv
va odnyAoouv o€ Babid aiodrjpata vipoTG JE aTTOTEAECUA Ta TTAIBIA va BILOVOUV ThV
EIKOVA TOUG, XWwpPig agia kal pe €Neyn TautdtnTag. Eivar 1Mo duokoAho va
TTOPATNPACOUME KAl VO QVTATTOKPIBoUuE oTa Bpépn OTav Ta OUATA TOUG Eival
QeUYaAEQ, OIWTTNAAG 1] OIAQOPETIKA ATTO AUTA TTOU TTEPIMEVOUE N EATTICOUME va OOUIE.
O1 eukaipieg oT1o Koita ue va maiw! yia eTravalauBavouevn rapartripnon, N aviaAAayn
TTOPATNPEACEWY KOl N aTTavinon OTo Traixvidl Tou TTaidiou pe Adyia, UTTopEi va
BonBroouv otnv avadeigtn acuvABIoTwY 1] atrpoodOKNTWYV ATTAVTACEWY aTTO BPEPN
Kal piIkpd& TTaidid, €701 WOTE OI QPOVTIOTEG va UTTOpoUV va Ppiokouv TPOTTOUG
QVTATTOKPIONG KAl TO TTaIdi va aloBaveTal AlyoTEPO JOVO Tou.

H mTapathpnon Twv «OTIYHIAIWY» CUUTTEPIPOPWY, KATA TIG OTTOIEG UTTAPXE! MIO
I010iTEPA €VTOVN GUVAICONUATIKA OTTOKPION, UTTOPEI va oag PonBrioel va EVTOTTIOETE
OUYKEKPIMEVES TITUXEG TOU TTaIOIOU TTOU €ival IBIAITEPA XPNOIUESG WOTE VA OKEPTEOTE
TTEPICCOTEPO KAI VO TTAPATNPEITE TTI0 TTPOCEKTIKA. 'EVag TTPOKABOPICHEVOS XPOVOG VIO

va TTPORANUATIOTEITE APYOTEPQ PE TOV PPOVTIOTH, EITE TTPOCWTTO YE TTPOCWTTO, EITE OTO
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TNAEQWVO, TTOPEXEI EUKAIPIEG VIO VO OUCNTAOETE QUTEG TIG CUMTTEPIPOPES. AUTOG O
TTPORANUATIOUOG TOU PPOVTIOTH/ YOVEQ OXETIKA PE TO TTauXVidl Tou TTaidiou, KaBwg Kal
TNV EPTTEIPIA TOU Va €ival e TO TTAIdI EVW TTAICEI, JTTOPET va TOV BonBAoEl WOTE va gival
ouvalodnuatikd d1aBéoiyog yia 1o TTaAIdi, oKOPa Kal OTav avaduovtal dUOKOAQ

ouvaiotnuara.

Avarpo@odornon o< erayyeANATiKa Sikrua

H utrootpIén Twv WYUXOAOYIKWY QvAYKWY TwV BPEQWV/ PIKPWV TTAIBIWY TTOU
EXouv Piwoel OUOKOAEG EUTTEIPIEG ETTITPETTEI OTOUG E€TTAYYEAUQTIEG va avaAdfouv
EVEPYO POAO OTIC BIETTIOTNHOVIKEG OUVAVTACEIS. TO evOIOPEPOV VA CUVAVTNBOUUE Yia
va JINAooupe yia 1o TI BAETTOUV 01 AvBpwTTol OTav TTaiCel Eva TTaIdi UTTOPEi va gival To
TPWTO OTAdI0 OTnN Onuioupyia evog TTEPIBAANOVTOG via €AeUBepo  TraIyvidl. H
OUYKPOTNON MIOG OPAdag €10IKWY yUpw atrd TO TTaIdi KAl TOV QPOVTIOTH TToU vd
ETTIKEVTPWVETAI GTOV TPOTTO TTOU ETTIKOIVWVEI TO TSI KOBWGS Kal OTIG EUTTEIPIES TOU, Ba
OUPBAAAel 0€ TTEpAITEPW TTPORANUATIOUO Yia TNV TTApoxr KAaTAAANANG @povTidag Tou
TTa1d10U, AAAd Kal yIO TNV UTTOOTAPIEN TWV idIWV TWV QPOVTIOTWV.

O1 @povTIoTEG gival TTIo TTIBavo va TTapaugivouv ouvaioBnuaTikd diaBEaiuol Kai
VO ouveXiCOUV va TTAPEXOUV T CWOTH avatpo®r] oTa TTaidid Toug, oTav Kai ol idlol

@povTiovtal KatdAAnAa atrd Toug €101KoUG.
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2uxVvég EpwTioeig

1600 ouyxva kai yia rooo mpérmrel va spapuofouus ro Koita us va mai{w!

To Koira pe va maidw! cival pia eUéNIKTn TTpoctyyion. O1 @PovTIOTEG
evBappuvovTal oTo va dNUIOUPYNOOUV JIa OoTaBepr pouTiva, epapuolovTag 1o Koita
UE va maidw! dUo 1 TTEPICOOTEPEG POPEG TNV EROONAdA pe TO TTaIdI TOUg. Mepikoi
PPOVTIOTEG TTPOCAPUOLOVTAl YPIYOPA OE YIO POUTIiVA OTNV OTToia CUPTTEPIAQUBAvVOUV
T0 Koita ue va maidw! kabe pépa, evw yia AAAoug pia i dUo Qopég Tnv edoudda
MTTOPEI va €ival TO JEYICTO TTOU UTTOPOUV VA EQAPPOCOUV.

H ouxvétnta Twv ouvedpiwv HE €vav ETTAyYEAUATIA Kal O aAPIBPOG Twv
TTPOCPEPOUEVWYV CUVEDPIWY, MTTOPEI VA TTPOCAPPOOTEI, WOTE va TAIpIAlEl OTIG
OUVONRKEG TwV TTAIBIWY Kal Twv @povTioTwy. O ouvedpieg pe €vav eTTayyeAuaria
MTTOpOUV va eival efOopadiaieg, OekatTeVOANEPEG A KABe Tpeig eBOONGdES. Me
MEYAAUTEPO BIACTNUA WETAEU TWV OUVEDPIWY, Eival IO dUOKOAO va dlatnpnBei n
aicbnon TNG CUVEXEIQG.

MepIKOi YOVEIG KAl @POVTIOTEG EXOUV TTEPIYPAWEI BETIKEG aAANaYEG PETG aTTd dUO
I TPEIG OUVEDPIEG, EVW YIA AANOUG, PTTOPEI VO XPEIAOTOUV €I 1) OKTW OUVEDPIES TTPIV
eJpavioTouv ol aAayég. Edv dev ammodeixBei duvatd va dnuioupynBei yia pouTiva
TTaIXVvI®IOU, TTOU va €ival IKAVOTTOINTIKH yia TO TTaidi Kal ToOV POVTIOTA 1 €AV UTTAPXOUV
OUOKOAIEG TTOU dev AAAAGCOUV PETA ATTO £€1 1) OKTW OUVEDPIES, UTTOPEI VO XPEIOOTEI MIa
MO EVTATIKA TTapEPPacN i TTepAITEPW agloAdynon.

O1 yoveic ue roug omroioug ouvepyadouail OéAouv va ualouv oTparnyikég yia va
Bon6énoouv 1o maidi Toug, dAAd uEPIKES POPEC OUOKOAsUovTal va OOKIUAOOUV
kar véo. lNMwg urropw va roug Bonbnow;

O kabévag gival dIAPOPETIKOG KAl UTTAPXOUV BIAQOPETIKOI TPOTTOI EVOAppUVONG
YOVEWV Kal @POVTIOTWYV TTOU avnouxouv yia 1o TTaidi Toug. MNa yepIkoug, N yvwon Tng
agiag Tou eAelBepou, digpeuvnTiKOU TTaIXVIOIOU YIa TV aVATITUEN TwV TTAIBIWY Eival
KabnouxaoTikA. MNa autolug Toug yoveig, o TTANPo@opieg atrd TNV £peuva yia TNV
QVATITUEN TwV TTAIdIWV UTTOPEI va ival 1IdlaiTepa onUavTIKES. MNa AAAOUG QPOVTIOTEG,
TO va BAETTOUV PIa S1a@opd oTo TTaixVvidl Tou TTaidIou Toug 1 va viwBouv dlagopd oTnv
EUTTEIPIO TOUG VA €ival JE TO TTAIOI TOUG PTTOPEI VA €ival KON TTIO GNUAVTIKO.

Otav evbappuveTe TOUG QPOVTIOTEG va OOKIHACOUV KATI VEO OTOV TPOTIO
aAAnAetTidpaong pe 1o TTaIdi Toug KaTd Tn Oldpkela Tou Koita e va maidw! eivai
ONMAVTIKO va €TTIKEVIPWOEI n TTPocoXr Toug oTo TTaIdi, oTa Trauyvidla/ UNIKA TTou
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TTAPEXOUV, OTIG AEEEIG TTOU XPNOIUOTTIOIOUV VIO VA MIAOOUV PE TO TTAIdi yIa TO TTAIXVidl
TOU KQI OTOV E£TTAIVO TWV TTPOCTTABEIWY TOU, WOTE VA ETTITPEWYOUV OTO TTAIdI va TTAIEE!
eAeUBepa.

H oikoyéveia ue Tnv omoia cuvepyalopuai pou Aégl o11 rTapakoAou@ouv ta raidia
Toug va mai{ouv 6An tnv wpa. Ti SiaQépel ATrd aQuthv TNV TTPOCEYYION - HTTOPW
va Toug evBappuvw va 1o SOKINAOOUV;

H mrpooéyyion Koira pe va maiw! cival T600 atTAf) TTou OpIoUEVOI YPOVTIOTEG
MTTOPEI Va pnVv TNV viwBouv 1600 onuavTikr. QoTd00, dev gival akpIBws To idI0 PE TO
va BpiokovTal atrAwg ekei OTav 1o TTaIdi TTAiCEl /| M€ TO va TTaifouv Pe 1O TTaIdi TOUG.
ETTaivéoTe TNV OIKOYEVEIQ TTOU €VOIAQEPETAl YIO TO TTAIXVIOI TwWV TTAIOIWV TNG Kal
€ENYAOTE TO BIAPOPETIKO TTOU KAVOUNE 0TO Koita e va maidw!: emTpETouhe 01O TTaIdI
va KaBopioel To puBpo Kai va avaAaBel NYETIKO pOAO, MIAGUE PE TO TTAIdI yIA TO TTAIXVIdI
TOU KOl MIAAME JE €vav AAAOV eVAAIKA yia TO TTauXVvidl Tou TTaidiou.

To 1m0 evBapPUVTIKO TTPAYHA YIO TOUG YOVEIG/ pPOoVvTIOTEG gival dTav apXifouv
va BAETTOUV OAAQYEG: Eva UTTEPKIVNTIKO TTaIdi TTOU ETTIBPAOUVETAI OTO TTAIXVIOI TOU, évd
TTOAU a1TO0UPOUEVO TTAIBI TTOU YiVETal TTI0 {WVTAVO KAl ATTOKTA ETOINOTNTA, VA TIWTTNAG
Ta1di TTOU XPNOIUOTTOIEI TTEPIOTOTEPES AEEEIC/PWVOUAES, éva TTaidi TTOU aOxOAgiTal UOVO
UE TNV TnAgdpacn Kai 11 0BOVEC TTOU KATAQPEPVEI V' ATTOPPOQPATAl CE TTAIX VIOl
avammapaoTacns MIKPoU KoOoouou. AUTEG ol aAhayég eival o mmeavo va yivouv
QVTIANTITEG PE TNV TTAPODO XpOvou. To Kabrkov Tou eTTayyeAuarTia gival va Bonbnoel
TOUG QPOVTIOTEG VA TTAPATNPACOUV TIG AANAYEG, VA TOUG EVOAPPUVEI VO CUVEXIOOUV VO
evolOQEPOVTAl YIO TO TraIXVidl Tou Traidiou TOUG Kal va TOUG UTTooTnpPi¢el va
EVOWMOTWOOUV To Koita ue va maiw! o KabnuepIveS 1 eBOoPadIaieg POUTIVEG.

EkT6¢ atmd TNV evepyn TTapakoAouBnon Tou TTaidiou va Traidel, Ol POVTIOTEG
MIAOUV €TTiong oto Taudi yia 10 TI €mmMAEéyel va Kavel. Emirpémouv oto TTaudi va
KATEUBUVEI, XWPIG va KAVOUV TTPOTACEIG ] VA CUPUETEXOUV OTO TTAIXVIOI TOU EKTOG KAl
€AV TO i010 TOUG TTPOCKAAETEI KOI TTAPATNPOUV TTWG Eival va gival Je To TTaIdi TOUG EVW
TTaiouv. AuTd gival OAa ekegiva TTOU UTTOPOUV va CUUPBOUV PEXPI Kal Yia 20 AeTTTd.
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O avadoyxog @povrioTn¢ OUOKOAsUEsTal OTtav 1o maidi mou @povri{sl, TO OToio
éxel 10TOPIKO oofapns mapauéAnong, KATAOTPEPElI TIC KOUKAEC KAl dAAa
maixvidia mou éxel — kal oro playroom Snuioupyeital éva mANPes xaog UoAic
apxider va mraidel! Ti cuuBouAn mpémel va Swow;

MNa opiopéva TaIdId, n eukaipia yia EAeUBEPO TTaIXVidI TTAPEXE! DIEEODO yIa VA
EKQPOAOTOUV CUVAICOANOTA TTOU KPATOUV PECQ TOUG YIa TTOAU KaIpd, Ta OTTOoi UTTOPEi
va TTepIAaUBavouy emOETIKOTNTA ) EvTovn oUyxuorn. AUTa Ta CuvaloBiuaTa YTropeEi va
gival OUOKOAO va yivouv Karavontd Kal TTOAANOI @POVTIOTEG TTIOCTEUOUV OTI TTPETTEl vV
010doKouV OTa TTAIdIA VO CUNPTTEPIPEPOVTAI DIAPOPETIKA. YTTAPXOUV KaAoi Adyol yia va
dcigoupe oTa TTAIdIA TTWG VA PPOVTICOUV TA TTaIXVIidIA TOUG, AAAG KaTA TN dIGPKEIQ TOU
Koita pe va maiw!, ol @PovTIoTEG evBappuvovTal VO atrodEXTOUV TO TTaIXVidl Tou
TTaIdIoU, Va TTEPIYyPAWYOUV TI KAvel To TTaldi Kal va culnTioouyV yia auTo TTou BAETTOUY,
ME évav AAAo eviAika - gEAOG TNG OIKOYEVEIQG, AANO @POVTIOTH, CUUBOUAO 1} KOIVWVIKO
AeIToupyo. Auto ptropei va BonBrioel Ta TTaidid va avatrTu{ouv eUTTIoOTooUvVN Kal va
ETTIKOIVWVOUV JE TOUG PPOVTIOTEG TOUG.

Edv 1O Traixvidl evog TTaidiol Tapddel 1 avaoTATWVEl AUTOV TTOU  TO
TTapakoAouBei, kal dev aAAAClel, UTTOpEi va xpelaoTei Mo eEedIkeupévn Borbeia.
MTTOpPEITE VA TTPOTEIVETE VA EQAPPOOTEI TO KoiTa ue va aidw! o€ CUVTOUOTEPO XPOVIKO
O1G0TNNA, WOTE va gival TTIo dIAXEIPICIMO yia ToV avAdoxo @POoVTIoTr), aAAd éva TTIO
XPNOIMO €TTOUEVO BAMA gival yia 0AGG 1 yia €vav AAAO eTTayyeAuaTia, va ouvodeUoEl
TOV avadoxo epovTIoTH oTo Koita ue va maidw!. Mali 8a utropeite va TapaTnpioeTe
KaI VO EVTOTTIOETE PMIKPES AAAAYEG OTO TTaIXVidI TOU TTAIBIOU WE TNV TTAPODO TOU XPOVOU.
Mrtropeite €Tmiong va eeTdoeTE Qv Ba XpEIAOTEN va (NTHOETE CUPPBOUAEG aTTO MIa
UTTNPECIa WUXIKAG UYEiag yia BpEpn, MIO UTTNEECIA WUXIKAG uyeiag TTaidiwy, €vav
WuxoBepatTeuTh TTAIBIWV 1 £vav YPuxoBepATTEUTH YOVEQ-BPEPOUG.

ZxO6AI0 atrd avadoxo yovéa

«H pn kateuBuvTIKATATO PTTOPE VO 0dNYACEI OE I IOTOPIO TTOU agnyeiTal To TTaidi JECw Tou

TTaYVIOIOU».
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2uvepyalouai e Evav KnOEUOvA TOU OTToioU To aidi OV avramokpiveral  dev
mapouoiadel evoiapépov orav rou divel mraixvidia. NMwg umropw va Bonbricw?

EvBappuveTe TOV KNOEPOVA VO OKEQPTEI TIG OTIVUEG TOU KoiTa e va maidw! wg
XPOVO TTOU PTTOPOUV VA TTEPVOUV fouxa padi. Kabiote o1o Tatwua padi Toug epooov
€ival €QIKTO, WOTE VA TTAPATNPIOETE ATTO KOIVOU TIG MIKPEG XEIPOVOMIEG 1) EKPPATEIG
TOU TTIOIOU KAl VO OKEQPTEITE Padi TTWG va TIG BAAETE o€ AEEeIG. EvnuepwaoTe TO TTaIdI
OTI UTTOPEITE VA TTEPIPMEVETE. ZXOMAOTE TIG MIKPEG AANQYEG TTOU BAETTETE KAI ETTAIVEDTE
TOV QPOVTIOTH TTOU ouveyiCel va gival dIaBEaiyog Kal divel TNV TTARPN TTPOCOXI OTO
TTaudi TOU.

MepIKEG @OPEC Ta TTaIXVIdIA MIKPOTEPNG XPOVOAOYIKNG NAIKIAG WTTOPEI va
TTpooeAKUOOUV €va TTaIdi TTou Oev €iXe TOOEG TTOAAEG TTPONYOUMEVEG EUKAIPIEG va
Tai¢el. To vepo, N AUPOG Kal N CUUN ETITPETTOUV OTA TTAIBIA VA EUTTAAKOUV JE TOV DIKO
TOUug TPOTTO Kal PE TO OIKO Toug puBud. Edv 1o TTaidi €xel Evav Kovwvikd AsiToupyo,
évav TTaidaywyo A évav dAAov eTTayyeAPATIa, OKEQPTEITE Padi TOU yia TO TI 0OG DEiXVEl
TO TTQIdI KAl TTOIa TTEPAITEPW PBOABEIO UTTOPEI VO XPEIACTEI.
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Koita pe va traiw!!
KAIvika Trapadeiypara

Ta ouvropa KAIVIKG TrapadeiypgaTta 1TTou Trapatifevral edw OTTOOKOTTOUV VA
dwaoouv TTapadeiygaTta TpOTTWY XPAong Tou Koita ue va maidw! pe Taidid dia@opwyv
nAIKIwWV. Ta Adyoug TAPNONG TOU QTTOPPATOU, OAD TO OVOUATA KAl TA OTOIXEIQ
TAUTOTTOINONG €XOUV UTTOOTEI AAAQYEG.

MOoAAu: éva Bpépog uro avadoxn gpovrida
2uvavrnon, tnAspwvikn mapakoAouBnaon (follow up) kar cOvoeon ue 1O ETAYYEAUATIKO
OikTUO KaTd TNV dIapKeIa 6 BOoUGOwWV.

H MOAAU fATav TpILv unvwy Tav n KoOIVWVIKA AEITOUPYOG TNV EPEPE OTO OTIITI —
yla TTpwTn @opd — NG avadoxou @povTioTh NG, TZEIv. H MOAAU yevvhBnke pe €BI0U0
oTnNV NPwivn Kal TEPAce TIG TTPWTES dUO £ROOPAdES TNS CWNG TNG OE HovVAdA EVTATIKAG
@povTidag veoyvwyv. H TCEIv you YiAnoe yia TIG avnOuxieg TNG, yia TO JIATTEPAOTIKO,
eTigovo KAGua kal TIG atrétoueg aAlAayég diaBeong Tng MOAAU. H koivwvikn
AEITOUPYOG, TToU €ixe avaAdpel Tnv etTotrTeia TNG TCEIV, KI £yW, OKEPTAKAUE padi TNG
oXeTIKG pe To TTEPIBGAANOV O0TO OTToIO EVOEXETAI VO €ixe BpeBei N MOAAU TTpIv Bpebei uTTO
TNV @POVTIdO PaG. ZKEPTAKAWE €TTIONG Kal TNV aBeBaidTnTa oTnv otroia BpIioKAOTav N
TCé&iv ava@opikd ue T O1dpkela TNG Trapauovis TN MOAAU. Mtropéocaue va
kabnouydooupue TNV TZEIV TTwG To va agrvel TNV MOAAU va aioBdvetal oikeia padi Tng
Ba Tnv BonBouce oTnV AvATITUEN TNG, KON KAl v €UEVE YIa HIKPO XPOVIKO dIGCTnUa
padi TnG.

MpdTEIvVa TNV aTTEVEPYOTTOINGN TNG TNAEOPACNG VIO OPIOHUEVES WPES TNG NUEPAG
KaBwg Kal TNV aTTOPAKPUVAN NAEKTPOVIKWYV TTAIXVIOIWY, WOTE va dIEUKOAUVOEi n MOAAU
otnv puBuion TNS UWNAAS WUXIKAG TNG évtaong. To Tmo fpepo autd TrepiBdAAlov Ba
MTTOpOoUCE TTapdAAnAa va BonBrioel Tnv TZEIV va ouvTovioTeEl e TO TTaIdi TTOoU €iXE UTTO
TNV @povTida TnG. MNpdTeiva atnv TCEIv va divel TNV TTARpN TTpoooxn TNG TTaiovTag Ye
TNV MOAAU yia gikoal AeTiTa kABe pépa. H TCEiv akoAouBnaoe autd To TTPOYPAUMA Kal
MOU €iTTE, OTAV PETETTEITA TNAEPWVIKA PAG ETTIKOIVWVIA TTWES TO MIKPO TTPOCWTTO TNG
MOAAU EAauTTe OTAV KOITOUOE apyd HECA OTA PATIA TNG, OAKWVE Ta @PUdIa TNG Kal TV
KaAouoe fouxa pe 10 6voud tTng. Otav n TZév €Byadle Tnv YAwooa TnG ] OAKWVE TO
XEPI TNG, EBAETTE TTWG N MOAAU TNV KoITOUOE PE H€0G KABWG AVTIKATOTITPICE TIG KIVIOEIG
ngG.

EvBdappuva tnv TZéIv va oulnTtAoel TIG atTokpioelig TG MOAAU Kail TO Koivd Toug
TTQIXVIOI PJE TNV ETTOTITPIA KOIVWVIKEA AgiToupyd kal Tnv Traidiatpo. Metd atmrd 1peig
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€BOOMADdEG, N TCEIV avEQEPE OTNV KOIVWVIKI AEITOUPYO TTWG £VIWOE TTI0 oiyoupn ooV
agopd TNV KATAVONON Twv avaykwv Tng MoOAu. MdaBaive otadiokd va yvwpidel
KAAUTEPA TO avadoxo TTaldi TNG Kal atroAdupBave TTepIocOTEPO TNV TTAPEA Tou. ApXIoE
va avayvwpifel T gTTopei va fnTav ayyxoyovo yia v MOAAuU kal va gival og 6€on va
TpoAauBavel TIg aAAayég otnv d1a8eor] TNG. H MOAAU ptTopouoe TTia va attodeXTE TNV
TTapnyopId, evw Ta HeyaAa diacTiUaTa aTTapnyopnNTWY KAQUATWY PEIwOnKav.

EtriAoyog

Ortav éva mmaidi Bpioketal uttd avadoxn @povTida, oI CUVORKES gival TTAVTOTE
TTOAUTTAOKEG. MEOQ O€ AQUTHV TNV KPioiun OTIYMN, N onUocia Tou Traixvidiou yia TV
QVATITUEN TOU TTAIBIOU PTTOPEI €UKOAQ va TTapaBAétTeTal. Towg va gival QUOKOAO yia
TOUG avAdOXOUG @POVTIOTEG va aioBavBouv TTwg €xouv Tnv duvatoTnta va
OnNMIOUPYACOUV €vav OuCIAcTIKO cuvaloBnuaTikdé Oeoud, Otav TTPORAETTETAI MIA
atmmoudkpuvon atmd 1o OTIiTl avadoxng @povTidag f otav eival aBEpain n didpkeia
TTOPAPOVAG.

AuTtii ATav pia ouvToun TTapéuBacn n oTroia oThPICE TNV avAdoXo PPOVTIOTH
oTnNV TTPOOTIABEIG TNG VA £PBEI O€ ETTAQPN PE TNV TPIWV PINVWY MOAAU, akoun Ki av n
Karavonon TwV aVvayKwv TNG TIMPE XPOVO Kal n avadoxog YPovTIoTNG Oev yVwpIlE
000 Kalpd Ba TTapéueve padi TNG. To TTaixvidl TTPOCEPEPE £vav XWPO OTO OTTOI0 N
avadoxog @POVTIOTAG Kal To TTauidi ouvavtiénkav, Bpiokovrag €vav puBud TTou
Taiplade kal oToug dUO.

EtrayyeApartiko épyo:
> ZT1evn Tapathpnon Twv aAANAemOpdcewy avaueoa oto TTaIdi Kal Tov avadoxo
@POVTIOTH.

» ZTpIEn Tou avadoxou @POVTIOTH WOTE va aloBdveTal ouvOedEUEVOCS e TO TTAIDI
uTtd TNV QPOVTIOA TOU.

» EMMKUpwon TNG onUaciag NG PovTidag TTou TTAPEXEI O avADOXOG YPOVTIOTAG.

» Kolvoé poipacpa TapatnpAoewy O PETETTEITA TNAEQWVIKNA ETTIKOIVWVIO PE TOV
avadoxo QPOovTIoTH.

> [apoxr oUPPBOUAEUTIKAG OXETIKA PE TNV AVATITUEN TOU TTaIdIoU.

» 20vOECN UE TO ETTAYYEAMATIKO DIKTUO.
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> Avatpo@oddTnon wg TTPOG TIG EKTTAIOEUTIKEG AVAYKEG TWV AVAdOXWV PPOVTIOTWV
XWPIG TTpoNyouEVN EUTTEIPIAL.

Evpikog: éva maidi 5Uo xpovwyv mou OeV UTTOPOUCE va TTaidel
Aéka ouvavrnoeig, ouvoEan UE TO ETTAYYEAUATIKO OIKTUO, OTHPIEN TwV BETWV YoVEWV
Kara tnv OIAPKEIa OEKATETOCAPWY UNVWV.

O Evpikog 0866nke o€ avadoxn epovTida étav ATav dUO0 XPovwy, apou dEXONKE
VOOOKOUEIOKA Bepatreia yia coBapoug TPAUUATIOPOUG TIOU €iXE UTTOOTEI OTO
OIKOYEVEIOKO OTTITI. TEOOEPIC PAVEG apydTEPQ, UTTHPXOAV AVNOUXIEG OXETIKA ME
dlaTapaxEG oTnv dIATPOPr Kal Tov UTTVO, KAl JE TNV UTTEPKIVNTIKOTNTA TTOU EKONAWVE
TPEXOVTAG TTAVW-KATW OTO avAadoxO OTIiTI ToUu. TO BIETMOTNUOVIKO OiKTUO {nTouce
OUPBOUAEG yIa TNV oThpIEn TG avadoxou gpovTioTr Tou, Acoa. H idla TTepiéypage Tov
Evpiko cav «tupuwva» yéoa oto avadoxo OTTiTI.

Emoképtnka 1O avadoxo OTriTl pia @opd KABe Ouo eROOPAdES yIa TOUG
TTPWTOUG TPEIG MAVEG. TIG TTIPWTEG €1 ELOOUADEG, UTTOPECA VA dW TI AKPIBWGS EVVOOUOE
n Aocca kabwg o Evpikog £Tpexe yUpw-yUpw, TTIAVOVTAG TTEPIOTACIOKA Eva TTAIXVIDI TO
OTTOIO £TTEITA €PIXVE ] TTETOUOE KATW. KAToOaue oTO €0a¢Og uadi, TIPEVOVTAG VA
oudnTaue ME npedia yia autd Tou  €kave o Evpikog. H TnAedpaon nAtav
QTTEVEPYOTTOINUEVN KAl TA NAEKTPIKA TTAIXVIOIO AVTIKATOOTAONKAV aTTd évav JIKPOTEPO
apIBud paAakwyv TTaxvidlwy, AoUTPIVWV (WwV, AQUTOKIVATWY Kal TTACA. ZTadlokd, o
Evpikog dpxioe va eAaTTwvel TaxUuTnTa Kal va Traidel e U0 autokivnTakia. [Ma Aiyeg
€BOOMAdES, N ACCa CUVEIDNTOTTOINCE TTWG TTEPIEYPAPE KAT ETTAVAANWN TTWG 0 EVpikog
XTUTTOUOE TO QUTOKIVNTAKIA METAEU TOug, UoTepa aTrd Aiyo Kaipd, APXIOE va T
OTTPWXVEI KATW aTTd TOV KAVATTE, {NTWVTAG TNG va Tou Ta gépel. H Aooa Jou PETEQEPE
apyoTEPa TTWG AUTO TO TTAIXVIOI TNG QAIVOTAV €COUBEVWTIKG Kal TNV £QEPVE OF
aunxavia. Moipaléuouv Tnv euTTEIpia TNG Kal £BPIoKa TTwG TO TTaixvidl Tou Evpikou
¢€uolade 101aiTepa EAEYKTIKO Kal eTTavaAaupavopevo. Mapartipnoa mmiong Ta PIacTiKd,
@euyaAéa BAEppaTa TTou €pixve 0TV AcOoa Kal o€ Péva: EPolade va Jog eEETACEl UE TNV
MaTId Tou. H Acoa KI eyw avapwTnOnRKaue TTwG va ATav To TTapeABOV Tou, Pe BAon
auTd Tou yvwpilape AdN. aivétav TTWG To TTaIXVidl TOU PE TA AUTOKIVNTAKIA PAG
BonBouoe va kataAdBoupe KAAUTEPA TNV avAykn TOU va KPOTAEl TOUG eVAAIKEG UTTO
oTeVA TTapakoAoudnon.

Metd atrd autrjv Tnv oulnTnon, N ACoa PJou PIANCE yia hia onuavTiki aAAayn
OTO TTaIXVidI Tou: 0 Evpikog Eekivnoe va ‘Bpiokel’ pdévog Tou Ta autokivnta. H Acoa
nrav avakou@iopévn! ‘EviwBe etmiong ikavotroinuévn 1ou o Evpikog €uoiale va
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atroAapBavel TePICCOTEPO TO TTaIXVIdI TOU. MNapatnpricaue Kal ol U0 TTwWG YUTTOPOUCE
A va €¢epeuvei Kal AAAa TTaixvidla. MepikEG QopEG MIAoUoE oTa AouTpiva (wdakia, 1
ouvodeue TNV Acoa OTav eKEivn Tpayoudouoe Eva TTAIBIKO Tpayoudl. O1 BUCKOAIEG OTNV
dlaTpo®ry Tou €TMAUONKAV Kal ApXIoE va Kolgdtal O6An tnv vuxrta. OTtav ol yoveig
aIrénkav va uloBetrioouv Tov Evpiko, fTav Tpdbupol va oKEPTOUV TIG OVAYKEG TOU
Kal va Bpouv PE TToIoug TPOTTOUG Ba ptTopoucav va Tov Bondrijoouv. Zuvéxioav TIG
ouvedpieg Tou Koita ue va maidw! katd Tnv SIAPKEIN TWV EI0QYWYWY KABWGS KAl 0TOUG
TTPWTOUG PAVEG UIoBeaiag. Mapeixa TNAEQWVIKN UTTOOTRPIEN OTOUG VEOUG TOU YOVEIG
Kal €ixa TNV euxapiotnon va pdbw TTwg ATav £va aglayatnto TTaidi TTou Ta TTHyaIve
TTOAU KOAG p€oa oTnv BETr TOU OIKOYEVEIQ.

EtriAoyog

XpeIaoTnKe TTOAU UTTOPOVA Kal €TTIMOVA aTTd TNV ACOA WOTE VA CUVEXIOEI Va
KoITAEl To TTalxVidl Tou Evpikou Katd Tnv SIAPKEI TWV TTPWTWVY TTOAU UCKOAWY PNVWV.
H mpoooxn tng, Ta AITG Traixvidla Kal €va ApePo TTEPIBAAAOV dnuioupynoav TIg
OuvOnRKeg PNEOoA OTIG OTTOIEG Ta Ayxn Tou Evpikou kal n peydAn Tou Wuxiki évraon
MTTOPOUCAV VO APXiOOUV VA EUTTEPIEXOVTA.

Me Tov KaIpO, TO TTaIXVidl TOU ApXIoE va yiveTal o digpeuvnTikG. H oulntnon
TTAvw o€ 60 €iXaUE TTAPATNPNOEI OTO TTAIXVIOI TOU éholale va BonBdcel, eTTITPETTOVTAG
otov Evpiko va xoAapwoel Tnv €TTaAypuTIvnOr TOU KOI VO KATOQEPEN va TTAIGEl
TEPIOOOTEPO oav TTaidi. Me cuykivnon €uaba TTwg, ECA OTO VEO TOU OTTITI, ITTOPECE
VA KPATAOEl ETTAPH PE TOV avAdOXO0 PPOVTIOTH TOU, ATTOAQUBAVOVTAG TNV GPOVTIdA Kal
TNV V€ Tou (W PE TNV BETH TOU OIKOYEVEIQ.

EtrayyeApartiko épyo:

> [Mapoxr cuPBOUAEUTIKAG OXETIKA WE TNV avATTTUEN TOu TTaIdIoU.

» 2uppetoxn oTig aAAnAemdpdoelg avauyeoa oTto Taidi KAl Tov  avAadoxo
QPOVTIOTH, KAl avaTpo@PodOTNON TTPOG TOV AVADOXO QPOVTIOTH.

» 'Emaivog Tou avadoxou @QPovTIoTH yia TNV ammdédoaon Tng TTARPOUG TTPOCOXNG
TOU.

» ZUveXAG avOOTOXOOMOG ME Tov avddoxo @povtioTi 6co apxifouv va
diagaivovtal aAAayEg.
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» 2UvOeon ME TO ETTAYYEAUATIKO OIiKTUO, TO VNTTIAYWYEIO KAl TOUG UTTOWHPIOUG
BeTOUG YOVEIG.

» AvaoTOXaOoPOG PE TOUG BETOUG YOVEIG HECW TNAEPWVIKAG ETTIKOIVWVIAG.

Paocoava: éva maidi tpiwv eTwyv mou masl va {Hoel ue e1I8IKoUS KNOEUOVES
Tpeic ouvedpieg, ouvavinoeis Kal TNAEQwWVIKH atnpién Kard tnv SIGPKEIQ TPIWV UNVWV

H Pacodva Atav éva TToAU vIpoTTaAd Kal OUOp@O TTaIdi TPIWV XPOVWV TTOU EiXE
Biwoel eTTavalapPavopeveG KATAPPEUOEIS TWV TTPOYPAUMOTIONEVWY avadOoXWV Kal
Eavikég petakivioels. Midouoe wiBupioTd, uywvovtag oTravia 1o BAEUPa TNG, Kal
QTTEQPEUYE OTTOIAdNTTIOTE CWHATIKA £TTA@H A TTapnyopId atrd Tnv Beia kai Tov Bgio TNG
TTOU giXav Yivel ol €10IKoi KNOEPOVES TNG.

TNV TTPWTn ouvedpia Koita pe va mailw!, n cuvadeAQOG Pou TTPOCELE TTWG
MOAIG n Pacodva Eekivouoe va Trailel, n Bgia Tng, n ZIhipa, EKave EPWTAOEIS KOl OPKETEG
TTPOTACEIG YIA TO TI Ba uTTOPOUCE va KAVEI TRV ouvéxeld. DaivoTav TTwe N ZIPipa 1BeAe
TTapa TTOAU va Bpel Evav TpoTTo va divel K&t otnv Paoodva. 'HBeAe 1600 TTOAU va gival
EUTUXIOMEVN Kal va EEpeEl TTWG TNV ayatrouv. Ouwg 1o atroTéAeopa ATav TTWS N
Paocaodva atrotpafioTav.

H ouvAadeA@OG pou cupBoUAEWe TNV Ziyipa va KAvel Eva Brpa TTiow, va KOITAEE!
Kal va evoiagepOei yia autd TTou £TéAeye n Pacodva va kdvel. Madi koitouoav, KaBwg
n Paocodva dpxioe yia Tpwtn @opd va Tailel ue Aoutpiva {wdkia. Me Tnv evBappuvaon
TNG OUVAOEAPOU Pou, N ZIPipa TTEPIEYpAWE AUTO TTou £kave n Paocdva pe ta Aoutpiva
C(wdakia. Otav n Pacdva dev ATav aiyoupn Ti va KAVEI OTNV CUVEXEIQ, N ZIUiPA TTEPIMEVE.
Meta amd tTnv ouvedpia Koita pe va maidw!, n Zigipa ouAloyidétav padi ye tTnv
ouvadeAQo pou. Eitre mwg TOTE 0TO TTAPEABSV dev eixe del TV Pacodva va Trailel Je
auToév Tov TPOTTo. Agv ATav Ciyoupn av n Pacodva Ba 1o ékave kal o1o oTriTl. Opwg
oup@WVNOE va TTpooTTadnoel va epapudlel 1o Koita ue va mailw!, pe 1n Bondeia
TNAEQWVIKNG OTAPIENG, OTTOU TTEPIEYPAWE OTN OUVADEAPOS Pou auTd TTou gixe &€l OTO
Traixvidl TnG Pacodva, kal To TTWg TNV éKave va aioBaveTal 1o va gival padi Tng evw
Emmaide.

2TIG METETTEITA OUVEDPIEG OTNV KAIVIK, N ZIMipa KAl N ouvAdEAQOS Hou ApxIoav
va BAETouv pia véa TTAeupd TNG Pacodva kabwg dpxile va trailel o eAeUBepa.
Mrropouaoe va &giel Ta AouTpiva (wdkia va TTaAevouv. YTHp&av aAAayEg Kal OTO OTTITI:
n Pacodva, TTou ATav T000 APEUN, PWVACE TWPA TTIA OTTOTE KEPDICE OTO TTaIXVidI Snap.
Zntouoe atrd TNV ZIdipa va Tnv KPATdel TrTavw TnG OTav NTav otevaxwpnuevn. H Xiyipa
éEviwBe TTwg n Pacodva eixe Cwvtavéwel, kal gixe yivel oav éva maidi TG nAIKiag Tng
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Kal OxI oav «pivi-evAAIKag». Apxioe va atToAauBAvel TTEPICCOTEPO VA PPOVTICEl TNV
Paoodva, akoun kail 0tav ol CUVOAKEG EyIvav TTIO ATTAITNTIKES KAl EKEIVN £yIVE AIyOTEPO
UTTakoun.

Etriloyog:

NEol avadoxol @POVTIOTEG ICWG VA WAXVOUV TPOTTOUG va ouvdeBoUV e TO TTaIdi
QiXWG va To KATAKAUZoUV, 0 A0PAANG XWPEOG TOU TTaIXVIBIOU ATTOTEAE yI' auTOUG £vav
TOTTO HEOW TOU OTTOIOU UTTOPOUV VA EEEPEUVWVTAI PE guaIOBNnTia ol véeg oxEoelg. H
Paoodva atmmeAeuBepwBnKe £XovTag ToV XWPO VO EKPYPACTEI, JE TNV TTETTOIONON TTWG
ATAV APKETA ONUAVTIKA yIa TNV Oc¢ia TNG WOoTE va TTAPEI TOV XPOVO va Thv KoITalel va
TTaidel. AUTO TNG ETTETPEYE va BPEl TNV QwVH TNG.

EtrayyeApartiko épyo:

> [Mapoxr cuPBOUAEUTIKAG YIa TNV AVATITUEN TOU TTaIdIOU.
> ZTAPIEN avadoxwV GPOVTIOTWY va alioBavBolv TTwe apKei ‘WOVOo va KOITAVE'.

» 'Emaivog Tou avadoxou @POVTIOTH yIa ToV XPOVO TToU a@IEpwOoe o010 Koita e
va mraidw!.

» 2UVEXAG aVAOTOXOOWOG PE TOV avAdOoX0 @POVTIOTA OTa TTAQioIa TNAEQWVIKAG
ETTIKOIVWVIOG.

» 20vOECN UE TO ETTAYYEAMATIKO DIKTUO.

>  Avayvwpion Twv BETIKWVY aAAaywV e TOV avadoxo @POVTIOTH Kal To OiKTUO.
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H épeuva oTnv avarmTugn Kartd Tnv TaidIkn nAIKia Kai
T0 Koira pe va mai{w!!

Ailatapayxég otnv Wuyikn Yyeia Bpepwyv kal rpéwpn Trapéupaon

«H dirapuAaén Tng Wwuxikng uyeiag Twv Bpepwyv gival To KAEIOi oTnV TPOAnyn
TWV WUXIKWYV dlarapayxwyVv Kard tnv diapkeia 6Ang tng {wrg»
(Fonagy, 1998)

H o mpdo@artn épeuva TTAVW OTOV ETTITTOAACUO TWV WUXIKWY dIaTApAXWY
otnv TTaidIkr NAIkia otnv AyyAia (Sadleretal, 2017) ekTipd TTwg éva oTa €ikool TTaIdIA
NAIKIOG dUO PE TECOAPWY ETWV EP@AVICEl dia WuxIKn dlatapayry — UTTO TOV OPIoHO
OuUVAIOONUATIKWY,  CUPTTEPIPOPIKWY,  UTTEPKIVNTIKOTNTAG  Kal  AIYOTEPO  KOIVWV
OUOKOAIWV OTTWG TO PATUA TOU QUTICHOU 1) dlaTtapaxES dIaTPOPG. ZTa TTaIdId NAIKIAg
TTEVTE PE OEKA ETWV, £va OTA OEKA TTAIDIA EKTIMATAI VA €XEI MIA WUXIKE dlaTtapaxn.

Ta véa Taudid TTou evidooovTal OTO OUCTNUA UYEIOG €Xxouv uywnAo piocKo
EMPAVIONG WUXIKWY OUCKOAIWV Kal dlatapaxwy avdarTugng, ME Kupioapxes Tnv
KATaBAIWn, TNV UTTEPKIVNTIKOTNTA KAl TO PETA-TPAUMPATIKG oTpeg (Reams, 1999). Z1a
TTAIOIA KATW TWV TTEVTE ETWV TTOU BpiokovTtal uttd avadoxn epovTida, o ETITTOAAOUOG
TWV WPUXIKWV dIOTAPAXWYV EXEI KATAYPAPEI OE TTPONYOUNEVEG UEAETEG AVAUECO OTO
45% ka1 60% (Meltzeretal, 2003; McAuley and Young, 2006; Stahmeretal, 2005;
Hillenetal, 2012).

H ep@davion piag WuxikAg diatapaxAg o€ MIKPH NAIKia augdvel 10 pioko
EMPAVIONG CUVEXOUEVWY CWHATIKWY KAl WYUXIKWYV dIaTapaxwyv KaTtd Tnv TTaidIikr nAIKia
Kal TNV evAAIKN Cwr). ‘Exel TTAéov TTANPWGS atTodelXBei TTWE N TTpWIKN TTapéuBacn OTIg
WUXIKEG dlaTapaxEG KAt Tnv TTaIdIK nAIKIa  €ival QTTOTEAECPATIKA KAl EVEXEI
TTAEOVEKTAMATA YIQ TNV KOIVWVia O0TO OUVOAS TNG OTTWG Kal yia TO ATOYO Kal TNV
olkoyévela (Allen, 2011; APPG, 2015; Crockenberg and Leerkes, 2000).

Ortav o1 ox€oeIg £Xouv onUAdEUTE aTTO OUYKPOUOEIG, Bia A TTapauéAnon, i 6tav
€Xouv uTTapgel eTTavalauBavoueveg pALEIC 0TOUG OPaAEIG OEOPOUG VOGS TTaIdIOU, TA
TTPWTA XPOVIa TNG CWNG TOU TTAPEXOUV TIG JEYAAUTEPEG EUKAIPIES VIO OTTOKATAOTAOCT
Kal avappwon. H Tpwiun Tapéupacn avayvwpieTal Wg N O ATTOTEAECUATIKY YIO TV
TTPWIKN £vapén WuXIKWV dlaTapaxwy atrd 0TI N avapovh €we 6Tou Ta TTpoBAAuaTa va
Exouv edpaiwBei. Mia avaokdTTnon Twv Bepatreiwy Tou dEOUOU CUUTTEPAIVEI TTWG Ol
TTOPEUPACEIS TEOTAPWYV EWG DEKAOXTW CUVEDPIWV UE EUPAcn OTN PNTPIKA euaicOnaia
é€xouv Tn duvaTdTNTa VA TTETUXOUV OUCIACTIKY) aAAayr v €QapUOOTOUV VWPIG OTN
Cwn Tou Bpépoug (Wright et al., 2015).

‘Eva TUTTIKG avaTTTUOOOUEVO BPEQPOG TTPOCEAKUEI OaV PAYVATNG TNV TTPOCOXN

30



KOITA ME NA MAIZQ! ErXEIPIAIO_Mépog 20

TWV EVNAIKWY, PEPIKA BPEPN OUWG PTTOPEI va avTATTOKPIBOUV O€ CUVONKEG EVTOVOU
OTPEG AVATITUCOOVTOG OUUVTIKOUG INXAVIOPOUG CUCXETIONG, Ol OTTOIOI EKTPETTOUV TNV
TTPOOOXN TWV &VNAIKwY aAAOU, KATI TTOU MTTOPEI va AEITOUPYAOEl ApvnTIKA OTIG
MEANOVTIKEG TOUG OXEOEIG KAl OTO €id0¢ deapou TTou Ba avatrtugouv (Fraiberg, 1982).

H KAivik épeuva Kal oI MEAETEG OTNV  TTAIBIKI  AVATITUEN TTPOTEIVOUV
TTOPEUPATEIG KATA TA BUO TTPWTA XPOVIA TNG (WG TOU BPEPOUG, XPOVIKA TTEPIOdO KATA
TNV OTTOIa OI TTEPIOXEG TOU EYKEPAAOU TTOU €ival UTTEUBUVEG yIa Tn OUVAICONUATIKN
eTTECEPYQTia Kal TN dnuIoupyia dEOPOU £XOUV TN MEYAAUTEPN duUVATOTATA AVATITUENG
Kal avakauwng (Schore, 2010). MNa maidid Tou Ppiokovral oe avadoxn @povTida,
UTTAPXOUV AIOTTIOTA OTOIXEIQ TTWG O JEYAAUTEPOG QPOPEAG TNG BEPATTEUTIKNAG AANAYNG
eival 1o id1o 1o TTACioIo PpovTidag (Lukeetal, 2014).

O de0opbG Kal N TTPOCOPUOYT TOU YPOVTIOTA OTO AVOTITUCOONEVO BPEPOG Eival
TO HECO TTAPOXNG ETTAVOPBWTIKWY EUTTEIPILOV AOPAAEIAG KAl OTOBEPOTNTAG. TO TTaIXVIdI
TTAPEXEI TPOTTOUG PE TOUG OTTOIOUG O avAadOoX0G PPOVTIOTAG Kal TO BPEPOG JTTOpoUV va
YVWPIOTOUV PETALU TOUG KOl VA dNUIOUPYNOOUV VEEG OXEOEIG. Ta TOug VEOoUug BeTOUG
YOVEig €TTiong, TO TrauxVvidl YTTOPEI va BonBroel 0To va a@IEPWOOUV XPOVO Yia va
avayvwpeIioouv Ta CHPATA KAl TOV TPOTTO TTOU ETTIKOIVWVEI TO TTaIdI.

2UVTOVIOHNOG Kal TTPWIMN aAANAeTTiOpaon

«To maixvidl urrooTnpifel To CXNUATIONO MIAS OXE0NS ATPAAELIAC,
oralepornrag Kai epovridag Ue 1o YpovrioTn, TNV omoia Ta raidia xpeialovrai
yia va sudokiurjoouv» (Yogmanetal, 2018)

O1 TTPWTEG EPTTEIPIEG TWV TTAIBIWYV PE TOUG YPOVTIOTEC TOUG DIANOPPWIVOUV TN
MEAAOVTIKA TOUG aVvATITUEN Kal TIGC OXEOEIS TOUG. To Kévipo Tou XApRapvt yia TO
Avarrtuooopevo Maidi (Harvard Center for the Developing Child) xpnoiuotrolei Tn
METa@OPA TOou «douval kal Aafeiv» («serve and returny») yia va TTePIyPAYEI
evapuoviopéveg alnAemdpdoeig petagu Tou TTaidiou Kal Tou @povTioTh (2018). To
Bpépoc «dively, oTEAvovTag éva arua KabBwe avoiyel EAaPPWS TO OTOPA TOU, KIVE TN
yAWooa Tou ) avuywvel Ta @pudia Tou. O yovéag 1 0 POVTIOTAGS, TTAPAKOAOUBWVTAG
TTPOOCEKTIKA, «AaPBAVEl KAl ETTIOTPEPEI» KABPEPTICOVTAG TNV €KQPACN TOU TTPOCWITTOU
TOU BPEPOUC, ICWG EAAPPWC TTIO EVIOXUMEVN, €I0AYOVTAG MIO MIKPR TTapaAAayn N
ouvodEUOVTAG TO OAUA ETTIOTPOPNG UE Evav avTioToiXo AXO0. To BpEPog TTapakoAoubei
TO TTPOCWTIO TOUu eVAAIKA KaBnAwpévo. Me apkeTéG eTTavaAqpelg Tou «douval Kal
AaBeiv» Ta TpOdowTTd Toug QwTifovTal, HEXPI TENIKG TO BPEPOC va OTPEWEI TO BAEUPQ
Tou aAAoU yia gekoupaan. Katd tn didpkeia autwy Twv d1adpacTIKWV aKoAouBiwy,
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aTTEAEUBEPWVOVTAI OPPOVEG TTOU EVIOYXUOUV TNV EUXAPIOTAON KAl TTAPAKIVOUV TO HWPO
Kal TOV yovEd va ouvexioouv Tnv akoAouBia OAo Kal TTEPICTOTEPO, EVIOXUOVTAG £TOI
TOV OECUO PETAEU TOU TTaIBIOU KAl TOU PPOVTIOTH).

210 BIBAio Finding Your Way with Your Baby. The emotional life of parents and
babies o1 ouyypageig Dilys Daws kai Alex de Rementeria (2015) utrootnpiouv TTwg
TO BPEPOG TOU OTTOIOU Ta CcuvaloBAuaTa yivovTal KatavonTd Kal avayvwpidovral,
BonBiéTal 010 va yvwpioel OAOKANPO TO @ACHA TwV avBpWTTIVWV cuvaliodnudaTtwy. H
QVTATTOKPION OTO TTaIdi WG éva TTPOCWTIO TTou atrolntd 1o vOnua Kail TTou Ol
ETTIKOIVWVIEG TOU £XOUV VONUA, TOU ETTITPETTEI VA AVATITULEI AOQAAL OEOHO.

«To kA&1di yia tnv avarmrruén tng aceaAsiag kar TnS avOekTIKOTNTag Bpiokerail
ornv armrodoxn TN okéwng rou mraidiou «mind-mindedness» - 0 oToxaouog yia
10 TI OKéTeTal To TTaIdi» (Schofieldetal, 2018).

O1 épeuveg oTo TTEdIO TNG vONONG £X0UV deigel OTI «n oKEWN yia TV attédoon
voNpaTtog» Bonbd Ta TTaidid oTnV ETTIKOIVWVIA KAl TRV AVATITUEN TWV KOIVWVIKWYV
oeglotATwy. Ta TTaIdId TwVv OTToIWV O PPOVTIOTEG aTTodidouV TTIBavAa VORaTa OTOUG
TTPWTOUG NXOUG KAl OTIG XEIPOVOWIEG TOUG, €ival TTBavO va yvwpifouv TTEPICOOTEPES
AéCeigc Otav cival TTEVTE €TWV, ATTO OTI TA TTAIBIA TWV OTTOIWV Ol ETTIKOIVWVIEG OEV
ouvdéovTal pe vonpa (Meinsetal, 2003; Meins & Fernyhough, 2010). Eivai etriong 1m0
mOavoé va avatTugouv ao@aAr) OECPO HPE TO QPOVTIOTH TOUG. TEXVIKEG OTTWG N
Nonrtikotroinon (Mentalisation) kal n avaoToxaoTiKh TTPAKTIKN (reflective practice)
Tovifouv €TTiONG TN onUacia TNG avaliTnong VOAUOTOG 0T CUUTTEPIPOPA, TO TTAIXVidI
Kal TNV eTTIKOIVWVia Twv TTaidiwv (Fonagy & Allison, 2012; Leckmanetal, 2007).

214010 Tou Maiyvidiov

«Ta Bpépn aocxoAouvrail evepyd us tnv avalnrnon poriBwyv o€ O,11 cuuBaiver
YUpw TOUG... Ta maidid §youv avaykn va Karavoroouyv TiI culBaivel yupw
TOUG... AUTO TO KivnNTPpO TOUS WOEi va evepyrioouv g TPOTTOUS KartdAAnAoug
worTe va AdBouyv 1ic TAnpogopisc mou xpeiadovrai, Tous odnyei dnAadn va
eepeuvnoouy kai va meipauariorouv» (Gopnik, Meltzoff & Kuhl, 1999).

To Traiyvidl TTaipvel OIOQOPETIKEC UOPPEC Ot KABe OTAdIO TNG QVATITUENG,
EEKIVWOVTAG aTTO TO TTAIXVIOI KABPEPTIOPATOG («mirroring») Kal TIG TIPWTEG KTUVOMIAIEG»
METALU yOVEWV Kal Bpe@wyv, TIC TIPWTES OoNAdES TNS CwNS. Ta veoyva BpiokovTal o€
TTAAPN eypriyopon otav aAANAOETTIOPOUV TTPOCWTIO PE TTPOCWTIO PE £vav yovéa N
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@POVTIOTH, TTAPAKOAOUBWVTAG 0 £vag Tov GAAOV TTPOCEKTIKA (Murray & Andrews,
2005; Daws and de Rementeria, 2015).

2€ OTIYUEG apoIBaiou evOIOPEPOVTOG, O CWHATIKEG AEITOUPYIEG TOU BPEPOUG
evepyoTrolouvtal TTANPwS (Music, 2016). Néeg ouvdETEIG yivovTal OTOV EYKEPAAO TOU
Bpépoug - kal, o€ HIKPOTEPO PaBUO, Kol OTOV eYKEQOAAO TOUu €VAANIKO TTOU
QVTATTOKPIVETAI — O OTTOIEG TTPOWBOUV TNV IKAVOTNTA TOU BPEPOUG va avayvwpilel Ta
ouvaliodnuara Kal va okEPTeTal. ‘Eva BpE@og Tou oTToiou 0 yovEag 1 0 PPOVTIOTNG
QVTATTOKPIVETAI CUCTANATIKG OTA GHPATA TOU, BIwvel pia TTANBwpa cuvalioONPATwWY wg
aATTAVTINON OTO EKPPACTIKO TTPOCWTTO KAl TN GWVH TOU oUVTPOPOU TOU O€ aUTOV TOV
01adpaCTIKO «X0PO». O1 PPOVTIOTEG CUXVA HETARBAANOUV TIG EKPPACEIG TOU TTPOCWITTOU
TOUG Kl TIG XEIPOVOMIEG TOUG £TOI WOTE TO BPEPOG VA TOUG MIUNOE. AIAQOPETIKA UTTOPEI
va MIJOUVTAl TOUG NXOUG TOU PBPEPOUG Kal va €UTTAEKOVTAl OE MIO AP@idpouNn
«OUVOMIAIO» XpNOIUOTTOIWVTAG TOUG AXOUG TOU BPEPOUG WG TTpoTpoTT. lNepitTrou oTnv
NAIKIa Twv 7 €wg 12 unvwy, Ta Bpéen PTTOPOUV va apxiocouv va padaivouv 611 ol
EVEPYEIEG TOUG £XOUV ETTITITWOEIG, OTTWG YIA TTAPAdEIYUA OTAV PiIXVOUV €va TTaIXVidl,
paBaivouv OT1 auTto TENIKA Ba TTECEl OTO £€00POG.

O1 ouoTNUATIKEG, OIOOKEDAOTIKEG EPTTEIPIEG TTOU £XOUV TN HOPPN «TTAYAIVE/ EAA»
€ival oNPAVTIKEG YIA TN PETETTEITA AVATITUEN TWV OEEIOTATWY auToppuBbuiong, TAPNONG
NG o€Ipdg Kal poipacouatog (Reddy and Mireault, 2015). Emavalaupavoueva
TTaIXVidIa, OTTWG TO «KOU-KoU-ToO» (peek-a-boo) kal To «TTdgl 0 Aaydg va TTIEi vEPO»
(this little piggy) TTapEXOUV OTO AVOTITUCCONEVO BPEPOG TNV IKAVOTTOINGN OTI UTTOPEI
va TTPoBAEWel TI TTPOKEITAI v CUMBEI oTn ouvéxela. AuTd Ta TTaixvidla evioxuouv
€TTiong TNV IKAvOTNTA TwV BPepwyv va avalnTouv Kal va QvTATTOKPivovTal OTIG
KOIVWVIKEG OXEOEIG. TO «KOU-KOU-TOO», TO KPUQPTO Kal Ta TTEIPAYUATA TTAPEXOUV
EUKAIPIEG OTA PIKPA TTAIBIG VA EEEPEUVAOOUV KAl VA YVWPIOOUV TIG avTIOPAOTEIS TwV
@POVTIOTWV TOUG, KaI VA BILLOOUV TN Xapd TNG KOIVAG atToAauong Kal Katavonong.

O1 @povtioTéG TTOU  dIaBAlouv TOKTIKA ME TO TTadi TOUG MTTOPOUV VA
evlappuvouv TO CUUPBOAIKO TTaixvidl Pe BAaon autég TIG 10TopieG. ApydTepa OTNV
TIPOOXOAIKI NAIKi, PTTOPOUV va €vIOXUOOUV Tn @QAvVTOoia KAl TRV QVvATITUEN TNG
yAwooag, Tpayoudwvtag padi pe 1o mmaidi Toug TTaidikG Tpayoudia. (Yogmanetal,
2018).

Moaiyvidl kar Avarrtuén tou lMNaidiov
O1 TTPWTEG OUOTNUOTIKEG MEAETEG yia TNV QVATITUEN Twv TTAIdILV ATTO TN
oekaeTia Tou 1940 atmd Toug Piaget, Vygotsky, Bruner, Reddy, Sylva kai TToAAOUG

AAANoUG gpeuvnTEG avayvwploav To BepeAIwdn poAo Tou TTaixvIdIoU oTnVv avatTuén,
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oTnNV €UEgia, oTnVv TTIEPIEPYEIA, OTN PVAPN Kal otn pddnon tou traidiou. Autd Ta
eupAuata empBeaiwdnkav o€ pia avackoTtrnon Tou 2018 yia Tnv Augpikavikr ‘Evwon
MaidiotpikAg (American Association of Pediatrics) amd pia opgadda yiaTpwy Kal
EpPEUVNTWV ME ETTIKEQAANG TOV Ap Michael Yogman:

«To maiyvidi givai ... OsueAiwdeg yia Tnv vyeia kai pag Sivel ukaipiss va
e§aoknBouue kai va akoviooupe 1i¢ 5£§10TNTEC TTOU amraiTouvral yia va
{rijooupe o€ évav mEPITTAOKO KOOLO».

H tmpwiyn padnon ouvduddel v avakaAuywn péoa atrd TO TTAIXVIOI hE TNV
QVATITUEN KOIVWVIKWY KOl CUVAICONUATIKWY OEEIOTATWY. 2TO Trauyvidl, Ta TTaidid
EMMAUOUV €TTioNg TTPOBAANOTA Kal paBaivouv va €0TIG(OUV TNV TIPOCOXI TOUG,
0e€IOTNTEG OI OTTOIEG TTIPOAYOUV TNV AVATITUEN TWV EKTEAECTIKWYV AEITOUPYIWYV TTOU €ival
BepeNIWOEIC yIa TRV OXOAIKH ETOINOTATA KAl TRV akadnuaikn emTuxia. O1 EKTEAEOTIKEG
AeIToupyieg BonBouv Ta TTaIdIA va PeTaBaivouv atrd Tn pia dpacTtnpIidTnTa TNV AAAn
Kal va atmodexBouv pouTiveg kal opia (Yogmanetal, 2018).

O PpdiIvt TTEPIEYPAYE TNV TTPOCOXH WG KIA HOPPT) WUXIKAG EVEPYEIQG I «OKEWNG
TTOU TTAPATNEEI» TTOU avadnTd JOTIRA VOANATOG Kal QEPVEI TO YW, TO OUVEIDNTO VOu,
oe €ma@n PE TNV TTpaydaTikoTnTa (1917, 1923). H amd koivou Trpoocoxn eival éva
ONMAVTIKO avaTiTugiakd oTadio otav Ta MIKPA TTaidid  evdlo@Eépovtal TTOAU va
MOIPAOTOUV TIG EUTTEIPIEG TOUG KAl TO TTPAYMOTA TTOU €XOUV TTapaTnpPAoEl. AUTEG Ol
KOIVEG eMTTEIpIEG TTIOTEVETAI OTI BonBolv OTa TTPWTA OTAdIA TNG EKPABNONG TNG
YAWooag. MeAéTeg €xouv Ocigel BETIKA OUOXETION PETALU TNG KOIVAG TTPOCOXNSG OTNV
oTToia eUTTAEKETAI N dudAda yoveéag-TTaIdi Kal TO €UPOG TOU TTPWIKOU Ag€IAoyiou Tou
Taidiou. O gpeuvnTAG TNG avATITUENG TWV TTaIdIWY Jerome Bruner TpocdIopIoe TV
KOIVA] TTPOCOXA WG IO CUVTOVIOUEVN TTPOCOXI TWV YOVEWV KAl TWV TTAIdIWV PETALU
TOUG KAl WG TTPOG €éva TPITO QVTIKEIEVO A yeyovog (1976, 1983). Méoa amd Tn
oufATnon HE Ta TTAdIG yia TO TTQIXVIOI TOUG, TIAPEXETAI N EUKAIpia yid
ETTAVOAQUBAVOUEVEG EUTTEIPIEG «ATTO KOIVOU TTPOCOXNG».

Moaixvidl kateuBUuvopevo atrd To aidi
«H skualnon sudokiuei orav ra maidid Exouv kamoia eouaia (éAsyxo
TwV OIKWV TOUS EVEPYEIWYV) va trai§ouv poAo orn &Ik Toug uabnon»
(Yogmanetal, 2018).

MoAANéG  TTpoOEyyioeEIC yia TNV UTTOOTAPIEN TTadIWV  HE  AVATITUEIOKEG,
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ouVvaIoONPATIKEG 1) CUUTTEPIPOPIKEG DUOKOAIEG TTPOWBOUV TO KATEUBUVOPEVO ATTO TO
TTaIdi TTaIXVidI, TTPOKEIMEVOU va TTAPEXOUV TTEPICOOTEPEG EUKAIPIES yia dIGAoyo Kal
apolBaia atmoAauoTIK aAAnAetTidpaon. H AoyoBepartreia, n Tpooéyyion Solihull, Ta
mpoypduuata Webster Stratton Incredible Years kai Fostering Changes, n
WuxoBepartreia yovéwv-Bpepwyv Kal To «Watch, Wait and Wonder!» 6Aa eoTidlouv oto
TTaIVidl TTou KaBodnyeitar ammd 10 TTaIdi KOl OIEUKOAUVETAI ATTO TNV E€0TIAOUEVN
TIPOCOXH TOU @POVTIOTH. H €oTioon TTPOCOXAG OTO TraiXvidl Tou Traidiou Kal n
TOTTOBETNON TOU TraIXVIOIOU O€ AECEIC €vIOXUOUV TNV QUTOTTETTOIONON, TNV QUTO-
ATTOTEAEOUATIKOTNTA, TN QAVTACIA, TNV AUTOEKTIUNGN, TN CUYKEVTPWON, T pUBUICN KAl
TO OUVTOVIOMO TOu TTaIdIoU. YTTAPXOUV OQEAN ETTIONG OTOV OUVTOVIOUO Kal ThV
evaioBbnoia Tou @povTioT (Panksepp, 2007; Sunderland, 2007; Dozieretal, 2009;
Ayling &Stringer, 2013). H utrap¢n evog tepIBAAAOVTOG yia KATEUBUVOUEVO OTTO TO
TTa1di TTaIXVIdI ETTITPETTEI OTOUG EVAAIKEG va HABouv atro To TTaidi TTOTE €ival n KATAAANAN
OTIYUA VA TO TTPOCEYYIOOUV CUVAICOBNUATIKA KAl TTOTE va TTEPINEVOUV, TTAPANEVOVTAG
d1aB€aiuol Kal evepyd evOIA@EPOPEVOI, £WG OTOU TO TTaIdI va gival £TOINO VA OUVOEDEi
Madi Toug.

H Apepikavida epeuviTpia TTAIBIKAG avaTtTuéng, Arietta Slade, BAETTel TO
TTaIXVidI TToU KaTeuBuveTal atrd Ta TTAIBIA WG PYECO EVOTTOINONG KAl EVOWNATWONG:
TOTTOBETWVTOG EPTTEIPIEG KAl oUVAIOOAUATA OTO TTAIXVIidI, «TO TTaIdi dNUIOUPYEI douR»
(1994: 91, 94). Auti} n Katavénon Tou TTAIBIKOU TTaIXVIBIOU dev gival vEéa. Tn deKaETI
Tou 1940, n Ouyypog Traudiatpog Emmi Pikler Traparthpnoe 1n onuacia Tou
auBdépunTou TTaIXVIOIOU KATEUBUVOUEVOU aTTO TO TTAIdi, yIO TNV QAVATITUEN Twv
KIVNTIKWV OEEIOTATWY OTa BPEPn. O1 TTPAKTIKES TTOU KABIEPWOE OTA OTTITIA TWV TTAISIWV
oTnNEiXénkav oTnv TTapoxrn TNG TTANPOUS Kal adlaipeTng TTPOCOXNAG TOU QPOVTIOTH, Kal
oTnV TTPOWONOCN TOU TTAIXVIBIOU a@rivovTag EAeUBepn TN @avTacia. AUTEG TTAPAPEVOUV
eTTikalpeg €wg Kal oApepa o€ MAaiola Maidikng MNMpooTaciag kar Kévipa Huépag kai
MapéuBaong oe 6An Tnv EupwTtrn (Vamosetal, 2010). Qoté00, n £€pguva Kai N KAIVIKA
TIPOKTIKI) €X0UV BEIgEl OTI N agia Tou EAeUBEPOU TTAIXVIBIOU OTNV AVATITUEN TWV TTAIBIWV
MTTOPEI va XaBei GTav UTTAPXOUV ONUAVTIKEG AVNOUXIES YIA TNV AVATITUEN ) TNV WUXIKA
uyeia Toug. MevikdTEPA, TO VO KPATAPE OTO VOU TIG EUTTEIPIEG TOU TTAISIOU UTTOPE va
gival BUOKOAGTEPO OTavV UTTAPYXOUV UWnAd eTTitreda KIvOUvou.

«H ikavornra «va okeprouaorte ro maidi» umopei va diaBpwbsi os
duokoAeg karaoraoeig» (Onions 2018, oeA. 252)

H diaocpdAion o1l éva Taidi €ival CWHATIKA KOAG KOl Ao@AAEG TTPETTEI va €XEI
TTPOTEPAIOTATA OTAV UTTAPXElI avnouXia TTou agopd oTnv TTaIdIK TTPOCTACIa. 2TnV

TTOpEia TTPOG TNV AVAKAUWN ATTé TO TPAUPA OPWG, N CWHATIKN Kal | WUXOAOYIKA
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d1doTaon gival 0TEVA OUVOEDEUEVEG. 2TNV APPIKH, HEAETEG YIA TTAIDIA TTOU AVOPPWVOUV
ATTO UTTOOITIOMO aVOQEPOUV MEIWoN TNG BvnoiudtnTag Kal augnuévn TaxutnTa
avappwong o€ TaidId TTou EAaav EVTATIKY OiTION KAl YUXOKOIVWVIKI UTTOOTHPIEN TTOU
TTEPIANGUBAvE TV TTPOWONOCN TOU TTAIXVIBIOU KAl TNV TTAPOXH TNG TTPOCOXNG OTO TTaIdi,
o€ ouykplion e Ta TTaidia Tou éAapBav povo evratikn oition (MOY, 2004). H eoTiaon
oTNV WUXOAOYIKA eunuepia @aivetal va ecival Bepehiudng yia tn dnuioupyia Tng
ouvalIoONPATIKAG OUVOECNG METALU TWV TTAIBIWV KAl TWV QPOVTIOTWY TOUG, TTOU UE TN
OEIpd TNG €ival KPioIun yia TNV avappwaorn Kal TNV UYEa TwV TTaIdIWV.

H onuacia tng e§gepelivnong

«To ouoTnua SsouoU UTTAPXEl YIA va PEPEI TO BPEPOS TTOAU KOVTd OTOV
QPOVTIOTH TOU, TTpooTarsuovrag £rol 1o Bpépoc amo BAdBn kai aprmrayn.
To ouornua e§speuvnong Umrapxel yia va wlnoei to BpéPpog orov KOOUO

va uabei yia ro mepiaAAov, BeAtiwvovrag E101 TNV TIOAVOTNTA TOU VA
Asiroupynjoel us acpdAsia kair amroreAsouarikornra» (Elliot & Reis, 2003:
320)

O1 épeuveg Tou Bowlby atrd 1n dekaetia Tou 1940 kai petd, evidmoav dUO
euTTAEKOPEVA OUOTAMATA, TOU ECUOU Kal TNG £€epelivnong, Kal Ta U0 avaTtéoTTaoTa
KOMMATIO yIa TNV avdatrTugn tou traidiou (1969). Otav kavoTrolgital n avaykn yia
Oe0O, TO TTaIdI OTPEPETAI OTNV €6EpEUVNON Kal ival o€ B€on va aAANAeTIOPACEl Kal
va eEepEUVAOEl TOV KOOUO YUPW TOU.

Eival evdlagépov 0TI n egepeuvnon €xel AGBel TTOAU AilydTepn TTPOCOXN OTNV
£€peuva Kal TNV ektraideucn. Mtropei va @aivetal SUCKOAO va TTIOTEWOUE OTI Ta TTaIdId
TTOU £X0UV BILOEI TPAUPA KAl avaoTATWOoN oThV (wr) TOUG ival duvaTov va KPATroouV
IKOVA a1TdOTOCN ATTO AUTOUG TTOU £XOUV £pOEI KOVTA WOTE VA ITTOPECOUV VA TTAIEOUV
Kal va egepeuvnoouv. QoTO00, TTPETTEI va AVTIAN@OOUUE TTwG Ta TTAIdIA TTOU OEV
MTTOpOUV va Traigouv eAeUBepa Kal va egepeuvioouv PBpiokovTal €EEAIKTIKA O€
MelovekTIK Béon. 'Eva TTaidi TTou dev PTTOPEI va OoTpa@Ei 0TOV KOOHO yUpw TOU HE
TTEPIEPYEIA KOl Xapd €ival AlyOTEPO IKAVO va BpeEl avakou@ion Kal IKAvoTToinon Jéow
TOU TTaIXVIOIoU.

«... MNa ra gido¢ pag o1 kivdouvol tn¢ e§epeuvnong avriorabuifovral amo
Ta opéAn tng ualnong. O1 ypriyopes kai Babiéc aAdayéC oTnv karavonon
TOU KOOUOU arro ta maidid gaiveral va oxeriovrai e Toug TPOTTOUS TTOU
aura gégpeuvouyv kai rreipauariovrary. (Gopniketal, 1999)
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Evw o1 0dnyieg umropouv va Treplopicouv Trn ONPIOUPYIKOTNTA KAl TN @avTacia
evOog TTaIdiou, o1 eVAANIKEG TTou OIEUKOAUVOUV TO TraidIKO Traixvidl kal Ogixvouv
evOIOQEPOV, CUPPBAAOUV OTNV aveLapTnTn £6EpeUivnon Tou TTaidiou, Tn udénon kal TNV
avatTuén TG yAwooag. H avaokdtnon tng Apepikavikng Maidiatpikig ‘Evwong
(2018) (American Association of Pediatrics) avagépel 611 6Tav 860nkav TouBAdKIa yia
KATOOKEUAOTIKO TTaIxVidl o€ TTaIdIA TTPOOXOAIKAG NAIKIOG, yia va TTaigouv OTO OTTITI PE
eAaxiotn kaBodriynon atmd evAAIKEG, €0€1Eav BEATIWHPEVEG €TTIOOOEIC OTIC TTPWIMEG
YAWOOIKEG TOUG BECIOTNTEG.

To digpeuvnTIKO TTAIXVIOI, N dNPIOUPYIa aKATAOTACIAG ) TO VA KAVEIG TTPAYUATA
«AN@Bog» €ival onuavTikoi TPOTTOI PE TOUG OTToioug Ta TTaidid pabaivouv yia TO
TEPIBAAAOV TOUG KAl avaTITUCOOUV TIG OEEIOTNTEG GUVTOVIOHUOU Kal ETTIKOIVWVIAG TTOU
BéTouv Ta BepéNa yia TRV eTTioNPN HaGBnon apyoTepa. O TTaIdIATPOS KAl WUXAVOAUTHG
Donald Winnicott (1971) mepiéypaye 10 TIaIXVIOI WG £vav dnuIoupyikd TPATTO
€€epeUvNONG TOU €0UTOU KAl TOU KOOWOU YUPW HAG KAl €va PECO VA €XOUME MIO
onuIoupyIk oxéon MPe Tov KOOWo. Kabwg T1a TTaidid e¢epeuvolv I0TOPIEG OTO
@AVTAOTIKO TOUG TTaIXVidl, aVvOKAAUTITOUV Ta cuvaioBriuatd toug. H emavaAnyn tou
TTaIXVIOIOU ETTITPETTEI OTA dUVATA CUVAICOBRUATA va pUBNIOTOUV £TCI WOTE Ol PORol, Ta
Aayxn Kai ol avnouxieg oTadlakd va peiwvovTal o€ évraon. OTTwg akpifuwg o UTTVOG Jag
EMTPETTEI VA OOKIJACOUUE AUOEIG O€ Eva TIPOBANUA OTa OVEIPA PAG KOl VA EUTTVI|OOUNE
ME IO TTIO EEKABapN 16€a TOU TI TTPETTEI VA YiVEL, £€TO1 TO TTAIXViOI ETTITPETTEI OTA TTAIOIA
va Bpouv KaAUTEPOUG TPOTTOUG dlaxEipiong WIag dUOKOANG KaTAoTaoNG.

H 181aitepn agia Tou TaidikoU TraixvidioU yia Traidid TTou
Exouv Biwoel SUOKOAiEg

«ZTnv mapouaoia tn¢ maidIknS avriooTnTag, To maixvidl yiveral akoun
mio onuavriko. H auoifaia xapd, n Koivi) EMIKoOIvwVia Kal 0 OUVTOVIONOGC
TOU UTTOPOUV va BIWOOUYV Ol YOVEIS Kal Ta raidid Kard 1n SIApKEIA TOU
maixvidiou pubuifouv TNV avTamroKpIon TOU CWUATOS OTO AYXOSC».
(Yogmanetal., 2018)

To TpwIYo Tpaupa Kal oI avTIOPACEIG TTOU TTPOKAAEI OTOV EYKEPAAO TOU
Bpépoug utTopouV va eTTNPEACOUV ONUAVTIKA TN PHAKPOTTPOBeoUn avdaTTuén Kai Tig
IKQVOTNTEG AUTOPPUBUIONG, TIG OXEOEIg Kal TNV eueia (Perry, 1995; Schore, 2010). Ta
QUUVTIKG oXAMaTa aAANAETTiOpaong UTTopoUV va odnyrioouv akOun Kal TTOAU PIKPA
Bpépn va dlakowouv KABe etTagr). H Asitoupyieg emBiwong TTou TTPOCTATEUOUV TOV
€QUTO OaTTO TOV APECO KivOUVO TIAPAKAWTITOUV Ta MPEPN TOU E€YKEQPAAOU TTOU
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avayvwpifouv kal puBuifouv To cuvaioBnua. OTtav autég o1 TTEPIOXEG TOU EYKEPAAOU
atmoTuyxdvouv va avatmtuxbouv, TOTE QAPUVTIKEG QTTOKPIOEIG OTTWG N UTTEP-
ETTAYPUTIVNOTN, N QUCAEITOUPYIa KAl N aTTOoUVOECN OUVEXICOUV va TTapeUaivouv 0T
TTaXVvidl, TNV KOIVWVIKI aAANAETTIOpacn Kal Tn 4adnon TToAU PETA TO TTEPACHA TOU
Kivduvou (McCrory, De Brito & Viding, 2011).

H Apepikaviky ‘Evwon [Maidiatpikig (2018) avogépel TTwg TTaidid  Trou
QVTIMETWTTICOUV OUOKOAIEG aUTO-pUBUIONG, Ol OTTOIEG O@EiAovTal OE ONUAVTIKEG
avTICOOTNTEG OTO TTAPEABOV TOUG, KATAPEPAV VA ONUEIWOOUV TTPO0d0 OTAV TOUG
00OnKav CUCTNPATIKEG EUKAIPIEG VA OUMPMETAOXOUV O€  €AeUBepo  TTaIXVidl,
utTo0TNPICOMEVO OTTO eviAIKEG. Eival onpavtikG va avTIMETWTTIOTOUV Ol QUUVTIKOI
TPOTTOI CUOXETIONG TTOU £XOUV UI0BETNOEI yia TRV £TIRIWoN 0Tn BPEPIKN NAIKiA, 600 TO
duvaTov VWPITEPA, TTPOKEIJEVOU VA IKAVOTTOINBOUV Ol WUXOAOYIKEG QVAYKES yia
OIKEIOTNTA, EUTTIOTOOUVN Kal €gpeuvnon. H aupoifaia xapd Kal 0 KOIVOG GUVTOVIOUOG
TTOU PTTOPOUV Va BILDOOUV 01 YOVEIG Kal Ta TTaIdId Katd Tn didpKeia Tou TraiXvidiou
BonBouv oTn peiwon TwV ETTITITWOEWY TOU OTPEG. H avTatrokpion Tou cwuaTtog OTo
OTPEG OUVOEETAI PE TN AEITOUPYIA TOU EYKEPAAOU KaI TO VEUPO-QUOCIOAOYIKG orjuata. H
TIPOOEKTIKA  @POVTIdOO KAl N aviamokpion OTIG ETTIKOIVWVIEG €vOG TTAIdIOU  UE
KaBpépTiopa Kal AéCeig BonBd& oTn PEIWON TWV ETITITWOEWY TOU TPAUPATOS KAl OTN
MEIWON TWV TOZIKWYV ETTITITWOEWY TOU UTTEPPOAIKOU OTPEG.

O@£éAnN yia Toug EVAAIKEG

O1 TTPOANTITIKEG YOVEIKEG OPAOCTNPIOTNTEG MEIWVOUV TO YOVEIKO QAyXOG Kal
EVIOXUOUV TN 0X£0T YovEQ-TTaIOIOU. To TTaixVidl Je Ta TTadIA W@EAE OXI HOVO Ta TTAIdIA
OAAG KAl TOUG QPOVTIOTEG, Ol OTTOIOI JTTOPOUV va avaBItwoouy ) va BuunBouv 1 xapd
TNG TTAIBIKNG TOUG NAIKiag kal va avalwoyovnBouv. H cuppeTox oto Traixvidl Tou
TTaidloU UTTopPEi va BonBAcEl TOUG YPOVTIOTEG TTOU AVTATTOKPIVOVTAl OTA TTAIdIA TOUG
va avadwTtupwoouyV TNV BIKN Toug IKavoTnTa yia TTaixvidl (Alvarez & Phillips, 1998).
O1 @poVvTIOTEG UTTOPOUV VA EUTTAAKOUV eveEPYA HE TA TTAIBIA TOUG, VA TTAPATAPHOOUV
KAl VO KATAVONOOUV TNV £EW-AEKTIKA CUUTTEPIPOPA TWV BPEPWV, VO CUPUETEXOUV O€
O100KEDAOTIKEG AAANAETTIOPACEIG KAl VO POIPACTOUV TN Xapd TOU va TTapakoAouBouv
TNV AvOnon Twv evila@ePOVTWY Kal Twv deEIoTATWY Twv TTadiwv Toug (Yogmanetal,
2018).

O «atmd koivoU» TTPOBANUATIONOG HAG WG €VAAIKEG TTOU Yvwpifouue Kal
volagopaoTe yia 1o TTaidi ptropei va Bonbroel otnv kartavénon Twv OUOKOAWV
eutreIpiwy. O1 @povTIoTEG aloBdvovTal AlyOTEPO PJOVOI TOUG KAl TTEPICTOTEPO IKAVOI vV
Bpouv xapd kal emBeRaiwon AKOUN Kal OTA PIKPOTEPA AVATITULIOKA BrPaTa Tou
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TTa1dIoU TOoug, OTavV UTTOOTNPICovVTal ATTO AvBPWTTOUG TTOU OKEPTOVTAI TO TTAIdI TOUG,
padi Toug. AuTO PTTOpEi Va BonBrioel oTnv TTPOCTACIa ATTO TOV TTIBAvVO AVTIKTUTTIO TOU
OEUTEPOYEVOUG TPAUNATOG VIO OO0UG BpioKovTal O€ OTEVA €TTAPN PE TN diaTtapaxn Kai
TOV YUXIKO TTOVO Twv JIKpwV TTaidiwyv (Wakelyn, 2019).
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Exmraideuon oto Koita pe va traifw!

H kaBodriynon amé 10 EBvVIKS IvoTiTouto Yyeiog kar Apioteiag dpovridag
(NICE) kai 1o IvaTitouTto Koivwviking ®povtidag yia Tnv Apioteia (SCIE) oxeTikK& pe TNV
Tpowbnon Tng ToI0TNTAG (WG TwWv TaAdIWY Kal véwv (2010) ouvioTd OTOUGg
QPOVTIOTEG KAl TOUG €TTAYYEAUQTIEG TTOU pyadovTal PE BPEPN Kal PIKPA TTaidid va
AauBavouv €CeIBIKEUPEVN EKTTAIOEUON OXETIKA WE TNV AVATITUEN TNG TTPOOKOAANCNG
ota BpEéen kal TNV TTPWIYN TTaIdIKA NAIKIa, KABWwg Kal TIG I1DIAITEPEG AVAYKEG TWV
BPewV/ HIKPpWV TTAIBIWY TTOU £XOUV EUPAVIOEI TIPOYEVVNTIKI €KOECN O€ OUTIEG 1) TTOU
€XOUV avaTITUEIaKa TTPoRANRKATA.

Ta eKTTAIOEUTIKA TTPOYPANMATA TTOAAATTAWY EIOIKOTATWY TTAPEXOUV TTOAUTIHEG
EUKAIPiEG yIa va TTapaBpeBoupe Kal va JIAOOUPE YIa TIG OUVAICOBNUATIKEG Kal
WUXOAOVYIKEG EUTTEIPIEG KAI TIG AVAYKES TWV MIKPWYV TTAIBIWY, KABWG KAl TOV AVTIKTUTTO
TTOU PTTOPEI va €Xouv OToUG €VNAIKEG TTOU PBpiokovTal KOvTd Toug. O1 YEAETEC TwV
EKTTAUOEUTIKWY TTPOYPAUMATWY Yia avadoxXoug QPOVTIOTEG EXOUV ETTIONUAVEI TNV agia
TWV EVEPYWYV, CUUPOUAEUTIKWY HOBNCIOKWY HOPPWY OTNV EKTTAIdEUCN avAdOoXwWV
@povTioTwv (Minnis & Devine, 2001; Warmanetal, 2006; Everson-Hock, 2012). H
oulnNTNoN TWV EPTTEIPILV TTAIXVIOIOU TWV CUMPMETEXOVTWY atrd Tn dIKA Toug TTaIdIKN
NAIKIa PTTOPEI va TTPOCQEPElI YIA TTOAU ONUAVTIKI) KAl OUCIOOTIKA €l0aywyry oTnv
ekTTaidsuon Tou Koita pe va maidw!. Ta taixvidla poOAwv YTTopouv va gival xprioiua

Kl OI00KEDAOTIKA YIA VA HETAPEPOUV TA PACIKA XOPAKTNPIOTIKA TNG EKTTAI®EUONG.

La

=9 child-ledlong

WordCloud a1ré aglohoynoeig amrd diaokéwelg Tou Koita pe va mraiw! To
2017
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Napadeiypara Workshop

‘Eva workshop uionc nuépac mmou mrapouaialel 1o Koita ue va mailw! os oudoec,

ouuTTEPIAQUBAVOUEVWV  YVOVEWY, OeTWV  OPOVTIOTWY, ETTOTITWYV, KOIVWVIKWV

AEITOUPYWYV KAl OEPATTEUTWV:

Eicaywyn oto workshop, otéxor kai eATTIOeG (15 AeTTTA)
OpadIKOG avaoToxaouog: n euTrelpia Twv peTaBdocwyv (20 AeTTTd)

1° Mépog - MNapouaiaon kai oulNtnon: MapéuBacn otn BPEPIKA WUXIKA UYEIQ Twv

TTAIdIWV O€ aVADOXEG OIKOYEVEIEG: AVAYKEG KAl EUKAIPIES (40 AeTTTA)
AldAgippa

2° Mépog - Mapouciaon kai oulntnon: H mmpooéyyion Tou Koita pe va traifw! (50

AETTTQ)

3°Mépog - ZulATNON TTEPIOTATIKWY O€ YIKPEG OUAdEG (40 AeTTTd)

KAgiolpo:

MepiAnyn
Epwtnoeig, avaBswpnon kai agloAdynon (20 AeTTTd)

‘Eva workshop uionc uépac tou Koira pe va mailw! yia avadoxouc @povTIoTEC Kal

KOIVWVIKOUC AsIToupyoucC

Eicaywyr oto workshop otoxol kai eATTIOES (15 AeTTTA)

OpOdIKOG avaoTOXAONOG: EUTTEIPIES TTAIXVIOIOU OTNV TTAIBIKN NAIKia (30 AeTTTd)
Mapouoialovtag 1o Koita e va maiw!: Maixvidia pdAwv kai ou¢ntnon (40 AeTTTd)
AldAgipua

Mapouaciaon kai culntnon: MNati givar onuavtiké 1o TTaixVvidl (40 AeTTTd)

2ulATNON TTEPIOTATIKWY O€ MIKPEG OUAdES (30 AeTTTA)

A&loAdynon kai kAgioipo (15 minutes)
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XpROIUEG I0TOCEAIDEG

Association of Child Psychotherapists — Find a therapist register:
https://childpsychotherapy.org.uk/fat

Association for Infant Mental Health (UK): https://aimh.org.uk/

The Centre for the Developing Child at Harvard University videos on ‘serve and return
interaction’: http://developingchild.harvard.edu/resources/serve-return-interaction-
shapes-brain-circuitry/

Coram BAAF (British Association for Adoption and Fostering): https://corambaaf.org.uk

First Step Leaflets: www.tavistockandportman.nhs.uk/firststep

Plan Toys: www.plantoys.comhttps://www.youtube.com/watch?v=tpEoKBeVReQ

The Social Baby: http:/Aww.socialbaby.com/

The Tavistock and Portman NHS Foundation Trust and Training Centre:

https://tavistockandportman.nhs.uk/

Understanding Childhood: www.understandingchildhood.net/

University of East Anglia Secure Base model downloadable resources for trainings:
https://www.uea.ac.uk/providingasecurebase/resources/

Zero toThree: https://mww.zerotothree.org/
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Avayvwpioeig

AnuioupynBnke arro v Jenifer Wakelyn, Lead Child Psychotherapist, First Step, pe moAAéC
EUXAPIOTIEG aTA TTAIBIA, AVAOOXOUS PPOVTIOTESG, YOVEIC, KOIVWVIKOUS AEITOUPYOUC, ETTOTITEG,
QOITNTES, KAIVIKOUG, OIEUOUVTES, OUVABEAQPOUS Kal PIAOUGS TTOU Exouv OUUBAAEl aoThv avarruén
Tou Koita pe va mai{w!. EuxapioTouue 1Tions Tou¢ ouvadéAQoug TTou Exouv dIaBaacel

TTPOOXEDIT TOU EYXEIPIOIOU KAl TTPOOQYEPAV XPNOIUES TTPOTATEIS.

101aitepeg euxapioTieg arov Rashawn Fergus yia tnv adeia avarrapaywyrng rou oxediou
OTO UTTPOOTIVO £EWPUAAOD TOU 1°YUEPOUC, TO OTTOIO EKAVE OTAV NTAV TTEVTE ETWV KAl OTOV

Sam Scruton, o omoiog édwoe 1o ovoua Koira e va mraiw!.

Avayvwpilw lE euyvwuooUVn TNV OIKOVOUIKY uttooTnpién armo 1o 1dpuua Tavistock
Clinic.

Understanding the Life of the Mind

MNa va rapaBéoete autd 1O £yxEIpidlo:

Wakelyn, J. (2019) Watch Me Play manual, parts 1 and 2. Version 1.
www.tavistockandportman.nhs.uk/firststep
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KOITA ME NA NAIZQ! EIXEIPIAIO - Mépog 20

Euxapiorisg

EuxapioToupe 10 10pupa Tavistock Clinic yia Tnv TTapoxn EKTTaideuong Kal ETTOTITEING
oTnv BepatreuTikh Tpooéyyion Watch Me Play!.

EidikéTepa euxapioToupe Bepud TNV Jenifer Wakelyn, ETTike@aAng Tou NpoypdupaTtog
Watch Me Play! yia Tn ouvepyaoia pe Tnv dIETTIOTNUOVIKI opdda Tou AlLLKE.W.Y

oTnv TTpoocapuoyr 6Aou Tou UANIkou Watch Me Play! otnv eéAAnvIKi yYAwooa Koita pe
va lNaidw!.

To Eyxeipidio Koira ue va lNailw! pépog 2, (2020) atroTeAei TRV TTpOCapUOYn
oTnVv EAANVIKN YAWooa Tou ayyAikou gyxelpidiou- Watch Me Play! Further Information-
atro TNV dIETOTNHOVIKI opada Tou AIKEWY.

Meploocdtepeg TTANPOPOPIEG MTTOPEITE va Ppeite oTnv 10To0eAida Tou ALKE.W.Y
http://dikepsy.qgr/index.php?view=view article&option=watch me play&lang=el

h Association for Counselling European Association pabnong
AtemoTnpoviki & EpeuvnTiki and Psychotherapy of Psychotherapy
Yoxokowvwviki YnootipiEn Nabiwv & Evihikwy X i MoTtomoinuévo
Membership No: 00275339 Membership No: M-1000041 ané tov EQ.ML.MEN

q ; ALKEWY BArcP  EAP @
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	Κοίτα με να παίζω! 
	 
	Το Κοίτα με να παίζω! είναι μια θεραπευτική προσέγγιση που προωθεί το κατευθυνόμενο από το παιδί παιχνίδι, την πλήρη προσοχή από τους φροντιστές και τη συζήτηση με τα παιδιά για το παιχνίδι τους. Οι φροντιστές ενθαρρύνονται να παρέχουν στα παιδιά παιχνίδια κατάλληλα για την ηλικία τους και την αδιάσπαστη προσοχή τους σε ένα ήσυχο περιβάλλον για τακτά και σύντομα χρονικά διαστήματα, δύο ή περισσότερες φορές την εβδομάδα. Οι φροντιστές ενθαρρύνονται επίσης να μιλήσουν με το παιδί για το παιχνίδι τους και να α
	Το παιχνίδι είναι αναγνωρισμένο παγκοσμίως ως ένα από τα πρώτα βήματα που κάνουν τα παιδιά για να γνωρίσουν τον εαυτό τους και τον κόσμο γύρω τους. Λαμβάνοντας την πλήρη προσοχή του φροντιστή τους με παιχνίδια και υλικά που προωθούν τη φαντασία και τη δημιουργικότητα δίνεται η ευκαιρία στα παιδιά να εκφραστούν. Το να δίνεται η ευκαιρία στο παιδί να ηγηθεί στο παιχνίδι του, δεδομένου ότι αυτό που επιλέγει να κάνει είναι ασφαλές, σημαίνει ότι οι ενήλικες μπορούν να μάθουν από το παιχνίδι του παιδιού. Καθώς οι
	Το Κοίτα με να παίζω! περιλαμβάνει δύο είδη συνομιλίας. Η συνομιλία με το παιδί για το τι κάνει στο παιχνίδι του, επιτρέπει στα συναισθήματα και τις ιδέες του να λεκτικοποιηθούν. Η συζήτηση με έναν άλλον ενήλικα σχετικά με το παιχνίδι του παιδιού επιτρέπει στους φροντιστές να αναστοχαστούν πάνω σε ανακαλύψεις, απολαύσεις και αλλαγές και να μοιραστούν πιθανές ανησυχίες. Επιπλέον, η καθοδήγηση από ειδικό για την σωστή εφαρμογή του Κοίτα με να παίζω!, θα βοηθήσει στην εύρεση κατάλληλων λέξεων για συναισθήματα 
	αντιμετωπίζουν δύσκολα διαχειρίσιμες εμπειρίες, η προσέγγιση του Κοίτα με να παίζω! μπορεί ν’ αναδείξει την ανάγκη περαιτέρω εξειδικευμένης αξιολόγησης ή θεραπευτικής παρέμβασης για το παιδί. 
	Η προσοχή και το παιχνίδι είναι αλληλένδετα: η ενεργή παρατήρηση και το ενδιαφέρον συμβάλλει στη διευκόλυνση του παιχνιδιού του παιδιού. Καθώς το παιχνίδι του παιδιού είναι πιο επικεντρωμένο και ουσιαστικό, γίνεται ευκολότερο για τους ενήλικες να θυμούνται και να περιεργάζονται τους τρόπους επικοινωνίας του παιδιού. Ειδικότερα, η ενεργή παρατήρηση των τρόπων επικοινωνίας του παιδιού στο παιχνίδι εμπλουτίζει τον αναστοχασμό, ο οποίος επιτρέπει στους επαγγελματίες να παρέχουν την εμπερίεξη και να διατηρούν τη
	 
	Το να «κρατείται το παιδί στο νου» είναι μια θεμελιώδης πτυχή του γονεϊκού ρόλου που μπορεί να επηρεαστεί αρνητικά από πρώιμα άγχη. Τα παιδιά που έχουν βιώσει πρώιμα τραύματα και έχουν αποδιοργανωμένες εμπειρίες μπορεί να στερήθηκαν ευκαιρίες ώστε να εξερευνήσουν τον κόσμο τους μέσω του παιχνιδιού. Το Κοίτα με να παίζω! προσφέρει στα παιδιά την ευκαιρία να ανακτήσουν την προσωπική έδρα ελέγχου και να εξερευνήσουν τον κόσμο και τις σχέσεις τους με την εμπιστοσύνη ότι οι τρόποι επικοινωνίας τους μπορούν να γί
	 
	 
	Ανατροφοδότηση από Κοινωνικούς Λειτουργούς 
	«Το πρόγραμμα συνεισφέρει πάρα πολύ στην ανάπτυξη του παιδιού που μεγαλώνει με ανάδοχο φροντιστή, αλλά και στις περιπτώσεις που θα χρειαζόταν να μετακομίσει σε νέο ανάδοχο περιβάλλον». 
	«Αυτό που μου αρέσει είναι ο ποιοτικός χρόνος, κάνοντας ένα βήμα πίσω. Το παιχνίδι μπορεί επίσης να είναι κάτι θεραπευτικό, καθώς η φαντασία ενδυναμώνει την ικανότητα του παιδιού να πει, μπορώ να ζήσω τη ζωή μου, στον δικό μου κόσμο». 
	«Αυτό θα μπορούσε να βοηθήσει τους φροντιστές να προσαρμοστούν στα παιδιά και να κατανοήσουν από πού προέρχονται». 
	Figure

	Σε ποιους απευθύνεται η προσέγγιση Κοίτα με να παίζω!; 
	 
	Η προσέγγιση Κοίτα με να παίζω! αναπτύχθηκε για τη στήριξη βρεφών και μικρών παιδιών σε προσωρινά ανάδοχα περιβάλλοντα. Οι ανάδοχοι φροντιστές έχουν αναφέρει βελτιώσεις στις δεξιότητες παιχνιδιού, τη διάθεση και τη συμπεριφορά των θετών παιδιών τους, και έχουν επίσης περιγράψει ότι αισθάνονται πιο σίγουροι για την κατανόηση και την ανταπόκριση στα συναισθήματα, καθώς και τη συμπεριφορά του παιδιού που έχουν αναλάβει τη φροντίδα του. 
	Η προσέγγιση έχει επίσης χρησιμοποιηθεί ευρύτερα, ως παρέμβαση πρώτης γραμμής για παιδιά που είχαν στρεσσογόνες εμπειρίες, που έχουν φροντιστεί από διαφορετικούς φροντιστές ή έχουν ανάγκες που είναι δύσκολο να γίνουν κατανοητές: 
	o Μια έφηβη μητέρα σχολίασε το πόσο ο δεκαοχτώ μηνών γιος της έμοιαζε να απολαμβάνει τις καθημερινές συνεδρίες του Κοίτα με να παίζω!. Αισθάνθηκε ότι οι ήχοι και οι φωνούλες του ανταποκρίνονταν περισσότερο στην ομιλία της σχετικά με το παιχνίδι του.   
	o Μια έφηβη μητέρα σχολίασε το πόσο ο δεκαοχτώ μηνών γιος της έμοιαζε να απολαμβάνει τις καθημερινές συνεδρίες του Κοίτα με να παίζω!. Αισθάνθηκε ότι οι ήχοι και οι φωνούλες του ανταποκρίνονταν περισσότερο στην ομιλία της σχετικά με το παιχνίδι του.   
	o Μια έφηβη μητέρα σχολίασε το πόσο ο δεκαοχτώ μηνών γιος της έμοιαζε να απολαμβάνει τις καθημερινές συνεδρίες του Κοίτα με να παίζω!. Αισθάνθηκε ότι οι ήχοι και οι φωνούλες του ανταποκρίνονταν περισσότερο στην ομιλία της σχετικά με το παιχνίδι του.   

	o Μια μητέρα, της οποίας το παιδί επέστρεψε για να ζήσει μαζί της μετά από μια περίοδο ανάδοχης φροντίδας, ανέφερε ότι το παιδί ήταν πιο ήρεμο και ότι ένιωθε πιο χαλαρή μαζί του αφού άρχισαν να εφαρμόζουν το Κοίτα με να παίζω! στο σπίτι. 
	o Μια μητέρα, της οποίας το παιδί επέστρεψε για να ζήσει μαζί της μετά από μια περίοδο ανάδοχης φροντίδας, ανέφερε ότι το παιδί ήταν πιο ήρεμο και ότι ένιωθε πιο χαλαρή μαζί του αφού άρχισαν να εφαρμόζουν το Κοίτα με να παίζω! στο σπίτι. 

	o Θετοί γονείς αισθάνθηκαν πιο σίγουροι για τον συντονισμό της επικοινωνίας τους με ένα παιδί που συνήθιζε να παρακολουθεί συνεδρίες Κοίτα με να παίζω! με τους ανάδοχους φροντιστές πριν από τη μετάβαση στο νέο του σπίτι. Η συζήτηση με το παιδί τους για το παιχνίδι του, τους βοήθησε να ακολουθήσουν τα σήματα της επικοινωνίας τους κατά τις πρώτες εβδομάδες της νέας τους ζωής μαζί. 
	o Θετοί γονείς αισθάνθηκαν πιο σίγουροι για τον συντονισμό της επικοινωνίας τους με ένα παιδί που συνήθιζε να παρακολουθεί συνεδρίες Κοίτα με να παίζω! με τους ανάδοχους φροντιστές πριν από τη μετάβαση στο νέο του σπίτι. Η συζήτηση με το παιδί τους για το παιχνίδι του, τους βοήθησε να ακολουθήσουν τα σήματα της επικοινωνίας τους κατά τις πρώτες εβδομάδες της νέας τους ζωής μαζί. 

	o Ένας πατέρας, του οποίου η τετράχρονη κόρη παρουσίαζε σημάδια μετατραυματικού στρες, διαπίστωσε ότι έπαιζε πιο ελεύθερα και μιλούσε περισσότερο μετά από πέντε συνεδρίες του Κοίτα με να παίζω! στο σπίτι. 
	o Ένας πατέρας, του οποίου η τετράχρονη κόρη παρουσίαζε σημάδια μετατραυματικού στρες, διαπίστωσε ότι έπαιζε πιο ελεύθερα και μιλούσε περισσότερο μετά από πέντε συνεδρίες του Κοίτα με να παίζω! στο σπίτι. 


	Ανατροφοδότηση από γονείς 
	Ανατροφοδότηση από γονείς 
	«Δεν υπάρχουν πολλές οδηγίες, όμως υπάρχουν πολλά να αποκομίσεις» 
	 
	«Νιώθεις ότι μπορείς να το κάνεις.» 
	 
	«Αυτό είναι  ένα πεδίο στο οποίο το παιδί έχει τον έλεγχο, στο δικό του παιχνίδι.» 
	Figure

	Πως μπορεί να βοηθήσει το Κοίτα με να παίζω!;  
	 
	Πολλά παιδιά ανταποκρίνονται γρήγορα όταν λαμβάνουν την πλήρη προσοχή του ενήλικα που τα φροντίζει. Η φαντασία και η ευρηματικότητά τους μπορούν να βοηθήσουν περαιτέρω στην κινητοποίηση του φροντιστή και των επαγγελματιών που υποστηρίζουν το παιδί. Όταν τα παιδιά γίνονται πιο σίγουρα, μπορούν να επικοινωνούν πιο άμεσα  και μπορούν να είναι πιο ικανά να εστιάζουν την προσοχή τους και να συγκεντρώνονται περισσότερο. Καθώς εδραιώνεται το παιχνίδι του παιδιού, οι φροντιστές μπορούν να γίνουν πιο σίγουροι ότι κα
	Το Κοίτα με να παίζω! μπορεί να βοηθήσει παρέχοντας ενδείξεις για το εάν είναι απαραίτητη μια περαιτέρω αξιολόγηση ή εντατική παρέμβαση. Εάν παρατηρηθούν μόνο ήπιες βελτιώσεις στις δεξιότητες του παιδιού στο παιχνίδι ή η ρουτίνα του Κοίτα με να παίζω! καθίσταται δύσκολο να διατηρηθεί, οι πληροφορίες από τις εμπειρίες του παιδιού, του φροντιστή και των επαγγελματιών θα οδηγήσουν στην ανάγκη για ενημέρωση μιας πιο εξειδικευμένης αξιολόγησης του παιδιού. Μπορούν επίσης να συμβάλλουν στην αναγνώριση και στην υπ
	ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 
	ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 
	Ένας ανάδοχος φροντιστής, ο οποίος ανησυχούσε για την ανάπτυξη ενός μικρού κοριτσιού, που είχε παραμεληθεί σοβαρά, παρατήρησε ότι το κορίτσι ξεκίνησε να παίζει περισσότερο με τα παιχνίδια της μετά την έναρξη του Κοίτα με να παίζω!. Με τον καιρό, το κορίτσι ήταν λιγότερο αγχωμένο και πιο εξωστρεφές. Ο ανάδοχος φροντιστής καταλάβαινε πιο εύκολα τα σήματά της μερικές βδομάδες μετά, αφού ο ίδιος εξοικειώθηκε με όσα συνέβαιναν στο παιχνίδι της. 
	Figure

	 
	Η πλήρη προσοχή στο παιχνίδι του παιδιού βοηθά τους ανάδοχους φροντιστές και άλλους επαγγελματίες να αποκτήσουν μια σαφέστερη ιδέα για τα ενδιαφέροντα, τις δεξιότητες του παιδιού, καθώς και για πιθανές ανησυχίες που μπορεί να το προβληματίζουν. Όταν οι επαγγελματίες είναι σε θέση να μοιράζονται τις παρατηρήσεις τους, οι ανησυχίες για το παιδί μπορούν να μειωθούν, ενώ η ποιότητα και η σταθερότητα των ανάδοχων περιβαλλόντων μπορεί να βελτιωθεί. Η 
	ανατροφοδότηση των κοινωνικών λειτουργών έχει επισημάνει τη σημασία του μοιράσματος παρατηρήσεων για μια καλύτερη κατανόηση του παιδιού και των αναγκών του, ιδίως όταν είναι απαραίτητο να ληφθούν δύσκολες αποφάσεις για το σχεδιασμό της φροντίδας του παιδιού - για παράδειγμα όσον αφορά τις μετακινήσεις του σε ανάδοχο περιβάλλον ή τις μετακινήσεις αδελφών. 
	Η παρακολούθηση του παιχνιδιού ενός παιδιού μπορεί να βοηθήσει στη συγκρότηση μιας ομάδας γύρω από το παιδί και τον φροντιστή. Η συγκέντρωση διαφορετικών πτυχών της ζωής ενός παιδιού επιτρέπει στους επαγγελματίες να παρέχουν περισσότερη εμπερίεξη για το παιδί. Όταν οι ενήλικες είναι σε θέση να εισπράξουν αυτό που δείχνει το παιδί στο παιχνίδι του, το παιδί μένει λιγότερο μόνο του και η δυσφορία/ απελπισία/ άγχος του αλλά και ο αντίκτυπος του πρώιμου τραύματος μετριάζεται. Η επικύρωση θετικών αλλαγών με την 
	 
	 
	Σχόλια από ανάδοχους φροντιστές 
	Σχόλια από ανάδοχους φροντιστές 
	«Την παρακολουθώ, την αφήνω να εξερευνήσει». 
	 
	«Ανασηκώνοντας το κουτί των παιχνιδιών, επιτρέπεις στο παιδί να δει όλα τα παιχνίδια και να επιλέξει». 
	 
	«Είναι καλύτερα σε ένα ήσυχο μέρος, με την τηλεόραση κλειστή – εκτιμάς περισσότερο το χρόνο, και οι δύο είστε πιο συγκεντρωμένοι και εμπλέκεστε περισσότερο». 
	Figure

	Βασικά σημεία από την έρευνα στην ανάπτυξη των παιδιών 
	 
	Το κατευθυνόμενο από το παιδί παιχνίδι είναι θεμελιώδες για την ανάπτυξη και το ευ ζην και προωθεί τη μάθηση και τη μνήμη. 
	 
	Ένα βρέφος ή ένα παιδί του οποίου τα συναισθήματα γίνονται κατανοητά και ονοματοδοτούνται από το φροντιστή του, μπορεί να γνωρίσει τον εαυτό του και τα συναισθήματά του και είναι πιο ικανό να εμπιστευτεί τους ενήλικες.  
	 
	Η «από κοινού προσοχή» (joint attention) είναι ένα από τα πρώτα βήματα της εκμάθησης της γλώσσας.  
	 
	Όταν οι ενήλικες παρατηρούν και σκέφτονται τι νόημα έχει η συμπεριφορά των παιδιών, αυτό θα συμβάλλει στην καλύτερη επικοινωνία μαζί τους, καθώς και στην ανάπτυξη ενός ασφαλούς δεσμού. 
	 
	Το επαναλαμβανόμενο παιχνίδι με τους φροντιστές επιτρέπει στα παιδιά να μάθουν τις δεξιότητες της εναλλαγής σειράς και του μοιράσματος. 
	 
	Οι ενήλικες που διευκολύνουν το αυτό-κατευθυνόμενο παιχνίδι, ενθαρρύνουν την ανεξάρτητη εξερεύνηση, μάθηση και αυτορρύθμιση του παιδιού τους. 
	 
	Η απόλαυση που μπορούν να μοιράζονται οι φροντιστές και τα παιδιά κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού συμβάλλει στη μείωση των επιπτώσεων του στρες. 
	 
	Η πρώιμη παρέμβαση στα πρώτα χρόνια της ανάπτυξης ενός παιδιού συμβάλλει στην πρόληψη διαταραχών ψυχικής υγείας. 
	Παρουσιάζοντας το Κοίτα με να παίζω! σε γονείς και φροντιστές 
	 
	Το Κοίτα με να παίζω! ταιριάζει  εκ φύσεως σε πολλούς φροντιστές ως μέθοδος, ενώ άλλοι μπορεί να χρειαστούν περισσότερο χρόνο για να το συνηθίσουν. Μερικοί γονείς ίσως χρειαστεί να μελετήσουν αυτό το εγχειρίδιο πριν δοκιμάσουν την προσέγγιση, ενώ άλλοι θα προτιμήσουν να την δοκιμάσουν από μόνοι τους. Το φυλλάδιο Γιατί είναι σημαντικό το παιχνίδι στο Μέρος 1ο του εγχειριδίου μπορεί να παρουσιαστεί σε γονείς ή φροντιστές, σε εκπαιδεύσεις, σε θεραπευτικές συναντήσεις και ψυχολογικές εκτιμήσεις.  
	Ένας καλός τρόπος για να ενθαρρυνθούν οι γονείς/ φροντιστές να δοκιμάσουν την προσέγγιση είναι να τους εξηγηθεί επαρκώς το πώς μπορεί να βοηθηθούν από την εφαρμογή της. Οι ειδικοί χρειάζεται αρχικά να ζητήσουν την άδειά τους ώστε να το δοκιμάσουν από κοινού για λίγα λεπτά και στη συνέχεια να μιλήσουν μαζί τους για το τι εκείνοι παρατήρησαν στο παιχνίδι του παιδιού τους και πως ήταν η εμπειρία να το παρακολουθούν να παίζει. Στη συνέχεια, προτείνεται να το δοκιμάσουν μόνοι τους οι φροντιστές/γονείς στο σπίτι 
	 
	 
	Αντενδείξεις: Πότε να μην χρησιμοποιήσετε το Κοίτα με να παίζω! 
	 
	Το Κοίτα με να παίζω! είναι μια παρέμβαση για βρέφη και μικρά παιδιά στο πλαίσιο σχέσεων που είναι ασφαλείς και βοηθούν στην ανατροφή τους. Αυτή η προσέγγιση μπορεί να είναι χρήσιμη ως μέρος των γενικών συμβουλών προς γονείς για οικογένειες που λαμβάνουν υποστήριξη από υπηρεσίες ψυχικής υγείας, αλλά δεν παρέχει ένα πλαίσιο για την αξιολόγηση της ικανότητας γονικής μέριμνας και δεν έχει αναπτυχθεί για χρήση σε αξιολογήσεις για νομικές διαδικασίες φροντίδας. Σε κάθε περίπτωση όπου υπάρχουν ανησυχίες προστασία
	Απαιτείται κλινική εμπειρία για τη χρήση του Κοίτα με να παίζω! με γονείς ή 
	φροντιστές που μπορεί να υποφέρουν από κάποια ψυχική νόσο. Για μερικούς γονείς που εμφανίζουν ήπια συμπτώματα κατάθλιψης, το να ενδιαφέρονται για το παιχνίδι του παιδιού τους και να μοιράζονται στιγμές απόλαυσης μαζί του, είναι πιθανό να τους προσφέρει ανακούφιση και να βοηθήσει στη διάθεσή τους. Σε περιπτώσεις, όμως που έχει διαγνωστεί κλινική κατάθλιψη ή/και σχετίζεται με άλλες ψυχικές διαταραχές, το έργο της ενεργής παρατήρησης του παιχνιδιού του παιδιού μπορεί να είναι δύσκολο έως ότου ενταχθεί σε θεραπ
	Για τους φροντιστές που δυσκολεύονται να επιτρέψουν στο παιδί τους να παίξει ελεύθερα, οι κοινές συνεδρίες παιχνιδιού στις οποίες ο γονέας και το παιδί θα παίζουν μαζί μπορεί να είναι χρήσιμες. Όταν έχει δημιουργηθεί η εμπιστοσύνη, μπορεί να είναι δυνατόν να εξερευνηθεί σταδιακά η δυνατότητα περιγραφής του παιχνιδιού του παιδιού και σχολιασμού των κατευθυνόμενων από το παιδί συμπεριφορών στο παιχνίδι. Οι κοινές συνεδρίες παιχνιδιού μπορούν να εναλλάσσονται με συνεδρίες φροντιστή στις οποίες μπορούν να διερε
	 
	 
	  
	Ποιος μπορεί να υποστηρίξει τους γονείς και τους ανάδοχους φροντιστές για την εφαρμογή του Κοίτα με να παίζω!; 
	 
	Οι παιδίατροι και οι νοσοκόμοι παιδιών, οι κοινωνικοί λειτουργοί, οι επόπτες κοινωνικοί λειτουργοί, οι βρεφονηπιοκόμοι, οι ειδικοί ψυχικής υγείας βρεφών και οι ψυχοθεραπευτές παιδιών είναι σε θέση να ενθαρρύνουν τους γονείς και τους φροντιστές να εφαρμόσουν το Κοίτα με να παίζω! με τα βρέφη και τα μικρά τους παιδιά. Επαγγελματίες που επισκέπτονται το οικογενειακό περιβάλλον ή παρακολουθούν οικογένειες σε μια κλινική ενδέχεται να μπορούν να χρησιμοποιήσουν την προσέγγιση του Κοίτα με να παίζω! κατά τη διάρκε
	Οι επαγγελματίες μπορούν να αποκομίσουν πολλά από την ευκαιρία να εφαρμόζουν το Κοίτα με να παίζω! μαζί με τους φροντιστές και τα βρέφη ή μικρά παιδιά. Αυτή η προσέγγιση παρέχει γνώση σχετικά με την εμπειρία των μικρών παιδιών που έχουν υποστεί πρώιμο τραύμα ή δύσκολες εμπειρίες και τις προκλήσεις που μπορεί ν’ αντιμετωπίζουν οι φροντιστές τους.  
	 
	 
	 
	 
	Σχόλιο από κλινικό θεραπευτή ψυχικής υγείας για βρέφη 
	 
	 
	«Όλα τα στοιχεία δείχνουν ότι όσο νωρίτερα παρεμβαίνεις τόσο το καλύτερο – αντί να περιμένεις τα παιδιά να αντιδράσουν όταν είναι επτά, οκτώ, εννέα – ή δεκαεπτά!». 
	 
	 
	Figure

	Συχνές Ερωτήσεις 
	Πώς λειτουργεί το Κοίτα με να παίζω!;  
	 
	Η ενεργή παρατήρηση και το ενδιαφέρον του γονέα/φροντιστή βοηθά τα παιδιά να επικεντρωθούν στο παιχνίδι τους, να αποκτήσουν εμπιστοσύνη προς τον φροντιστή τους και να αρχίσουν να εκφράζονται. Τα παιδιά γίνονται πιο ικανά να εξερευνήσουν και να απολαύσουν τον κόσμο γύρω τους. «Το να αισθάνεσαι ότι είσαι στο νου κάποιου», είναι μέρος της ασφαλούς ανάπτυξης και είναι ιδιαίτερα σημαντικό για τα βρέφη και τα μικρά παιδιά που είχαν πρώιμα τραυματικά βιώματα στη ζωή τους. 
	Τα παιδιά που δεν ήταν στο νου κάποιου κατά τα πρώιμα βρεφικά τους χρόνια μπορούν να προκαλέσουν συναισθήματα σε άλλους που είναι δύσκολο να αναγνωριστούν ή να επεξεργαστούν. Το να γίνονται αυτές οι συνδέσεις και να υπάρχει ο «από κοινού» προβληματισμός με έναν ανάδοχο γονέα, ένα μέλος της οικογένειας, έναν κοινωνικό λειτουργό ή έναν ειδικό βοηθά στη ρύθμιση του αντίκτυπου αυτών των συναισθημάτων. Ο κοινός αναστοχασμός των παρατηρήσεων από την εφαρμογή του Κοίτα με να παίζω! βοηθά στο να παραμένουμε επικεντ
	 
	 
	Τι είδους εκπαίδευση θα χρειαζόμουν για να χρησιμοποιήσω το Κοίτα με να παίζω! στη δουλειά μου;  
	 
	Η εκπαίδευση στην αναπτυξιακή ψυχολογία των παιδιών και την παρατήρηση βρέφους είναι μια χρήσιμη βάση για το Κοίτα με να παίζω!. Η εκπαίδευση στην παρατήρηση παρέχεται από την κλινική Tavistock στο Λονδίνο, σε ολόκληρο το Ηνωμένο Βασίλειο και σε κέντρα στην Ευρώπη, καθώς και από πολλούς άλλους οργανισμούς. Η εποπτεία και η υποστήριξη από τους ειδικούς είναι απαραίτητη για την σωστή εφαρμογή του Κοίτα με να παίζω!. 
	 
	 
	Ως νέος επαγγελματίας που κάνω το Κοίτα με να παίζω!, πώς πρέπει να χρησιμοποιήσω αυτό το εγχειρίδιο; 
	 
	Διαβάστε και τα δύο μέρη του εγχειριδίου και αναλογιστείτε τι θα μπορούσε να προσφέρει αυτή η προσέγγιση στο ρόλο σας. Μοιραστείτε το εγχειρίδιο με τους γονείς. 
	Κρατήστε αναλυτικές σημειώσεις, ώστε να μπορείτε να μάθετε από τις ακολουθίες του παιχνιδιού και τις αλληλεπιδράσεις στις συνεδρίες. Ακολουθήστε την κλινική σας εμπειρία, διαβάστε ξανά τις σχετικές ενότητες του εγχειριδίου μετά από μερικές συνεδρίες και συζητήστε στην εποπτεία. Για να συμβουλευτείτε έναν ψυχοθεραπευτή παιδιών ή έναν κλινικό ψυχικής υγείας βρέφους που έχει εκπαιδευτεί στην παρατήρηση των βρεφών, χρησιμοποιήστε το Association of Child Psychotherapists Register of Therapists.  
	Υποστήριξη από επαγγελματίες για το Κοίτα με να παίζω! 
	 
	Βασικές αρχές του Κοίτα με να παίζω!! 
	Προετοιμασία  
	o Ζητήστε από τον φροντιστή να απενεργοποιήσει τις τηλεοράσεις και τα τηλέφωνα. 
	o Ζητήστε από τον φροντιστή να απενεργοποιήσει τις τηλεοράσεις και τα τηλέφωνα. 
	o Ζητήστε από τον φροντιστή να απενεργοποιήσει τις τηλεοράσεις και τα τηλέφωνα. 

	o Βάλτε στην άκρη ηλεκτρονικές συσκευές και ηλεκτρονικά παιχνίδια. 
	o Βάλτε στην άκρη ηλεκτρονικές συσκευές και ηλεκτρονικά παιχνίδια. 

	o Επιλέξτε μια συλλογή παιχνιδιών κατάλληλη για το αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού.  
	o Επιλέξτε μια συλλογή παιχνιδιών κατάλληλη για το αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού.  

	o Καθίστε στο πάτωμα ή σε μια χαμηλή καρέκλα. 
	o Καθίστε στο πάτωμα ή σε μια χαμηλή καρέκλα. 

	o Συμφωνείστε με τον φροντιστή πόση ώρα θα εφαρμόσετε το Κοίτα με να παίζω!.  
	o Συμφωνείστε με τον φροντιστή πόση ώρα θα εφαρμόσετε το Κοίτα με να παίζω!.  


	Πράξη 
	o Αφήστε το παιδί να παίξει ελεύθερα, αρκεί αυτό που κάνει να είναι ασφαλές. 
	o Αφήστε το παιδί να παίξει ελεύθερα, αρκεί αυτό που κάνει να είναι ασφαλές. 
	o Αφήστε το παιδί να παίξει ελεύθερα, αρκεί αυτό που κάνει να είναι ασφαλές. 

	o Ενθαρρύνετε τον φροντιστή να αφιερώσει την πλήρη προσοχή του στο παιχνίδι του παιδιού. 
	o Ενθαρρύνετε τον φροντιστή να αφιερώσει την πλήρη προσοχή του στο παιχνίδι του παιδιού. 

	o Ενθαρρύνετε τον φροντιστή να περιγράψει το παιχνίδι του παιδιού σε απλή γλώσσα. 
	o Ενθαρρύνετε τον φροντιστή να περιγράψει το παιχνίδι του παιδιού σε απλή γλώσσα. 

	o Δώστε ανατροφοδότηση με απλά λόγια στο παιδί και τον φροντιστή σχετικά με το παιχνίδι του παιδιού.  
	o Δώστε ανατροφοδότηση με απλά λόγια στο παιδί και τον φροντιστή σχετικά με το παιχνίδι του παιδιού.  

	o Παρατηρήστε εάν είναι δύσκολο για τον φροντιστή να αφήσει το παιδί να ηγηθεί στο παιχνίδι του. 
	o Παρατηρήστε εάν είναι δύσκολο για τον φροντιστή να αφήσει το παιδί να ηγηθεί στο παιχνίδι του. 

	o Ενημερώστε το παιδί λίγα λεπτά πριν από την ολοκλήρωση του Κοίτα με να παίζω!. 
	o Ενημερώστε το παιδί λίγα λεπτά πριν από την ολοκλήρωση του Κοίτα με να παίζω!. 

	o Αναστοχαστείτε μαζί με τον φροντιστή σχόλια-παρατηρήσεις πάνω στο παιχνίδι του παιδιού.  
	o Αναστοχαστείτε μαζί με τον φροντιστή σχόλια-παρατηρήσεις πάνω στο παιχνίδι του παιδιού.  

	o Ρωτήστε τον φροντιστή πώς ένιωθε όταν παρακολουθούσε το παιδί να παίζει.  
	o Ρωτήστε τον φροντιστή πώς ένιωθε όταν παρακολουθούσε το παιδί να παίζει.  


	Μετά το Κοίτα με να παίζω!! 
	o Αφιερώστε λίγο χρόνο για να μιλήσετε με τον φροντιστή σχετικά με οτιδήποτε δεν θεωρείται κατάλληλο να συζητηθεί ενώ το παιδί είναι μαζί σας. 
	o Αφιερώστε λίγο χρόνο για να μιλήσετε με τον φροντιστή σχετικά με οτιδήποτε δεν θεωρείται κατάλληλο να συζητηθεί ενώ το παιδί είναι μαζί σας. 
	o Αφιερώστε λίγο χρόνο για να μιλήσετε με τον φροντιστή σχετικά με οτιδήποτε δεν θεωρείται κατάλληλο να συζητηθεί ενώ το παιδί είναι μαζί σας. 

	o Ενθαρρύνετε τον φροντιστή να αφιερώσει έναν σταθερό χρόνο για το Κοίτα με να παίζω!. 
	o Ενθαρρύνετε τον φροντιστή να αφιερώσει έναν σταθερό χρόνο για το Κοίτα με να παίζω!. 


	 
	o Δώστε ανατροφοδότηση σε συναντήσεις μεταξύ επαγγελματιών και σε συζητήσεις που αφορούν την οργάνωση της επιμέλειας των παιδιών.  
	o Δώστε ανατροφοδότηση σε συναντήσεις μεταξύ επαγγελματιών και σε συζητήσεις που αφορούν την οργάνωση της επιμέλειας των παιδιών.  
	o Δώστε ανατροφοδότηση σε συναντήσεις μεταξύ επαγγελματιών και σε συζητήσεις που αφορούν την οργάνωση της επιμέλειας των παιδιών.  

	o Αναλογιστείτε οτιδήποτε νιώθετε ότι είναι δύσκολο ή δυσάρεστο στο παιχνίδι του παιδιού. 
	o Αναλογιστείτε οτιδήποτε νιώθετε ότι είναι δύσκολο ή δυσάρεστο στο παιχνίδι του παιδιού. 

	o Αναγνωρίστε τις δυσκολίες και τις προσπάθειες του παιδιού, καθώς και τα ενδιαφέροντα και τις ικανότητές του. 
	o Αναγνωρίστε τις δυσκολίες και τις προσπάθειες του παιδιού, καθώς και τα ενδιαφέροντα και τις ικανότητές του. 


	Εντάσσοντας το ελεύθερο παιχνίδι στην καθημερινότητα 
	 
	Η καθιέρωση μιας ρουτίνας παιχνιδιού σημαίνει να αφιερώνονται τακτά χρονικά διαστήματα σε έναν ήσυχο χώρο για το κατευθυνόμενο-από-το-παιδί παιχνίδι με την τηλεόραση απενεργοποιημένη και τα τηλέφωνα και τις οθόνες σβηστά. Η τηλεόραση στο βάθος και οι οθόνες είναι διασπαστικά, ιδιαίτερα για εκείνα τα παιδιά των οποίων οι πρώιμες εμπειρίες τα οδήγησαν να βρίσκονται σε συνεχή εγρήγορση και τα οποία συνεχώς ανιχνεύουν το περιβάλλον τους για τον εντοπισμό κινδύνου.  
	Οι ανάδοχοι φροντιστές και οι θετοί γονείς έχουν παρατηρήσει τη σημασία της δημιουργίας μιας σταθερής ρουτίνας κοινού παιχνιδιού που να είναι διαχειρίσιμη και ρεαλιστική, έτσι ώστε τα παιδιά να έχουν τακτικές ευκαιρίες να βιώσουν την πλήρη προσοχή στο παιχνίδι τους. Μια σύντομη αλλά σταθερή διάρκεια κοινού παιχνιδιού μερικές φορές την εβδομάδα είναι πιο ευεργετική από μια ρουτίνα μεγαλύτερης διάρκειας παιχνιδιού που όμως δεν είναι συνεπής. 
	Είναι επίσης σημαντικό να διερευνηθεί με τον φροντιστή το πώς να διαχειριστεί την ολοκλήρωση του Κοίτα με να παίζω! με το παιδί. Συνήθως είναι χρήσιμο να δοθεί μια αρχική ειδοποίηση στο παιδί λίγα λεπτά πριν από το τέλος της διάρκειας του παιχνιδιού και να βρεθεί ένας τρόπος να ολοκληρωθεί το Κοίτα με να παίζω! έτσι ώστε να αναμένει το παιδί την επόμενη φορά. Ενθαρρύνετε τους φροντιστές να ονοματίσουν τα συναισθήματα του παιδιού - όπως απογοήτευση, ανυπομονησία ή την επιθυμία για περισσότερο. Η τήρηση του σ
	 
	 
	Εφαρμογή του κατευθυνόμενου – από το παιδί – παιχνιδιού 
	 
	Η εφαρμογή της προσέγγισης με τον φροντιστή και το παιδί, διατηρώντας το ενδιαφέρον τόσο για το παιχνίδι του παιδιού, όσο και για τις παρατηρήσεις του φροντιστή, είναι ο καλύτερος τρόπος για να διευκολυνθεί ο φροντιστής στο να είναι συν-παρατηρητής του παιχνιδιού που κατευθύνεται από το παιδί. Το να υπάρχει η συντροφιά ενός άλλου ενήλικα που ασχολείται με τη φροντίδα του παιδιού, μπορεί να διευκολύνει τους φροντιστές στην εδραίωση μίας ρουτίνας για το Κοίτα με να παίζω!. 
	Ο στόχος είναι να επιτευχθεί μια συνεργατική και φιλική σχέση μεταξύ όλων των ατόμων που υποστηρίζουν το παιδί με επίκεντρο τις ανάγκες/ εμπειρίες του παιδιού. 
	Η θέση του φροντιστή κάτω στο πάτωμα με το παιδί ή κοντά στο πάτωμα σε μια χαμηλή καρέκλα, βοηθά τα παιδιά να αισθάνονται ότι βρίσκεστε κοντά τους. Για ορισμένα παιδιά, αυτό είναι ένα σημείο-κλειδί για τη μείωση του άγχους τους. Αφήστε το παιδί να δει ότι σας ενδιαφέρει το παιχνίδι του μιλώντας μαζί του για το τι κάνει και βοηθήστε τον φροντιστή να δει ότι ο ρόλος του είναι πολύ σημαντικός, ενθαρρύνοντας και επαινώντας τον για τη διευκόλυνση του παιχνιδιού που κατευθύνεται από το παιδί του. 
	Για μερικούς γονείς, η ενίσχυση του παιχνιδιού που καθοδηγείται από το ίδιο το παιδί είναι η δεύτερη φύση τους, ενώ για άλλους μπορεί να είναι μια πολύ νέα και διαφορετική εμπειρία. Για μερικούς, η πρόκληση μπορεί να είναι το να περιμένουν το παιδί να δουν τι επιλέγει να κάνει, ενώ για άλλους το να το βλέπουν να χρησιμοποιεί παιχνίδια με τρόπους που είναι διαφορετικοί από αυτό που αναμένουν. Να είστε σαφείς με τους γονείς και τους φροντιστές, ότι στόχος κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να παίζω! είναι το να κα
	Ορισμένοι φροντιστές μπορεί να αισθάνονται ότι αναλαμβάνουν περισσότερο έναν ρόλο δασκάλου ακόμη και με τα μικρά παιδιά, κάτι το οποίο μπορεί να τους δυσκολεύει να αφήνουν το παιδί να ηγείται του παιχνιδιού του και να εξερευνά ελευθέρα. Οι συναντήσεις με έναν ειδικό αποτελούν χρήσιμες ευκαιρίες για να δοθεί καθοδήγηση μέσα από το πεδίο της έρευνας για την ανάπτυξη του παιδιού σχετικά με την αξία του φανταστικού παιχνιδιού. Είναι το παιχνίδι και η επανάληψή του που επιτρέπει, να δημιουργηθούν οι βάσεις για τ
	Ο σεβασμός για το παιδί και τον φροντιστή και η αποδοχή του σταδίου στο οποίο βρίσκονται, αποτελούν επίσης σημαντικά στοιχεία για τον θεραπευτή κατά την 
	διάρκεια του Κοίτα με να παίζω!. Ο θεραπευτής παρατηρεί σιωπηλά τι είναι ικανός να κάνει ο γονέας/ φροντιστής, καθώς και τι φαίνεται ότι μπορεί να είναι πιο δύσκολο για εκείνον. Αναγνωρίζοντας ότι δεν υπάρχουν γρήγορες λύσεις και ότι το κάθε παιδί είναι μοναδικό μπορεί να είναι ιδιαίτερα καθησυχαστικό για τους ανάδοχους φροντιστές, ιδιαίτερα στις περιπτώσεις που υπάρχει άγχος σχετικά με το εάν η πολυπλοκότητα των αναγκών ενός παιδιού και οι απαιτήσεις της φροντίδας του μπορούν να γίνουν κατανοητές από άλλου
	Ανατροφοδοτήστε με ευαισθησία το παιδί και τον φροντιστή, αναγνωρίζοντας ότι αυτός ο τρόπος συνύπαρξης με το παιδί μπορεί να μοιάζει διαφορετικός, αλλά αξίζει πραγματικά να συνεχιστεί. Ενημερώστε τους γονείς σχετικά με την έρευνα για τη μέθοδο του Κοίτα με να παίζω!. Περιμένετε να δείτε αν αρχίζουν να παρατηρούνται αλλαγές στο παιχνίδι του παιδιού ή στις αλληλεπιδράσεις με το παιδί. 
	 
	 
	Μιλώντας με το παιδί, αναστοχάζοντας με τον φροντιστή  
	 
	Ενθαρρύνετε τους γονείς και τους φροντιστές να γίνουν συν-παρατηρητές σας για το παιχνίδι του παιδιού τους. Αφήστε τους να γνωρίζουν ότι παρακολουθώντας το παιδί τους να παίζει και μιλώντας μαζί του για το παιχνίδι του, του παρέχουν εξαιρετικά σημαντική αίσθηση ασφάλειας που θα το βοηθήσει να αναπτύξει αυτοπεποίθηση και πρώιμη μάθηση. Αναγνωρίστε ότι αυτός ο τρόπος συνομιλίας με το παιδί τους μπορεί να μοιάζει λίγο διαφορετικός. Πιθανόν να αισθάνονται νευρικότητα για την έναρξη του προγράμματος. Θα μπορούσε
	Η συζήτηση δεν χρειάζεται να είναι ασταμάτητη. Οι σιωπές και οι παύσεις είναι επίσης χρήσιμες, καθώς το παιδί αναρωτιέται τι θα κάνει στη συνέχεια, ή βρίσκει μία στιγμή ως κατάλληλη να σιωπήσει. Αυτό βοηθά τα παιδιά να βρουν χώρο για τις σκέψεις τους και να αναμένουν μέχρι η επόμενη ιδέα τους λάβει μορφή.  
	Ενθαρρύνετε τον φροντιστή να μοιραστεί τις παρατηρήσεις του και επίσης μοιραστείτε τις δικές σας σκέψεις για αυτό που είδατε στο παιχνίδι του παιδιού. 
	Αναστοχαστείτε επίσης με τους φροντιστές για το πως βιώνουν τη συνύπαρξη με το παιδί ενώ παίζει. Εάν το παιδί παρουσιάσει ανησυχία ή εάν αναδυθούν πράγματα που δεν είναι κατάλληλα για να συζητηθούν εν παρουσία του παιδιού, προγραμματίστε μια ώρα για να μιλήσετε μόνο με το γονέα ή τον φροντιστή. Αυτή θα μπορούσε να είναι σε μια άλλη συνάντηση ή μια προκαθορισμένη ώρα για να μιλήσετε στο τηλέφωνο.  
	 
	 
	Αναγνωρίζοντας τις δυσκολίες  
	 
	Το να δίνουμε την πλήρη προσοχή στα παιδιά είναι για κάποιους φροντιστές εύκολο, όμως για κάποιους μπορεί να δημιουργήσει άγχος. Παρόλο που η ιδέα της επιβράδυνσης και του ενός βήματος πίσω φαίνεται ελκυστική στην αρχή για πολλούς φροντιστές, περιλαμβάνει επίσης μια αλλαγή στο ρυθμό αλληλεπίδρασης και έναν διαφορετικό τρόπο συνύπαρξης με το παιδί. Το να μην αναλαμβάνουν την κατεύθυνση του παιχνιδιού και το να είναι ανοιχτοί στη φαντασία και τις ιδέες του παιδιού, μπορεί να μοιάζει «καινούριο» για κάποιους φ
	Μπορεί να είναι ανακούφιση για τους γονείς να αισθάνονται ότι δεν χρειάζεται να επινοήσουν οι ίδιοι όλες τις ιδέες. Μερικοί γονείς έχουν σχολιάσει πως γνωρίζουν το παιδί τους με έναν διαφορετικό τρόπο, όταν βλέπουν το ίδιο να κατευθύνει το παιχνίδι. Για άλλους, το να επιτρέψουν στο παιδί τους να παίζει ελεύθερα και να κάνει τις δικές του επιλογές στο παιχνίδι μπορεί να είναι ένας πιο δύσκολος στόχος. Μπορεί να διαπιστώσετε ότι μπορείτε να ξεκινήσετε με αυτό που είναι πιο σημαντικό, με το να καθίσετε στο πάτ
	  
	Κοινή απόλαυση  
	 
	Η χαρά και η διασκέδαση, η πραγματοποίηση νέων ανακαλύψεων και η κοινή απόλαυση είναι εξαιρετικά πολύτιμες και σημαντικές στιγμές στη ζωή των παιδιών και των φροντιστών.  
	Για εκείνα τα παιδιά που μπορεί να έχουν αποσυρθεί, ή που παλεύουν με την αυτορρύθμιση, το να βιώνουν έντονα συναισθήματα μαζί με τον φροντιστή, τους ενισχύει την αυτοπεποίθηση, καθώς και την ικανότητα διαχείρισης των συναισθημάτων. Σε έναν κόσμο όπου τα παιδιά ενθαρρύνονται όλο και περισσότερο να γίνουν παθητικοί καταναλωτές, το παιχνίδι παρέχει ευκαιρίες για εμπλουτισμό εμπειριών που δεν κοστίζουν χρήματα αλλά δημιουργούν τα θεμέλια για την ανάπτυξη πρόσφορων σχέσεων και μελλοντικής ευημερίας.  
	 
	 
	Παρατηρώντας 
	 
	Τα παιδιά που έχουν εκτεθεί σε παραμέληση μπορεί να είχαν ελάχιστες εμπειρίες «από κοινού» χαράς και απόλαυσης. Η στέρηση και η απόρριψη μπορούν να οδηγήσουν σε βαθιά αισθήματα ντροπής με αποτέλεσμα τα παιδιά να βιώνουν την εικόνα τους, χωρίς αξία και με έλλειψη ταυτότητας. Είναι πιο δύσκολο να παρατηρήσουμε και να ανταποκριθούμε στα βρέφη όταν τα σήματά τους είναι φευγαλέα, σιωπηλά ή διαφορετικά από αυτά που περιμένουμε ή ελπίζουμε να δούμε. Οι ευκαιρίες στο Κοίτα με να παίζω! για επαναλαμβανόμενη παρατήρη
	Η παρατήρηση των «στιγμιαίων» συμπεριφορών, κατά τις οποίες υπάρχει μια ιδιαίτερα έντονη συναισθηματική απόκριση, μπορεί να σας βοηθήσει να εντοπίσετε συγκεκριμένες πτυχές του παιδιού που είναι ιδιαίτερα χρήσιμες ώστε να σκέφτεστε περισσότερο και να παρατηρείτε πιο προσεκτικά. Ένας προκαθορισμένος χρόνος για να προβληματιστείτε αργότερα με τον φροντιστή, είτε πρόσωπο με πρόσωπο, είτε στο 
	τηλέφωνο, παρέχει ευκαιρίες για να συζητήσετε αυτές τις συμπεριφορές. Αυτός ο προβληματισμός του φροντιστή/ γονέα σχετικά με το παιχνίδι του παιδιού, καθώς και την εμπειρία του να είναι με το παιδί ενώ παίζει, μπορεί να τον βοηθήσει ώστε να είναι συναισθηματικά διαθέσιμος για το παιδί, ακόμα και όταν αναδύονται δύσκολα συναισθήματα.  
	 
	 
	Ανατροφοδότηση σε επαγγελματικά δίκτυα  
	 
	Η υποστήριξη των ψυχολογικών αναγκών των βρεφών/ μικρών παιδιών που έχουν βιώσει δύσκολες εμπειρίες επιτρέπει στους επαγγελματίες να αναλάβουν ενεργό ρόλο στις διεπιστημονικές συναντήσεις. Το ενδιαφέρον να συναντηθούμε για να μιλήσουμε για το τι βλέπουν οι άνθρωποι όταν παίζει ένα παιδί μπορεί να είναι το πρώτο στάδιο στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος για ελεύθερο παιχνίδι. Η συγκρότηση μιας ομάδας ειδικών γύρω από το παιδί και τον φροντιστή που να επικεντρώνεται στον τρόπο που επικοινωνεί το παιδί καθώς κα
	Οι φροντιστές είναι πιο πιθανό να παραμείνουν συναισθηματικά διαθέσιμοι και να συνεχίζουν να παρέχουν τη σωστή ανατροφή στα παιδιά τους, όταν και οι ίδιοι φροντίζονται κατάλληλα από τους ειδικούς. 
	  
	Συχνές Ερωτήσεις  
	 
	Πόσο συχνά και για πόσο πρέπει να εφαρμόζουμε το Κοίτα με να παίζω!;  
	 
	Το Κοίτα με να παίζω! είναι μια ευέλικτη προσέγγιση. Οι φροντιστές ενθαρρύνονται στο να δημιουργήσουν μια σταθερή ρουτίνα, εφαρμόζοντας το Κοίτα με να παίζω! δύο ή περισσότερες φορές την εβδομάδα με το παιδί τους. Μερικοί φροντιστές προσαρμόζονται γρήγορα σε μια ρουτίνα στην οποία συμπεριλαμβάνουν το Κοίτα με να παίζω! κάθε μέρα, ενώ για άλλους μία ή δύο φορές την εβδομάδα μπορεί να είναι το μέγιστο που μπορούν να εφαρμόσουν. 
	Η συχνότητα των συνεδριών με έναν επαγγελματία και ο αριθμός των προσφερόμενων συνεδριών, μπορεί να προσαρμοστεί, ώστε να ταιριάζει στις συνθήκες των παιδιών και των φροντιστών. Οι συνεδρίες με έναν επαγγελματία μπορούν να είναι εβδομαδιαίες, δεκαπενθήμερες ή κάθε τρεις εβδομάδες. Με μεγαλύτερο διάστημα μεταξύ των συνεδριών, είναι πιο δύσκολο να διατηρηθεί η αίσθηση της συνέχειας.  
	Μερικοί γονείς και φροντιστές έχουν περιγράψει θετικές αλλαγές μετά από δύο ή τρεις συνεδρίες, ενώ για άλλους, μπορεί να χρειαστούν έξι ή οκτώ συνεδρίες πριν εμφανιστούν οι αλλαγές. Εάν δεν αποδειχθεί δυνατό να δημιουργηθεί μια ρουτίνα παιχνιδιού, που να είναι ικανοποιητική για το παιδί και τον φροντιστή ή εάν υπάρχουν δυσκολίες που δεν αλλάζουν μετά από έξι ή οκτώ συνεδρίες, μπορεί να χρειαστεί μια πιο εντατική παρέμβαση ή περαιτέρω αξιολόγηση.  
	 
	 
	Οι γονείς με τους οποίους συνεργάζομαι θέλουν να μάθουν στρατηγικές για να βοηθήσουν το παιδί τους, αλλά μερικές φορές δυσκολεύονται να δοκιμάσουν κάτι νέο. Πώς μπορώ να τους βοηθήσω; 
	 
	Ο καθένας είναι διαφορετικός και υπάρχουν διαφορετικοί τρόποι ενθάρρυνσης γονέων και φροντιστών που ανησυχούν για το παιδί τους. Για μερικούς, η γνώση της αξίας του ελεύθερου, διερευνητικού  παιχνιδιού για την ανάπτυξη των παιδιών είναι καθησυχαστική. Για αυτούς τους γονείς, οι πληροφορίες από την έρευνα για την ανάπτυξη των παιδιών μπορεί να είναι ιδιαίτερα σημαντικές. Για άλλους φροντιστές, το να βλέπουν μια διαφορά στο παιχνίδι του παιδιού τους ή να νιώθουν  διαφορά στην εμπειρία τους να είναι με το παιδ
	Όταν ενθαρρύνετε τους φροντιστές να δοκιμάσουν κάτι νέο στον τρόπο αλληλεπίδρασης με το παιδί τους κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να παίζω! είναι σημαντικό να επικεντρωθεί η προσοχή τους στο παιδί, στα παιχνίδια/ υλικά που 
	παρέχουν, στις λέξεις που χρησιμοποιούν για να μιλήσουν με το παιδί για το παιχνίδι του και στον έπαινο των προσπαθειών του, ώστε να επιτρέψουν στο παιδί να παίξει ελεύθερα. 
	 
	 
	Η οικογένεια με την οποία συνεργάζομαι μου λέει ότι παρακολουθούν τα παιδιά τους να παίζουν όλη την ώρα. Τι διαφέρει από αυτήν την προσέγγιση - μπορώ να τους ενθαρρύνω να το δοκιμάσουν;  
	 
	Η προσέγγιση Κοίτα με να παίζω! είναι τόσο απλή που ορισμένοι φροντιστές μπορεί να μην την νιώθουν τόσο σημαντική. Ωστόσο, δεν είναι ακριβώς το ίδιο με το να βρίσκονται απλώς εκεί όταν το παιδί παίζει ή με το να παίζουν με το παιδί τους. Επαινέστε την οικογένεια που ενδιαφέρεται για το παιχνίδι των παιδιών της και εξηγήστε το διαφορετικό που κάνουμε στο Κοίτα με να παίζω!: επιτρέπουμε στο παιδί να καθορίσει το ρυθμό και να αναλάβει ηγετικό ρόλο, μιλάμε με το παιδί για το παιχνίδι του και μιλάμε με έναν άλλο
	Το πιο ενθαρρυντικό πράγμα για τους γονείς/ φροντιστές είναι όταν αρχίζουν να βλέπουν αλλαγές: ένα υπερκινητικό παιδί που επιβραδύνεται στο παιχνίδι του, ένα πολύ αποσυρόμενο παιδί που γίνεται πιο ζωντανό και αποκτά ετοιμότητα, ένα σιωπηλό παιδί που χρησιμοποιεί περισσότερες λέξεις/φωνούλες, ένα παιδί που ασχολείται μόνο με την τηλεόραση και τις οθόνες που καταφέρνει ν’ απορροφάται σε παιχνίδι αναπαράστασης μικρού κόσμου. Αυτές οι αλλαγές είναι πιο πιθανό να γίνουν αντιληπτές με την πάροδο χρόνου. Το καθήκο
	Εκτός από την ενεργή παρακολούθηση του παιδιού να παίζει, οι φροντιστές μιλούν επίσης στο παιδί για το τι επιλέγει να κάνει. Επιτρέπουν στο παιδί να κατευθύνει, χωρίς να κάνουν προτάσεις ή να συμμετέχουν στο παιχνίδι του εκτός και εάν το ίδιο τους προσκαλέσει και παρατηρούν πως είναι να είναι με το παιδί τους ενώ παίζουν. Αυτά είναι όλα εκείνα που μπορούν να συμβούν μέχρι και για 20 λεπτά. 
	  
	Ο ανάδοχος φροντιστής δυσκολεύεται όταν το παιδί που φροντίζει, το οποίο έχει ιστορικό σοβαρής παραμέλησης, καταστρέφει τις κούκλες και άλλα παιχνίδια που έχει – και στο playroom δημιουργείται ένα πλήρες χάος μόλις αρχίζει να παίζει! Τι συμβουλή πρέπει να δώσω;  
	 
	Για ορισμένα παιδιά, η ευκαιρία για ελεύθερο παιχνίδι παρέχει διέξοδο για να εκφραστούν συναισθήματα που κρατούν μέσα τους για πολύ καιρό, τα οποία μπορεί να περιλαμβάνουν επιθετικότητα ή έντονη σύγχυση. Αυτά τα συναισθήματα μπορεί να είναι δύσκολο να γίνουν κατανοητά και πολλοί φροντιστές πιστεύουν ότι πρέπει να διδάσκουν στα παιδιά να συμπεριφέρονται διαφορετικά. Υπάρχουν καλοί λόγοι για να δείξουμε στα παιδιά πώς να φροντίζουν τα παιχνίδια τους, αλλά κατά τη διάρκεια του Κοίτα με να παίζω!, οι φροντιστές
	Εάν το παιχνίδι ενός παιδιού ταράζει ή αναστατώνει αυτόν που το παρακολουθεί, και δεν αλλάζει, μπορεί να χρειαστεί πιο εξειδικευμένη βοήθεια. Μπορείτε να προτείνετε να εφαρμοστεί το Κοίτα με να παίζω! σε συντομότερο χρονικό διάστημα, ώστε να είναι πιο διαχειρίσιμο για τον ανάδοχο φροντιστή, αλλά ένα πιο χρήσιμο επόμενο βήμα είναι για εσάς ή για έναν άλλο επαγγελματία, να συνοδεύσει τον ανάδοχο φροντιστή στο Κοίτα με να παίζω!. Μαζί θα μπορείτε να παρατηρήσετε και να εντοπίσετε μικρές αλλαγές στο παιχνίδι το
	 
	 
	 
	 
	Σχόλιο από ανάδοχο γονέα 
	 
	«Η μη κατευθυντικότητα μπορεί να οδηγήσει σε μια ιστορία που αφηγείται το παιδί μέσω του παιχνιδιού». 
	 
	 
	Figure

	  
	Συνεργάζομαι με έναν κηδεμόνα του οποίου το παιδί δεν ανταποκρίνεται ή δεν παρουσιάζει ενδιαφέρον όταν του δίνει παιχνίδια. Πώς μπορώ να βοηθήσω? 
	 
	Ενθαρρύνετε τον κηδεμόνα να σκεφτεί τις στιγμές του Κοίτα με να παίζω! ως χρόνο που μπορούν να περνούν ήσυχα μαζί. Καθίστε στο πάτωμα μαζί τους εφόσον είναι εφικτό, ώστε να παρατηρήσετε από κοινού τις μικρές χειρονομίες ή εκφράσεις του παιδιού και να σκεφτείτε μαζί πως να τις βάλετε σε λέξεις. Ενημερώστε το παιδί ότι μπορείτε να περιμένετε. Σχολιάστε τις μικρές αλλαγές που βλέπετε και επαινέστε τον φροντιστή που συνεχίζει να είναι διαθέσιμος και δίνει την πλήρη προσοχή στο παιδί του.  
	Μερικές φορές τα παιχνίδια μικρότερης χρονολογικής ηλικίας μπορεί να προσελκύσουν ένα παιδί που δεν είχε τόσες πολλές προηγούμενες ευκαιρίες να παίξει. Το νερό, η άμμος και η ζύμη επιτρέπουν στα παιδιά να εμπλακούν με τον δικό τους τρόπο και με το δικό τους ρυθμό. Εάν το παιδί έχει έναν κοινωνικό λειτουργό, έναν παιδαγωγό ή έναν άλλον επαγγελματία, σκεφτείτε μαζί του για το τι σας δείχνει το παιδί και ποια περαιτέρω βοήθεια μπορεί να χρειαστεί. 
	  
	Κοίτα με να παίζω!! 
	Κλινικά παραδείγματα 
	 
	Τα σύντομα κλινικά παραδείγματα που παρατίθενται εδώ αποσκοπούν να δώσουν παραδείγματα τρόπων χρήσης του Κοίτα με να παίζω! με παιδιά διαφόρων ηλικιών. Για λόγους τήρησης του απορρήτου, όλα τα ονόματα και τα στοιχεία ταυτοποίησης έχουν υποστεί αλλαγές.  
	 
	 
	Μόλλυ: ένα βρέφος υπό ανάδοχη φροντίδα 
	Συνάντηση, τηλεφωνική παρακολούθηση (follow up) και σύνδεση με το επαγγελματικό δίκτυο κατά την διάρκεια 6 εβδομάδων. 
	 
	Η Μόλλυ ήταν τριών μηνών όταν η κοινωνική λειτουργός την έφερε στο σπίτι – για πρώτη φορά – της ανάδοχου φροντιστή της, Τζέιν. Η Μόλλυ γεννήθηκε με εθισμό στην ηρωίνη και πέρασε τις πρώτες δύο εβδομάδες της ζωής της σε μονάδα εντατικής φροντίδας νεογνών. Η Τζέιν μου μίλησε για τις ανησυχίες της, για τo διαπεραστικό, επίμονο κλάμα και τις απότομες αλλαγές διάθεσης της Μόλλυ. Η κοινωνική λειτουργός, που είχε αναλάβει την εποπτεία της Τζέιν, κι εγώ, σκεφτήκαμε μαζί της σχετικά με το περιβάλλον στο οποίο ενδέχε
	Πρότεινα την απενεργοποίηση της τηλεόρασης για ορισμένες ώρες της ημέρας καθώς και την απομάκρυνση ηλεκτρονικών παιχνιδιών, ώστε να διευκολυνθεί η Μόλλυ στην ρύθμιση της υψηλής ψυχικής της έντασης. Το πιο ήρεμο αυτό περιβάλλον θα μπορούσε παράλληλα να βοηθήσει την Τζέιν να συντονιστεί  με το παιδί που είχε υπό την φροντίδα της. Πρότεινα στην Τζέιν να δίνει την πλήρη προσοχή της παίζοντας με την Μόλλυ για είκοσι λεπτά κάθε μέρα. Η Τζέιν ακολούθησε αυτό το πρόγραμμα και μου είπε, στην μετέπειτα τηλεφωνική μας
	Ενθάρρυνα την Τζέιν να συζητήσει τις αποκρίσεις της Μόλλυ και το κοινό τους παιχνίδι με την επόπτρια κοινωνική λειτουργό και την παιδίατρο. Μετά από τρεις 
	εβδομάδες, η Τζέιν ανέφερε στην κοινωνική λειτουργό πως ένιωθε πιο σίγουρη όσον αφορά την κατανόηση των αναγκών της Μόλλυ. Μάθαινε σταδιακά να γνωρίζει καλύτερα το ανάδοχο παιδί της και απολάμβανε περισσότερο την παρέα του. Άρχισε να αναγνωρίζει τι μπορεί να ήταν αγχογόνο για την Μόλλυ και να είναι σε θέση να προλαμβάνει τις αλλαγές στην διάθεσή της. Η Μόλλυ μπορούσε πια να αποδεχτεί την παρηγοριά, ενώ τα μεγάλα διαστήματα απαρηγόρητων κλαμάτων μειώθηκαν. 
	 
	 
	Επίλογος 
	 
	Όταν ένα παιδί βρίσκεται υπό ανάδοχη φροντίδα, οι συνθήκες είναι πάντοτε πολύπλοκες. Μέσα σε αυτήν την κρίσιμη στιγμή, η σημασία του παιχνιδιού για την ανάπτυξη του παιδιού μπορεί εύκολα να παραβλέπεται. Ίσως να είναι δύσκολο για τους ανάδοχους φροντιστές να αισθανθούν πως έχουν την δυνατότητα να δημιουργήσουν έναν ουσιαστικό συναισθηματικό δεσμό, όταν προβλέπεται μια απομάκρυνση από το σπίτι ανάδοχης φροντίδας ή όταν είναι αβέβαιη η διάρκεια παραμονής.  
	Αυτή ήταν μια σύντομη παρέμβαση η οποία στήριξε την ανάδοχο φροντιστή στην προσπάθειά της να έρθει σε επαφή με την τριών μηνών Μόλλυ, ακόμη κι αν η κατανόηση των αναγκών της πήρε χρόνο και η ανάδοχος φροντιστής δεν γνώριζε πόσο καιρό θα παρέμενε μαζί της. Το παιχνίδι προσέφερε έναν χώρο στο οποίο η ανάδοχος φροντιστής και το παιδί συναντήθηκαν, βρίσκοντας έναν ρυθμό που ταίριαζε και στους δύο.  
	 
	 
	Επαγγελματικό έργο: 
	 
	 Στενή παρατήρηση των αλληλεπιδράσεων ανάμεσα στο παιδί και τον ανάδοχο φροντιστή. 
	 Στενή παρατήρηση των αλληλεπιδράσεων ανάμεσα στο παιδί και τον ανάδοχο φροντιστή. 
	 Στενή παρατήρηση των αλληλεπιδράσεων ανάμεσα στο παιδί και τον ανάδοχο φροντιστή. 

	 Στήριξη του ανάδοχου φροντιστή ώστε να αισθάνεται συνδεδεμένος με το παιδί υπό την φροντίδα του. 
	 Στήριξη του ανάδοχου φροντιστή ώστε να αισθάνεται συνδεδεμένος με το παιδί υπό την φροντίδα του. 

	 Επικύρωση της σημασίας της φροντίδας που παρέχει ο ανάδοχος φροντιστής.  
	 Επικύρωση της σημασίας της φροντίδας που παρέχει ο ανάδοχος φροντιστής.  

	 Κοινό μοίρασμα παρατηρήσεων σε μετέπειτα τηλεφωνική επικοινωνία με τον ανάδοχο φροντιστή. 
	 Κοινό μοίρασμα παρατηρήσεων σε μετέπειτα τηλεφωνική επικοινωνία με τον ανάδοχο φροντιστή. 

	 Παροχή συμβουλευτικής σχετικά με την ανάπτυξη του παιδιού. 
	 Παροχή συμβουλευτικής σχετικά με την ανάπτυξη του παιδιού. 

	 Σύνδεση με το επαγγελματικό δίκτυο. 
	 Σύνδεση με το επαγγελματικό δίκτυο. 


	 Ανατροφοδότηση ως προς τις εκπαιδευτικές ανάγκες των ανάδοχων φροντιστών χωρίς προηγούμενη εμπειρία. 
	 Ανατροφοδότηση ως προς τις εκπαιδευτικές ανάγκες των ανάδοχων φροντιστών χωρίς προηγούμενη εμπειρία. 
	 Ανατροφοδότηση ως προς τις εκπαιδευτικές ανάγκες των ανάδοχων φροντιστών χωρίς προηγούμενη εμπειρία. 


	 
	 
	Ενρίκος: ένα παιδί δύο χρονών που δεν μπορούσε να παίξει 
	Δέκα συναντήσεις, σύνδεση με το επαγγελματικό δίκτυο, στήριξη των θετών γονέων κατά την διάρκεια δεκατεσσάρων μηνών. 
	 
	Ο Ενρίκος δόθηκε σε ανάδοχη φροντίδα όταν ήταν δύο χρονών, αφού δέχθηκε νοσοκομειακή θεραπεία για σοβαρούς τραυματισμούς που είχε υποστεί στο οικογενειακό σπίτι. Τέσσερις μήνες αργότερα, υπήρχαν ανησυχίες σχετικά με διαταραχές στην διατροφή και τον ύπνο, και με την υπερκινητικότητα που εκδήλωνε τρέχοντας πάνω-κάτω στο ανάδοχο σπίτι του. Το διεπιστημονικό δίκτυο ζητούσε συμβουλές για την στήριξη της ανάδοχου φροντιστή του, Άσσα. Η ίδια περιέγραφε τον Ενρίκο σαν «τυφώνα» μέσα στο ανάδοχο σπίτι.  
	Επισκέφτηκα το ανάδοχο σπίτι μία φορά κάθε δύο εβδομάδες για τους πρώτους τρεις μήνες. Τις πρώτες έξι εβδομάδες, μπόρεσα να δω τι ακριβώς εννοούσε η Άσσα καθώς ο Ενρίκος έτρεχε γύρω-γύρω, πιάνοντας περιστασιακά ένα παιχνίδι το οποίο έπειτα έριχνε ή πετούσε κάτω. Κάτσαμε στο έδαφος μαζί, επιμένοντας να συζητάμε με ηρεμία για αυτό που έκανε ο Ενρίκος. Η τηλεόραση ήταν απενεργοποιημένη και τα ηλεκτρικά παιχνίδια αντικαταστάθηκαν από έναν μικρότερο αριθμό μαλακών παιχνιδιών, λούτρινων ζώων, αυτοκινήτων και πάζλ
	Μετά από αυτήν την συζήτηση, η Άσσα μου μίλησε για μια σημαντική αλλαγή στο παιχνίδι του: ο Ενρίκος ξεκίνησε να ‘βρίσκει’ μόνος του τα αυτοκίνητα. Η Άσσα ήταν ανακουφισμένη! Ένιωθε επίσης ικανοποιημένη που ο Ενρίκος έμοιαζε να 
	απολαμβάνει περισσότερο το παιχνίδι του. Παρατηρήσαμε και οι δύο πως μπορούσε πια να εξερευνεί και άλλα παιχνίδια. Μερικές φορές μιλούσε στα λούτρινα ζωάκια, ή συνόδευε την Άσσα όταν εκείνη τραγουδούσε ένα παιδικό τραγούδι. Οι δυσκολίες στην διατροφή του επιλύθηκαν και άρχισε να κοιμάται όλη την νύχτα. Όταν οι γονείς αιτήθηκαν να υιοθετήσουν τον Ενρίκο, ήταν πρόθυμοι να σκεφτούν τις ανάγκες του και να βρουν με ποιους τρόπους θα μπορούσαν να τον βοηθήσουν. Συνέχισαν τις συνεδρίες του Κοίτα με να παίζω! κατά 
	 
	 
	Επίλογος 
	 
	Χρειάστηκε πολύ υπομονή και επιμονή από την Άσσα ώστε να συνεχίσει να κοιτάει το παιχνίδι του Ενρίκου κατά την διάρκεια των πρώτων πολύ δύσκολων μηνών. Η προσοχή της, τα λιτά παιχνίδια και ένα ήρεμο περιβάλλον δημιούργησαν τις συνθήκες μέσα στις οποίες τα άγχη του Ενρίκου και η μεγάλη του ψυχική ένταση μπορούσαν να αρχίσουν να εμπεριέχονται.  
	Με τον καιρό, το παιχνίδι του άρχισε να γίνεται πιο διερευνητικό. Η συζήτηση πάνω σε όσα είχαμε παρατηρήσει στο παιχνίδι του έμοιαζε να βοηθάει, επιτρέποντας στον Ενρίκο να χαλαρώσει την επαγρύπνησή του και να καταφέρει να παίξει περισσότερο σαν παιδί. Με συγκίνηση έμαθα πως, μέσα στο νέο του σπίτι, μπόρεσε να κρατήσει επαφή με τον ανάδοχο φροντιστή του, απολαμβάνοντας την φροντίδα και την νέα του ζωή με την θετή του οικογένεια. 
	 
	 
	Επαγγελματικό έργο: 
	 
	 Παροχή συμβουλευτικής σχετικά με την ανάπτυξη του παιδιού. 
	 Παροχή συμβουλευτικής σχετικά με την ανάπτυξη του παιδιού. 
	 Παροχή συμβουλευτικής σχετικά με την ανάπτυξη του παιδιού. 

	 Συμμετοχή στις αλληλεπιδράσεις ανάμεσα στο παιδί και τον ανάδοχο φροντιστή, και ανατροφοδότηση προς τον ανάδοχο φροντιστή. 
	 Συμμετοχή στις αλληλεπιδράσεις ανάμεσα στο παιδί και τον ανάδοχο φροντιστή, και ανατροφοδότηση προς τον ανάδοχο φροντιστή. 

	 Έπαινος του ανάδοχου φροντιστή για την απόδοση της πλήρους προσοχής του. 
	 Έπαινος του ανάδοχου φροντιστή για την απόδοση της πλήρους προσοχής του. 

	 Συνεχής αναστοχασμός με τον ανάδοχο φροντιστή όσο αρχίζουν να διαφαίνονται αλλαγές. 
	 Συνεχής αναστοχασμός με τον ανάδοχο φροντιστή όσο αρχίζουν να διαφαίνονται αλλαγές. 


	 Σύνδεση με το επαγγελματικό δίκτυο, το νηπιαγωγείο και τους υποψήφιους θετούς γονείς. 
	 Σύνδεση με το επαγγελματικό δίκτυο, το νηπιαγωγείο και τους υποψήφιους θετούς γονείς. 
	 Σύνδεση με το επαγγελματικό δίκτυο, το νηπιαγωγείο και τους υποψήφιους θετούς γονείς. 

	 Αναστοχασμός με τους θετούς γονείς μέσω τηλεφωνικής επικοινωνίας. 
	 Αναστοχασμός με τους θετούς γονείς μέσω τηλεφωνικής επικοινωνίας. 


	 
	 
	Ρασσάνα: ένα παιδί τριών ετών που πάει να ζήσει με ειδικούς κηδεμόνες 
	Τρεις συνεδρίες, συναντήσεις και τηλεφωνική στήριξη κατά την διάρκεια τριών μηνών 
	 
	Η Ρασσάνα ήταν ένα πολύ ντροπαλό και όμορφο παιδί τριών χρονών που είχε βιώσει επαναλαμβανόμενες καταρρεύσεις των προγραμματισμένων αναδοχών και ξαφνικές μετακινήσεις. Μιλούσε ψιθυριστά, υψώνοντας σπάνια το βλέμμα της, και απέφευγε οποιαδήποτε σωματική επαφή ή παρηγοριά από την θεία και τον θείο της που είχαν γίνει οι ειδικοί κηδεμόνες της.  
	Στην πρώτη συνεδρία Κοίτα με να παίζω!, η συνάδελφός μου πρόσεξε πως μόλις η Ρασσάνα ξεκινούσε να παίζει, η θεία της, η Σιμίρα, έκανε ερωτήσεις και αρκετές προτάσεις για το τι θα μπορούσε να κάνει στην συνέχεια. Φαινόταν πως η Σιμίρα ήθελε πάρα πολύ να βρει έναν τρόπο να δίνει κάτι στην Ρασσάνα. Ήθελε τόσο πολύ να είναι ευτυχισμένη και να ξέρει πως την αγαπούν. Όμως το αποτέλεσμα ήταν πως η Ρασσάνα αποτραβιόταν. 
	Η συνάδελφός μου συμβούλεψε την Σιμίρα να κάνει ένα βήμα πίσω, να κοιτάξει και να ενδιαφερθεί για αυτό που επέλεγε η Ρασσάνα να κάνει. Μαζί κοιτούσαν, καθώς η Ρασσάνα άρχισε για πρώτη φορά να παίζει με λούτρινα ζωάκια. Με την ενθάρρυνση της συναδέλφου μου, η Σιμίρα περιέγραψε αυτό που έκανε η Ρασάνα με τα λούτρινα ζωάκια. Όταν η Ρασάνα δεν ήταν σίγουρη τι να κάνει στην συνέχεια, η Σιμίρα περίμενε. Μετά από την συνεδρία Κοίτα με να παίζω!, η Σιμίρα συλλογιζόταν μαζί με την συνάδελφό μου. Είπε πως πότε στο πα
	Στις μετέπειτα συνεδρίες στην κλινική, η Σιμίρα και η συνάδελφός μου άρχισαν να βλέπουν μια νέα πλευρά της Ρασσάνα καθώς άρχιζε να παίζει πιο ελεύθερα. Μπορούσε να δείξει τα λούτρινα ζωάκια να παλεύουν. Υπήρξαν αλλαγές και στο σπίτι: η Ρασσάνα, που ήταν τόσο ήρεμη, φώναζε τώρα πια όποτε κέρδιζε στο παιχνίδι Snap. Ζητούσε από την Σιμίρα να την κρατάει πάνω της όταν ήταν στεναχωρημένη. Η Σιμίρα ένιωθε πως η Ρασσάνα είχε ζωντανέψει, και είχε γίνει σαν ένα παιδί της ηλικίας της 
	και όχι σαν «μίνι-ενήλικας». Άρχισε να απολαμβάνει περισσότερο να φροντίζει την Ρασσάνα, ακόμη και όταν οι συνθήκες έγιναν πιο απαιτητικές και εκείνη έγινε λιγότερο υπάκουη. 
	 
	 
	Επίλογος: 
	 
	Νέοι ανάδοχοι φροντιστές ίσως να ψάχνουν τρόπους να συνδεθούν με το παιδί δίχως να το κατακλύζουν, ο ασφαλής χώρος του παιχνιδιού αποτελεί γι’ αυτούς έναν τόπο μέσω του οποίου μπορούν να εξερευνώνται με ευαισθησία οι νέες σχέσεις. Η Ρασσάνα απελευθερώθηκε έχοντας τον χώρο να εκφραστεί, με την πεποίθηση πως ήταν αρκετά σημαντική για την Θεία της ώστε να πάρει τον χρόνο να την κοιτάζει να παίζει. Αυτό της επέτρεψε να βρει την φωνή της.  
	 
	 
	Επαγγελματικό έργο: 
	 
	 Παροχή συμβουλευτικής για την ανάπτυξη του παιδιού. 
	 Παροχή συμβουλευτικής για την ανάπτυξη του παιδιού. 
	 Παροχή συμβουλευτικής για την ανάπτυξη του παιδιού. 

	 Στήριξη ανάδοχων φροντιστών να αισθανθούν πως αρκεί ‘μόνο να κοιτάνε’. 
	 Στήριξη ανάδοχων φροντιστών να αισθανθούν πως αρκεί ‘μόνο να κοιτάνε’. 

	 Έπαινος του ανάδοχου φροντιστή για τον χρόνο που αφιέρωσε στο Κοίτα με να παίζω!. 
	 Έπαινος του ανάδοχου φροντιστή για τον χρόνο που αφιέρωσε στο Κοίτα με να παίζω!. 

	 Συνεχής αναστοχασμός με τον ανάδοχο φροντιστή στα πλαίσια τηλεφωνικής επικοινωνίας. 
	 Συνεχής αναστοχασμός με τον ανάδοχο φροντιστή στα πλαίσια τηλεφωνικής επικοινωνίας. 

	 Σύνδεση με το επαγγελματικό δίκτυο. 
	 Σύνδεση με το επαγγελματικό δίκτυο. 

	 Αναγνώριση των θετικών αλλαγών με τον ανάδοχο φροντιστή και το δίκτυο. 
	 Αναγνώριση των θετικών αλλαγών με τον ανάδοχο φροντιστή και το δίκτυο. 


	  
	Η έρευνα στην ανάπτυξη κατά την παιδική ηλικία και το Κοίτα με να παίζω!! 
	 
	Διαταραχές στην Ψυχική Υγεία Βρεφών και πρόωρη παρέμβαση 
	 
	«Η διαφύλαξη της ψυχικής υγείας των βρεφών είναι το κλειδί στην πρόληψη των ψυχικών διαταραχών κατά την διάρκεια όλης της ζωής»  
	(Fonagy, 1998) 
	 
	Η πιο πρόσφατη έρευνα πάνω στον επιπολασμό των ψυχικών διαταραχών στην παιδική ηλικία στην Αγγλία (Sadleretal, 2017) εκτιμά πως ένα στα είκοσι παιδιά ηλικίας δύο με τεσσάρων ετών εμφανίζει μία ψυχική διαταραχή – υπό τον ορισμό συναισθηματικών, συμπεριφορικών, υπερκινητικότητας και λιγότερο κοινών δυσκολιών όπως το φάσμα του αυτισμού ή διαταραχές διατροφής. Στα παιδιά ηλικίας πέντε με δέκα ετών, ένα στα δέκα παιδιά εκτιμάται να έχει μια ψυχική διαταραχή. 
	Τα νέα παιδιά που εντάσσονται στο σύστημα υγείας έχουν υψηλό ρίσκο εμφάνισης ψυχικών δυσκολιών και διαταραχών ανάπτυξης, με κυρίαρχες την κατάθλιψη, την υπερκινητικότητα και το μετα-τραυματικό στρες (Reams, 1999). Στα παιδιά κάτω των πέντε ετών που βρίσκονται υπό ανάδοχη φροντίδα, ο επιπολασμός των ψυχικών διαταραχών έχει καταγραφεί σε προηγούμενες μελέτες ανάμεσα στο 45% και 60% (Meltzeretal, 2003; McAuley and Young, 2006; Stahmeretal, 2005; Hillenetal, 2012). 
	Η εμφάνιση μιας ψυχικής διαταραχής σε μικρή ηλικία αυξάνει το ρίσκο εμφάνισης συνεχόμενων σωματικών και ψυχικών διαταραχών κατά την παιδική ηλικία και την ενήλικη ζωή. Έχει πλέον πλήρως αποδειχθεί πως η πρώιμη παρέμβαση στις ψυχικές διαταραχές κατά την παιδική ηλικία είναι αποτελεσματική και ενέχει πλεονεκτήματα για την κοινωνία στο σύνολό της όπως και για το άτομο και την οικογένεια (Allen, 2011; APPG, 2015; Crockenberg and Leerkes, 2000). 
	Όταν οι σχέσεις έχουν σημαδευτεί από συγκρούσεις, βία ή παραμέληση, ή όταν έχουν υπάρξει επαναλαμβανόμενες ρήξεις στους ασφαλείς δεσμούς ενός παιδιού, τα πρώτα χρόνια της ζωής του παρέχουν τις μεγαλύτερες ευκαιρίες για αποκατάσταση και ανάρρωση. Η πρώιμη παρέμβαση αναγνωρίζεται ως η πιο αποτελεσματική για την πρώιμη έναρξη ψυχικών διαταραχών από ότι η αναμονή έως ότου τα προβλήματα να έχουν εδραιωθεί. Μια ανασκόπηση των θεραπειών του δεσμού συμπεραίνει πως οι παρεμβάσεις τεσσάρων έως δεκαοχτώ συνεδριών με έ
	Ένα τυπικά αναπτυσσόμενο βρέφος προσελκύει σαν μαγνήτης την προσοχή 
	των ενηλίκων, μερικά βρέφη όμως μπορεί να ανταποκριθούν σε συνθήκες έντονου στρες αναπτύσσοντας αμυντικούς μηχανισμούς συσχέτισης, οι οποίοι εκτρέπουν την προσοχή των ενηλίκων αλλού, κάτι που μπορεί να λειτουργήσει αρνητικά στις μελλοντικές τους σχέσεις και στο είδος δεσμού που θα αναπτύξουν (Fraiberg, 1982). 
	Η κλινική έρευνα και οι μελέτες στην παιδική ανάπτυξη προτείνουν παρεμβάσεις κατά τα δύο πρώτα χρόνια της ζωής του βρέφους, χρονική περίοδο κατά την οποία οι περιοχές του εγκεφάλου που είναι υπεύθυνες για τη συναισθηματική επεξεργασία και τη δημιουργία δεσμού έχουν τη μεγαλύτερη δυνατότητα ανάπτυξης και ανάκαμψης (Schore, 2010). Για παιδιά που βρίσκονται σε ανάδοχη φροντίδα, υπάρχουν αξιόπιστα στοιχεία πως ο μεγαλύτερος φορέας της θεραπευτικής αλλαγής είναι το ίδιο το πλαίσιο φροντίδας (Lukeetal, 2014).  
	Ο δεσμός και η προσαρμογή του φροντιστή στο αναπτυσσόμενο βρέφος είναι το μέσο παροχής επανορθωτικών εμπειριών ασφάλειας και σταθερότητας. Το παιχνίδι παρέχει τρόπους με τους οποίους ο ανάδοχος φροντιστής και το βρέφος μπορούν να γνωριστούν μεταξύ τους και να δημιουργήσουν νέες σχέσεις. Για τους νέους θετούς γονείς επίσης, το παιχνίδι μπορεί να βοηθήσει στο να αφιερώσουν χρόνο για να αναγνωρίσουν τα σήματα και τον τρόπο που επικοινωνεί το παιδί. 
	 
	 
	Συντονισμός και πρώιμη αλληλεπίδραση 
	 
	«Το παιχνίδι υποστηρίζει το σχηματισμό μιας σχέσης ασφάλειας, σταθερότητας και φροντίδας με το φροντιστή, την οποία τα παιδιά χρειάζονται για να ευδοκιμήσουν» (Yogmanetal, 2018) 
	 
	Οι πρώτες εμπειρίες των παιδιών με τους φροντιστές τους διαμορφώνουν τη μελλοντική τους ανάπτυξη και τις σχέσεις τους. Το Κέντρο του Χάρβαρντ για το Αναπτυσσόμενο Παιδί (Harvard Center for the Developing Child) χρησιμοποιεί τη μεταφορά του «δούναι και λαβείν» («serve and return») για να περιγράψει εναρμονισμένες αλληλεπιδράσεις μεταξύ του παιδιού και του φροντιστή (2018). Το βρέφος «δίνει», στέλνοντας ένα σήμα καθώς ανοίγει ελαφρώς το στόμα του, κινεί τη γλώσσα του ή ανυψώνει τα φρύδια του. Ο γονέας ή ο φρο
	απελευθερώνονται ορμόνες που ενισχύουν την ευχαρίστηση και παρακινούν το μωρό και τον γονέα να συνεχίσουν την ακολουθία όλο και  περισσότερο, ενισχύοντας έτσι τον δεσμό μεταξύ του παιδιού και του φροντιστή. 
	Στο βιβλίο Finding Your Way with Your Baby. The emotional life of parents and babies οι συγγραφείς Dilys Daws και Alex de Rementeria (2015) υποστηρίζουν πως το βρέφος του οποίου τα συναισθήματα γίνονται κατανοητά και αναγνωρίζονται, βοηθιέται στο να γνωρίσει ολόκληρο το φάσμα των ανθρώπινων συναισθημάτων. Η ανταπόκριση στο παιδί ως ένα πρόσωπο που αποζητά το νόημα και που οι επικοινωνίες του έχουν νόημα, του επιτρέπει να αναπτύξει ασφαλή δεσμό. 
	 
	«Το κλειδί για την ανάπτυξη της ασφάλειας και της ανθεκτικότητας βρίσκεται στην αποδοχή της σκέψης του παιδιού «mind-mindedness» - ο στοχασμός για το τι σκέφτεται το παιδί» (Schofieldetal, 2018). 
	 
	Οι έρευνες στο πεδίο της νόησης έχουν δείξει ότι «η σκέψη για την απόδοση νοήματος» βοηθά τα παιδιά στην επικοινωνία και την ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων. Τα παιδιά των οποίων οι φροντιστές αποδίδουν πιθανά νοήματα στους πρώτους ήχους και στις χειρονομίες τους, είναι πιθανό να γνωρίζουν περισσότερες λέξεις όταν είναι πέντε ετών, από ότι τα παιδιά των οποίων οι επικοινωνίες δεν συνδέονται με νόημα (Meinsetal, 2003; Meins & Fernyhough, 2010). Είναι επίσης πιο πιθανό να αναπτύξουν ασφαλή δεσμό με το φρον
	 
	 
	Στάδια του Παιχνιδιού 
	 
	«Τα βρέφη ασχολούνται ενεργά με την αναζήτηση μοτίβων σε ό,τι συμβαίνει γύρω τους… Τα παιδιά έχουν ανάγκη να κατανοήσουν τι συμβαίνει γύρω τους… Αυτό το κίνητρο τους ωθεί να ενεργήσουν με τρόπους κατάλληλους ώστε να λάβουν τις πληροφορίες που χρειάζονται, τους οδηγεί δηλαδή να εξερευνήσουν και να πειραματιστούν» (Gopnik, Meltzoff & Kuhl, 1999). 
	 
	Το παιχνίδι παίρνει διαφορετικές μορφές σε κάθε στάδιο της ανάπτυξης, ξεκινώντας από το παιχνίδι καθρεφτίσματος («mirroring») και τις πρώτες «συνομιλίες» μεταξύ γονέων και βρεφών, τις πρώτες εβδομάδες της ζωής. Τα νεογνά βρίσκονται σε πλήρη εγρήγορση όταν αλληλοεπιδρούν πρόσωπο με πρόσωπο με έναν γονέα ή 
	φροντιστή, παρακολουθώντας ο ένας τον άλλον προσεκτικά (Murray & Andrews, 2005; Daws and de Rementeria, 2015). 
	Σε στιγμές αμοιβαίου ενδιαφέροντος, οι σωματικές λειτουργίες του βρέφους ενεργοποιούνται πλήρως (Music, 2016). Νέες συνδέσεις γίνονται στον εγκέφαλο του βρέφους - και, σε μικρότερο βαθμό, και στον εγκέφαλο του ενήλικα που ανταποκρίνεται – οι οποίες προωθούν την ικανότητα του βρέφους να αναγνωρίζει τα συναισθήματα και να σκέφτεται. Ένα βρέφος του οποίου ο γονέας ή ο φροντιστής ανταποκρίνεται συστηματικά στα σήματά του, βιώνει μια πληθώρα συναισθημάτων ως απάντηση στο εκφραστικό πρόσωπο και τη φωνή του συντρό
	Οι συστηματικές, διασκεδαστικές εμπειρίες που έχουν τη μορφή «πήγαινε/ έλα» είναι σημαντικές για τη μετέπειτα ανάπτυξη των δεξιοτήτων αυτορρύθμισης, τήρησης της σειράς και μοιράσματος (Reddy and Mireault, 2015). Επαναλαμβανόμενα παιχνίδια, όπως το «κου-κου-τσα» (peek-a-boo) και το «πάει ο λαγός να πιεί νερό» (this little piggy) παρέχουν στο αναπτυσσόμενο βρέφος την ικανοποίηση ότι μπορεί να προβλέψει τι πρόκειται να συμβεί στη συνέχεια. Αυτά τα παιχνίδια ενισχύουν επίσης την ικανότητα των βρεφών να αναζητού
	Οι φροντιστές που διαβάζουν τακτικά με το παιδί τους μπορούν να ενθαρρύνουν το συμβολικό παιχνίδι με βάση αυτές τις ιστορίες. Αργότερα στην προσχολική ηλικία, μπορούν να ενισχύσουν τη φαντασία και την ανάπτυξη της γλώσσας, τραγουδώντας μαζί με το παιδί τους παιδικά τραγούδια. (Yogmanetal, 2018). 
	 
	 
	Παιχνίδι και Ανάπτυξη του Παιδιού  
	 
	Οι πρώτες συστηματικές μελέτες για την ανάπτυξη των παιδιών από τη δεκαετία του 1940 από τους Piaget, Vygotsky, Bruner, Reddy, Sylva και πολλούς άλλους ερευνητές αναγνώρισαν το θεμελιώδη ρόλο του παιχνιδιού στην ανάπτυξη, 
	στην ευεξία, στην περιέργεια, στη μνήμη και στη μάθηση του παιδιού. Αυτά τα ευρήματα επιβεβαιώθηκαν σε μια ανασκόπηση του 2018 για την Αμερικανική Ένωση Παιδιατρικής (American Association of Pediatrics) από μια ομάδα γιατρών και ερευνητών με επικεφαλής τον Δρ Michael Yogman:  
	 
	«Το παιχνίδι είναι ... θεμελιώδες για την υγεία και μας δίνει ευκαιρίες να εξασκηθούμε και να ακονίσουμε τις δεξιότητες που απαιτούνται για να ζήσουμε σε έναν περίπλοκο κόσμο». 
	 
	Η πρώιμη μάθηση συνδυάζει την ανακάλυψη μέσα από το παιχνίδι με την ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων. Στο παιχνίδι, τα παιδιά επιλύουν επίσης προβλήματα και μαθαίνουν να εστιάζουν την προσοχή τους, δεξιότητες οι οποίες προάγουν την ανάπτυξη των εκτελεστικών λειτουργιών που είναι θεμελιώδεις για την σχολική ετοιμότητα και την ακαδημαϊκή επιτυχία. Οι εκτελεστικές λειτουργίες βοηθούν τα παιδιά να μεταβαίνουν από τη μια δραστηριότητα στην άλλη και να αποδεχθούν ρουτίνες και όρια (Yogmanetal, 2
	Ο Φρόιντ περιέγραψε την προσοχή ως μια μορφή ψυχικής ενέργειας ή «σκέψης που παρατηρεί» που αναζητά μοτίβα νοήματος και φέρνει το εγώ, το συνειδητό νου, σε επαφή με την πραγματικότητα (1917, 1923). Η από κοινού προσοχή είναι ένα σημαντικό αναπτυξιακό στάδιο όταν τα μικρά παιδιά ενδιαφέρονται πολύ να μοιραστούν τις εμπειρίες τους και τα πράγματα που έχουν παρατηρήσει. Αυτές οι κοινές εμπειρίες πιστεύεται ότι βοηθούν στα πρώτα στάδια της εκμάθησης της γλώσσας. Μελέτες έχουν δείξει θετική συσχέτιση μεταξύ της 
	 
	 
	Παιχνίδι κατευθύνομενο από το παιδί  
	 
	«Η εκμάθηση ευδοκιμεί όταν τα παιδιά έχουν κάποια εξουσία (έλεγχο των δικών τους ενεργειών) να παίξουν ρόλο στη δική τους μάθηση» (Yogmanetal, 2018). 
	 
	Πολλές προσεγγίσεις για την υποστήριξη παιδιών με αναπτυξιακές, 
	συναισθηματικές ή συμπεριφορικές δυσκολίες προωθούν το κατευθυνόμενο από το παιδί παιχνίδι, προκειμένου να παρέχουν περισσότερες ευκαιρίες για διάλογο και αμοιβαία απολαυστική αλληλεπίδραση. Η λογοθεραπεία, η προσέγγιση Solihull, τα προγράμματα Webster Stratton Incredible Years και Fostering Changes, η ψυχοθεραπεία γονέων-βρεφών και το «Watch, Wait and Wonder!» όλα εστιάζουν στο παιχνίδι που καθοδηγείται από το παιδί και διευκολύνεται από την εστιασμένη προσοχή του φροντιστή. Η εστίαση προσοχής στο παιχνίδι
	Η Αμερικανίδα ερευνήτρια παιδικής ανάπτυξης, Arietta Slade, βλέπει το παιχνίδι που κατευθύνεται από τα παιδιά ως μέσο ενοποίησης και ενσωμάτωσης: τοποθετώντας εμπειρίες και συναισθήματα στο παιχνίδι, «το παιδί δημιουργεί δομή» (1994: 91, 94). Αυτή η κατανόηση του παιδικού παιχνιδιού δεν είναι νέα. Τη δεκαετία του 1940, η Ούγγρος παιδίατρος Emmi Pikler παρατήρησε τη σημασία του αυθόρμητου παιχνιδιού κατευθυνόμενου από το παιδί, για την ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων στα βρέφη. Οι πρακτικές που καθιέρωσε σ
	 
	«Η ικανότητα «να σκεφτόμαστε το παιδί» μπορεί να διαβρωθεί σε δύσκολες καταστάσεις» (Onions 2018, σελ. 252)  
	 
	Η διασφάλιση ότι ένα παιδί είναι σωματικά καλά και ασφαλές πρέπει να έχει προτεραιότητα όταν υπάρχει ανησυχία που αφορά στην παιδική προστασία. Στην πορεία προς την ανάκαμψη από το τραύμα όμως, η σωματική και η ψυχολογική 
	διάσταση είναι στενά συνδεδεμένες. Στην Αφρική, μελέτες για παιδιά που αναρρώνουν από υποσιτισμό αναφέρουν μείωση της θνησιμότητας και αυξημένη ταχύτητα ανάρρωσης σε παιδιά που έλαβαν εντατική σίτιση και ψυχοκοινωνική υποστήριξη που περιλάμβανε την προώθηση του παιχνιδιού και την παροχή της προσοχής στο παιδί, σε σύγκριση με τα παιδιά που έλαβαν μόνο εντατική σίτιση (ΠΟΥ, 2004). Η εστίαση στην ψυχολογική ευημερία φαίνεται να είναι θεμελιώδης για τη δημιουργία της συναισθηματικής σύνδεσης μεταξύ των παιδιών 
	 
	 
	Η σημασία της εξερεύνησης  
	 
	«Το σύστημα δεσμού υπάρχει για να φέρει το βρέφος πολύ κοντά στον φροντιστή του, προστατεύοντας έτσι το βρέφος από βλάβη και αρπαγή. Το σύστημα εξερεύνησης υπάρχει για να ωθήσει το βρέφος στον κόσμο να μάθει για το περιβάλλον, βελτιώνοντας έτσι την πιθανότητα του να λειτουργήσει με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα» (Elliot & Reis, 2003: 320)  
	 
	Οι έρευνες του Bowlby από τη δεκαετία του 1940 και μετά, εντόπισαν δύο εμπλεκόμενα συστήματα, του δεσμού και της εξερεύνησης, και τα δύο αναπόσπαστα κομμάτια για την ανάπτυξη του παιδιού (1969). Όταν ικανοποιείται η ανάγκη για δεσμό, το παιδί στρέφεται στην εξερεύνηση και είναι σε θέση να αλληλεπιδράσει και να εξερευνήσει τον κόσμο γύρω του.  
	Είναι ενδιαφέρον ότι η εξερεύνηση έχει λάβει πολύ λιγότερη προσοχή στην έρευνα και την εκπαίδευση. Μπορεί να φαίνεται δύσκολο να πιστέψουμε ότι τα παιδιά που έχουν βιώσει τραύμα και αναστάτωση στην ζωή τους είναι δυνατόν να κρατήσουν ικανή απόσταση από αυτούς που έχουν έρθει κοντά ώστε να μπορέσουν να παίξουν και να εξερευνήσουν. Ωστόσο, πρέπει να αντιληφθούμε πως τα παιδιά που δεν μπορούν να παίξουν ελεύθερα και να εξερευνήσουν βρίσκονται εξελικτικά σε μειονεκτική θέση. Ένα παιδί που δεν μπορεί να στραφεί 
	 
	«… Για τα είδος μας οι κίνδυνοι της εξερεύνησης αντισταθμίζονται από τα οφέλη της μάθησης. Οι γρήγορες και βαθιές αλλαγές στην κατανόηση του κόσμου από τα παιδιά φαίνεται να σχετίζονται με τους τρόπους που αυτά εξερευνούν και πειραματίζονται». (Gopniketal, 1999)  
	Ενώ οι οδηγίες μπορούν να περιορίσουν τη δημιουργικότητα και τη φαντασία ενός παιδιού, οι ενήλικες που διευκολύνουν το παιδικό παιχνίδι και δείχνουν ενδιαφέρον, συμβάλουν στην ανεξάρτητη εξερεύνηση του παιδιού, τη μάθηση και την ανάπτυξη της γλώσσας. Η ανασκόπηση της Αμερικάνικης Παιδιατρικής Ένωσης (2018) (American Association of Pediatrics) αναφέρει ότι όταν δόθηκαν τουβλάκια για κατασκευαστικό παιχνίδι σε παιδιά προσχολικής ηλικίας, για να παίξουν στο σπίτι με ελάχιστη καθοδήγηση από ενήλικες, έδειξαν βε
	Το διερευνητικό παιχνίδι, η δημιουργία ακαταστασίας ή το να κάνεις πράγματα «λάθος» είναι σημαντικοί τρόποι με τους οποίους τα παιδιά μαθαίνουν για το περιβάλλον τους και αναπτύσσουν τις δεξιότητες συντονισμού και επικοινωνίας που θέτουν τα θεμέλια για την επίσημη μάθηση αργότερα. Ο παιδίατρος και ψυχαναλυτής Donald Winnicott (1971) περιέγραψε το παιχνίδι ως έναν δημιουργικό τρόπο εξερεύνησης του εαυτού και του κόσμου γύρω μας και ένα μέσο να έχουμε μια δημιουργική σχέση με τον κόσμο. Καθώς τα παιδιά εξερευ
	 
	 
	Η ιδιαίτερη αξία του παιδικού παιχνιδιού για παιδιά που έχουν βιώσει δυσκολίες  
	 
	«Στην παρουσία της παιδικής αντιξοότητας, το παιχνίδι γίνεται ακόμη πιο σημαντικό. Η αμοιβαία χαρά, η κοινή επικοινωνία και ο συντονισμός που μπορούν να βιώσουν οι γονείς και τα παιδιά κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού ρυθμίζουν την ανταπόκριση του σώματος στο άγχος». (Yogmanetal., 2018) 
	 
	Το πρώιμο τραύμα και οι αντιδράσεις που προκαλεί στον εγκέφαλο του βρέφους μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά τη μακροπρόθεσμη ανάπτυξη και τις ικανότητες αυτορρύθμισης, τις σχέσεις και την ευεξία (Perry, 1995; Schore, 2010). Τα αμυντικά σχήματα αλληλεπίδρασης μπορούν να οδηγήσουν ακόμη και πολύ μικρά βρέφη να διακόψουν κάθε επαφή. Η λειτουργίες επιβίωσης που προστατεύουν τον εαυτό από τον άμεσο κίνδυνο παρακάμπτουν τα μέρη του εγκεφάλου που 
	αναγνωρίζουν και ρυθμίζουν το συναίσθημα. Όταν αυτές οι περιοχές του εγκεφάλου αποτυγχάνουν να αναπτυχθούν, τότε αμυντικές αποκρίσεις όπως η υπερ-επαγρύπνηση, η δυσλειτουργία και η αποσύνδεση συνεχίζουν να παρεμβαίνουν στο παιχνίδι, την κοινωνική αλληλεπίδραση και τη μάθηση πολύ μετά το πέρασμα του κινδύνου (McCrory, De Brito & Viding, 2011).  
	Η Αμερικανική Ένωση Παιδιατρικής (2018) αναφέρει πως παιδιά που αντιμετωπίζουν δυσκολίες αυτό-ρύθμισης, οι οποίες οφείλονται σε σημαντικές αντιξοότητες στο παρελθόν τους, κατάφεραν να σημειώσουν πρόοδο όταν τους δόθηκαν συστηματικές ευκαιρίες να συμμετάσχουν σε ελεύθερο παιχνίδι, υποστηριζόμενο από ενήλικες. Είναι σημαντικό να αντιμετωπιστούν οι αμυντικοί τρόποι συσχέτισης που έχουν υιοθετηθεί για την επιβίωση στη βρεφική ηλικία, όσο το δυνατόν νωρίτερα, προκειμένου να ικανοποιηθούν οι ψυχολογικές ανάγκες γ
	 
	 
	Οφέλη για τους ενήλικες 
	 
	Οι προληπτικές γονεϊκές δραστηριότητες μειώνουν το γονεϊκό άγχος και ενισχύουν τη σχέση γονέα-παιδιού. Το παιχνίδι με τα παιδιά ωφελεί όχι μόνο τα παιδιά αλλά και τους φροντιστές, οι οποίοι μπορούν να αναβιώσουν ή να θυμηθούν τη χαρά της παιδικής τους ηλικίας και να αναζωογονηθούν. Η συμμετοχή στο παιχνίδι του παιδιού μπορεί να βοηθήσει τους φροντιστές που ανταποκρίνονται στα παιδιά τους να αναζωπυρώσουν την δική τους ικανότητα για παιχνίδι (Alvarez & Phillips, 1998). Οι φροντιστές μπορούν να εμπλακούν ενερ
	Ο «από κοινού» προβληματισμός μας ως ενήλικες που γνωρίζουμε και νοιαζόμαστε για το παιδί μπορεί να βοηθήσει στην κατανόηση των δύσκολων εμπειριών. Οι φροντιστές αισθάνονται λιγότερο μόνοι τους και περισσότερο ικανοί να βρουν χαρά και επιβεβαίωση ακόμη και στα μικρότερα αναπτυξιακά βήματα του 
	παιδιού τους, όταν υποστηρίζονται από ανθρώπους που σκέφτονται το παιδί τους, μαζί τους. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στην προστασία από τον πιθανό αντίκτυπο του δευτερογενούς τραύματος για όσους βρίσκονται σε στενή επαφή με τη διαταραχή και τον ψυχικό πόνο των μικρών παιδιών (Wakelyn, 2019). 
	  
	Εκπαίδευση στο Κοίτα με να παίζω! 
	 
	Η καθοδήγηση από το Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας και Αριστείας Φροντίδας (NICE) και το Ινστιτούτο Κοινωνικής Φροντίδας για την Αριστεία (SCIE) σχετικά με την προώθηση της ποιότητας ζωής των παιδιών και νέων (2010) συνιστά στους φροντιστές και τους επαγγελματίες που εργάζονται με βρέφη και μικρά παιδιά να λαμβάνουν εξειδικευμένη εκπαίδευση σχετικά με την ανάπτυξη της προσκόλλησης στα βρέφη και την πρώιμη παιδική ηλικία, καθώς και τις ιδιαίτερες ανάγκες των βρεφών/ μικρών παιδιών που έχουν εμφανίσει προγεννητική 
	 Τα εκπαιδευτικά προγράμματα πολλαπλών ειδικοτήτων παρέχουν πολύτιμες ευκαιρίες για να παραβρεθούμε και να μιλήσουμε για τις συναισθηματικές και ψυχολογικές εμπειρίες και τις ανάγκες των μικρών παιδιών, καθώς και τον αντίκτυπο που μπορεί να έχουν στους ενήλικες που βρίσκονται κοντά τους. Οι μελέτες των εκπαιδευτικών προγραμμάτων για ανάδοχους φροντιστές έχουν επισημάνει την αξία των ενεργών, συμβουλευτικών μαθησιακών μορφών στην εκπαίδευση ανάδοχων φροντιστών (Minnis & Devine, 2001; Warmanetal, 2006; Everso
	Figure
	WordCloud από αξιολογήσεις από διασκέψεις του Κοίτα με να παίζω! το 2017 
	Παραδείγματα Workshop 
	 
	Ένα workshop μισής ημέρας που παρουσιάζει το Κοίτα με να παίζω! σε ομάδες, συμπεριλαμβανομένων γονέων, θετών φροντιστών, εποπτών, κοινωνικών λειτουργών και θεραπευτών: 
	 
	o Εισαγωγή στο workshop, στόχοι και ελπίδες (15 λεπτά) 
	o Εισαγωγή στο workshop, στόχοι και ελπίδες (15 λεπτά) 
	o Εισαγωγή στο workshop, στόχοι και ελπίδες (15 λεπτά) 

	o Ομαδικός αναστοχασμός: η εμπειρία των μεταβάσεων (20 λεπτά) 
	o Ομαδικός αναστοχασμός: η εμπειρία των μεταβάσεων (20 λεπτά) 

	o 1ο Μέρος - Παρουσίαση και συζήτηση: Παρέμβαση στη βρεφική ψυχική υγεία των παιδιών σε ανάδοχες οικογένειες: ανάγκες και ευκαιρίες (40 λεπτά) 
	o 1ο Μέρος - Παρουσίαση και συζήτηση: Παρέμβαση στη βρεφική ψυχική υγεία των παιδιών σε ανάδοχες οικογένειες: ανάγκες και ευκαιρίες (40 λεπτά) 

	o Διάλειμμα 
	o Διάλειμμα 

	o 2ο Μέρος - Παρουσίαση και συζήτηση: Η προσέγγιση του Κοίτα με να παίζω! (50 λεπτά) 
	o 2ο Μέρος - Παρουσίαση και συζήτηση: Η προσέγγιση του Κοίτα με να παίζω! (50 λεπτά) 

	o 3ο Μέρος - Συζήτηση περιστατικών σε μικρές ομάδες (40 λεπτά) 
	o 3ο Μέρος - Συζήτηση περιστατικών σε μικρές ομάδες (40 λεπτά) 

	o Κλείσιμο:  
	o Κλείσιμο:  

	o Περίληψη 
	o Περίληψη 

	o Ερωτήσεις, αναθεώρηση και αξιολόγηση (20 λεπτά) 
	o Ερωτήσεις, αναθεώρηση και αξιολόγηση (20 λεπτά) 


	 
	 
	Ένα workshop μισής μέρας του Κοίτα με να παίζω! για ανάδοχους φροντιστές και κοινωνικούς λειτουργούς 
	 
	o Εισαγωγή στο workshop στόχοι και ελπίδες (15 λεπτά) 
	o Εισαγωγή στο workshop στόχοι και ελπίδες (15 λεπτά) 
	o Εισαγωγή στο workshop στόχοι και ελπίδες (15 λεπτά) 

	o Ομαδικός αναστοχασμός: εμπειρίες παιχνιδιού στην παιδική ηλικία (30 λεπτά) 
	o Ομαδικός αναστοχασμός: εμπειρίες παιχνιδιού στην παιδική ηλικία (30 λεπτά) 

	o Παρουσιάζοντας το Κοίτα με να παίζω!: Παιχνίδια ρόλων και συζήτηση (40 λεπτά) 
	o Παρουσιάζοντας το Κοίτα με να παίζω!: Παιχνίδια ρόλων και συζήτηση (40 λεπτά) 

	o Διάλειμμα 
	o Διάλειμμα 

	o Παρουσίαση και συζήτηση: Γιατί είναι σημαντικό το παιχνίδι (40 λεπτά) 
	o Παρουσίαση και συζήτηση: Γιατί είναι σημαντικό το παιχνίδι (40 λεπτά) 

	o Συζήτηση περιστατικών σε μικρές ομάδες (30 λεπτά) 
	o Συζήτηση περιστατικών σε μικρές ομάδες (30 λεπτά) 

	o Αξιολόγηση και κλείσιμο (15 minutes) 
	o Αξιολόγηση και κλείσιμο (15 minutes) 
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	Αναγνωρίσεις 
	 
	Δημιουργήθηκε από την Jenifer Wakelyn, Lead Child Psychotherapist, First Step, με πολλές ευχαριστίες στα παιδιά, ανάδοχους φροντιστές, γονείς, κοινωνικούς λειτουργούς, επόπτες, φοιτητές, κλινικούς, διευθυντές, συναδέλφους και φίλους που έχουν συμβάλει στην ανάπτυξη του Κοίτα με να παίζω!. Ευχαριστούμε επίσης τους συναδέλφους που έχουν διαβάσει προσχέδια του εγχειριδίου και πρόσφεραν χρήσιμες προτάσεις. 
	 
	Ιδιαίτερες ευχαριστίες στον Rashawn Fergus για την άδεια αναπαραγωγής του σχεδίου στο μπροστινό εξώφυλλο του 1ουμέρους, το οποίο έκανε όταν ήταν πέντε ετών και στον Sam Scruton, ο οποίος έδωσε το όνομα Κοίτα με να παίζω!. 
	 
	Αναγνωρίζω με ευγνωμοσύνη την οικονομική υποστήριξη από το Ίδρυμα Tavistock Clinic. 
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	Για να παραθέσετε αυτό το εγχειρίδιο: 
	 
	Wakelyn, J. (2019) Watch Me Play manual, parts 1 and 2. Version 1. 
	www.tavistockandportman.nhs.uk/firststep
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	Ευχαριστίες 
	 
	 
	Ευχαριστούμε το Ίδρυμα Tavistock Clinic για την παροχή εκπαίδευσης και εποπτείας στην θεραπευτική προσέγγιση Watch Me Play!. 
	 
	 
	Ειδικότερα ευχαριστούμε θερμά την Jenifer Wakelyn, Επικεφαλής του Προγράμματος  
	Watch Me Play! για τη συνεργασία με την διεπιστημονική ομάδα του ΔΙ.ΚΕ.Ψ.Υ  
	στην προσαρμογή όλου του υλικού Watch Me Play! στην ελληνική γλώσσα Κοίτα με να Παίζω!. 
	 
	 
	Το Εγχειρίδιο Κοίτα με να Παίζω! μέρος 2, (2020) αποτελεί την προσαρμογή  
	στην ελληνική γλώσσα του αγγλικού εγχειριδίου- Watch Me Play! Further Information-  
	από την διεπιστημονική ομάδα του ΔΙΚΕΨΥ. 
	 
	 
	 
	 
	 
	Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του ΔΙ.ΚΕ.Ψ.Υ 
	Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του ΔΙ.ΚΕ.Ψ.Υ 
	http://dikepsy.gr/index.php?view=view_article&option=watch_me_play&lang=el
	http://dikepsy.gr/index.php?view=view_article&option=watch_me_play&lang=el

	 

	 
	 
	 
	 
	Figure



