
 
 
 

Ημερολόγιο του Κοίτα με να παίζω!  

 

 
Ημερομηνία: ……………………………. 

 
Αυτή την εβδομάδα παρατήρησα ότι το μωρό ή το παιδί μου ενδιαφέρεται για:: 

 
 
 

Αυτό είναι ένα πράγμα που κάνει συχνά: 

 
 
 

Αυτό είναι ένα πράγμα που έχει αρχίσει να κάνει: 

 
 
 

Φαίνεται ότι του αρέσει πολύ: 

 
 
 

Όταν κάνουμε Κοίτα με να παίζω! μου αρέσει να: 
 

Κάνω ένα βήμα πίσω αφήνοντάς το να ηγείται 
 

Παρατηρώ τι επιλέγει να κάνει το παιδί μου 
 

Δίνω την πλήρη προσοχή μου για 10-20 λεπτά 
 

Κάτι άλλο: ……………………………………………...……… 
 

 

Εφαρμόζοντας το Κοίτα με να παίζω!  – το βρίσκω δύσκολο να: 
 

Κάνω ένα βήμα πίσω αφήνοντάς το να ηγείται 
 

Παρατηρώ τι επιλέγει να κάνει το παιδί μου 
 

Δίνω την πλήρη προσοχή μου για 10-20 λεπτά 
 

Κάτι άλλο: ……………………………………………… 
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