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nogAaKu

Mwu BASYHI 6araTbOM CiMaM 3 AiTbMKU, POCTEPHMM BUMXOBATENSM, COLia/IbHUM Mpa-
LiBHMKaM, NliKapaMm i MeHemkepam, aKi nigTpuMany npoekT «unBuch, SK 9 rpato-
csl», 3anponoHyBanu CBOI iAei Ta HaAaM CBOI BiAryKM LLOAO LIbOrO KepiBHULITBA.

Lls Bepcisi kepiBHMUTBaA Byna nigrotoBneHa y cniBpobiTHMUTBI 3 AHapea Kau,
(Andrea Katz, ITSIEY) Ha ocHoBi KepiBHuuTtBa «OMBKUCD, SIK 9 rpatocsl», yactu-
Ha 1 i 2. (Watch Me Play! Manual, Parts 1 and 2) (Wakelyn, J. (2019), https://
tavistockandportman.nhs.uk/care-and-treatment/our-clinical-services/first-
step/watch-me-play-supporting-babies-and-young-children-care/

[mBuce, sk 5 rpatocal iHaHCyeTbcs GOHAOM TaBiCTOKCBKOI KAiHIKM.

56

tavistockandportman.nhs.uk/watch-me-play

Llei pecypc Moxe 36epiratucs, BiaTBOPIOBATMCS | NoWwMpoBaTMCS B6aTbkamu i
daxiBuUIMU-NpaKTUKaMK.

[na obroBopeHHs aganTauii 4aHOro pecypcy A0 Bawoi cnyx6u, 6yab nacka,
3BepTaiiTecsa: jwakelyn(@tavi-port.nhs.uk

LlnTyBaHHS:

Wakelyn,J. & Katz, A. (2020) Watch Me Play Manual for Parents, Version 1; https://www.
https://tavistockandportman.nhs.uk/care-and-treatment/our-clinical-services/
first-step/watch-me-play-supporting-babies-and-young-children-care/
https://www.annafreud.org/training/training-and-conferences-overview/
training-at-the-anna-freud-national-centre-for-children-and-families/itsiey-
early-intervention-skills-to-enhance-parent-infant-relationships/

IHdhopMaLis ANg UMTYBAHHS LbOro KEPiBHULTBA:
Wakelyn, J. & Katz, A. (2020) Watch Me Play, KepiBHuurso ans 6aTbkiB,
Bepciga 1.

Mepeknag 3 anrniicokoi H. Konokonbuesa
HaykoBa pepakuis O. Mip3a

YkpaiHcbka Bepcis noci6Huka npucesdyeTbes | T. M. Mylkapbosii |
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LLlo aBnsie coboto nipxip,
«[lnBuco, sk g rparocal»?

Migxia «[uBucb, Ak a rpatwcal» — NpocTMi cnoci6 AonoMorTu
HEMOB/IATAM | MAaNEHbKUM AiTAM, WO MOXe OYyTM BMKOPUCTAHUM
y AOMALUHIX yMOBaxX 6aTbkaMu uu onikyHamu, abo 6aTtbkaMu uu
OMiKyHaMM pa3oM 3 McMxoTepaneBTOM. HanawToBaHiCTb Ha Au-
TUHY, pO3CnabneHicTb i CnifibHA rpa AOMNOMaralTb HEMOBASTAM
i oiTam novysatuca B 6esnevi i poctn 3gopoBumun. Lle nobpe i
ANnsg 6aTbKiB, i ANK TUX, XTO OOMNSAA€E 3a AiTbMU: PaTUCS Pa3oM —
03Ha4ya€e 3pocTaTi pasom!

Migxia «Aunsucek, Ak A rpatocal» mMoxe AONOMOITU BalWiA OUTUHI
HabyTW BMEeBHEHOCTI B COOi i NOKPALWMTM HABUYKM CMIiNKYBAHHS.
Y Mipy po3BUTKY HaBUYOK Fpu BU 3MOXETE Kpalle ni3HaTU CBOK
OMTUHY. Bu MoxeTe pi3HaTucs Binblie npo iHTepecu i AOCBig, CBOEI
LUTUHM, @ TaKOX Npo Byab-aKi npobnemu, ski MOXyTb ii TypOyBaTy.

Y yacu, Konu ciMa nepexuBae cTpecu abo nepioam Hectabinb-
HOCTi, Ae9KMM HEMOB/IATAM | MaJiIeHbKMM [LiTIM MOXe 3Hanobu-
TMCS [04ATKOBA AOMOMOra B CaMOBMPAXeHHi. HalriMoBipHiwe,
BAWIiM AUTMHI SONOMOXYTb MOCNIA0BHI M pPerynsipHi irpu, B SKUx
BM MOXeTe MposiBUTM CBOK 6e3po3ainbHy yBary A0 Hei. Bnes-
HEHICTb Y TOMY, L0 AOPOCAI MPUAMALOTb IXHI MOYYTTA i LiKaBAATb-
€S IXHIMW AYMKaMK, 0OMOMArae novyBaTUCa 3aTULWWHO i CMOKIAHO
LiTSIM pi3HOro BIKY.



ONBUCb, AK A TPAKOCA! MocibHuk

OpHUM LiTaM NOTPIOHI WOAEeHHI 3aHATTA «[JuBuUCH, Ak A rpatocal»
Mo AecaTb — ABAAUATb XBUIMH. [HWKWM AiTAM AONOMaralTb 3aHAT-
TS Yepes AeHb, AeKMM KOPUCHO 3aiMaTmcs pa3 abo ABidi Ha TUX-
AeHb. Bawa autuHa Moxe 6yt Ginbl HanawToBaHA Ha rpy, KOAu
3HAaX0AMTbCA B TUXOMY i CMOKIMHOMY MiCLi, A€ BM MOXeTe npw-
CBATUTU i BCIO CBOHO yBary. [1pocTi irpalwku 4O3BONASOTL AUTUHI
BMKOPUCTOBYBATW YSIBY UM PO3MOBIAATH iCTOPII.

baTbknM M ONiKyHU, SKi BMKOPUCTOBYIOTb Miaxin «[usuck, sk A
rpatocal», gponoMaralTb CBOIM AiTAM cninkyBaTucs. BoHu Mo-
XYTb 3 PagiCTO CnocTepiraTu, SIK pO3BMBAETHCS BMEBHEHICTb Ta
ysiBa iXHbOI AMTUHM. [ToKM B pamkax nigxomy «[ueuck, Ak A rpato-
cal» OWTMHA PO3BMBAE B Ipi CBOI HaBWMYKM, ii BaTbkn abo Bu-
XOBaTeNli MOXYTb Kpalle 3pO3yMiT, WO 3 Hew BigOyBaETbCS.
baTbku i BMXOBaTeNi MOXYTb TaKOX Oinblue Ai3HATUCA NPO iHTe-
pecu, BpaKeHHS M Oyab-gKi MOXIMBI 3aHEMOKOEHHS | TPUBOTM
LUTUHW.

Y BMNafKax HanMpyXeHUX BiAHOCKUH y CiM'i abo npobnem 3i 340-
pOBAM [EeSKMM HEeMOBASATaM | ManeHbKMM [LiTAM MOXe 3Hafo-
6uTnCa [oaaTkoBa AonomMora B TOMy, Wwob Bupasutu cebe. [ity,
33 SKMMKU LOMNSAAK0TL Pi3HI BMXOBATENi, OTPMMALOTb HaMbinbLy
KOPUCTb Bif CTabiNbHOro i perynsipHOro pexmMmy irop 3aBasku
6e3po3ainbHin yBasi cBOro Bmxosartens. HemoBnsita i ManeHbKi
LiTW, B XKMTTI SIKMX BiAOYAMCS iCTOTHI 3MiHW, NOTPebyHOTb BiguyTTS,
WO IXHi BUXOBaTeNi AYMatOTb i MiKAYKTbCS NPO HUX. BneBHeHICTb
y TOMY, WO AOPOCIi NPUAMAIOTb IXHI MNOYYTTS | LiKaBAATbCA iXHi-
MW OYMKaMM, [ONoMarae aitaM byab-aKoro Biky BifuyBaTw, WO iX
KOHTEMHEpPYIOTb.
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Migxig «[dusuce, sk a rpatocal» Moxe AONOMOITU HEMOBASATAM |
MaNeHbKMUM AiTAM, SKi HEe 3aBXAM MOMM CNMPATUCS HA AOPOCUX
i DOBIPSATU M, 3HOBY BiAHAWTM CNOKIN. [LiTAM, B XUTTI KMUX Big-
OyBaOTbCA BEMKI 3MiHM, MOXeE BYyTU BaXK4Ye CTEXMTU 33 BIACHUMM
pO3yMOBMMM MPOLECAMM | KOHLEHTPYBATMCS HA IKOMYCb OLHOMY
BMAI aKTUBHOCTI. Y AeaKMX AiTen Kpalle BUXOAMTb rpaTUCs, KOU
BOHM 3HAXOAATbCS B TUXOMY MicCLi, i iXHi 6aTbkn abo BuxoBaTeni
NPUAINSIOTb iM BCIO CBOK yBary. IM MOXyTb AOMNOMOITM MpPOCTI
irpaLKu, Wo BiANOBIAAKTb IXHIA CTafil pO3BUTKY | AO3BONSKOTb
BMKOPWUCTOBYBATK BNACHY YABY.

KomeHTap ofHoro 3 batbkis:

«Mos guTnHa ctana
CNOKINHILL O,
I A noyyBatcCa
BNEBHEHILIe»

V,

KoMmeHTap couianbHoro
npauiBHMKa:

Mipxin «Ansucs,
K A rpatcal»
ponomarae baTbkam
nobaynTn cBIT
ouMMa AUTUHM




Ak BUKOpPUCTOBYBaTYU NipXig,
«[nBucob, AK A rpatocal» — KOpoTKkU ornaa

1. MNiarotoBka

Buxosatenb nnaHye ABaAUATUXBWUIAMHHUIA MPOMIKOK 4acy, Mpo-
TArOM 9KOr0 BiH MOXe NpuUAIIMTM AOUTUHI BCIO CBOK YyBary
B CNOKIMHOMY MicCLi, Ae € BiANOBIAHI BIKOBI AWTMHM irpaLlku
i MaTepianu.

Y peskunx ciMax 4yac MOXKHa NAaHyBaTW Hanepes, B iHWMX Kpale
CNpauboBYE cTpaTeria 6e3nocepenHbOro BMAINEHHS Yacy, TOOTO,
KOMM 4YacC 3HAXOAMUTbCA NPOTAroM AHs. LIIHHUMM € HaBiTb N'Tb UM
[ecaTb XBUIMH TaKMX 3aHATb.

2. 'pa nip, KepiBHULTBOM AUTUHU

Bawa anTtMHa bepe Ha cebe iHiLiaTUBY, KOAM BM [03BONSETE (M
BIZIbHO rpaTUCS | CAMOCTIMHO 0bupaTh, unm 3amHaTucs. Nepeby-
BAlOYM Pa30OM 3 Ma/IlOKOM, BM MOXeTe BigobpaxkaTn MOro MiMiky
4M pyxu, MOBTOPHOBATH, IK BiAJYHHS, 3BYKMU, LLLO BUAAE ANTUHA, ab0
BBOAWTM HOBI BapiaLii B3aEMOgIi. Y Taki MOMeHTH Tpeba OpieHTY-
BATMCS Ha Te, IK MakoK pearye Ha Bawi BiAryKM Ha HbOTO.
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3. CnocTepexxeHHA 3a rporo ANTUHU

MNpotarom 20-Tn XBUAKH 3aHATTS «[lnBuch, Ak A rpatcal» 6aTbku
abo BMxoBaTeNi aKTMBHO i MOBHOK MipO MPUAINAIOTL yBary am-
TUHI, cCnocTepiratoym 3a il rpoto.

4. Po3MoBa 3 ANTUHOLO NpO rpy

baTbkn um BUXoOBaTeni, BUKOPUCTOBYHOUM MPOCTi CNOBA, PO3-
MOB/ISIOTb 3 AUTUHOK MPO Te, WO, HA IXHI0 AYMKY, pOOUTb AUTU-
Ha. HaBiTb ManeHbKa AWTMHA, MOYYBLUM, 9K 1i OBATbKO rOBOPUTH
npo Te, WO BOHA pobuTb, MOXe BiAYyTU cebe BNEBHEHOK B TOMY,
O 3apa3 BM pa3oM 3 Helo | noainsere ii iHTepecu.

5. Po3MoBa 3 iHWKMK AOPOCAUMU NPO Py
AUTUHU

Po3MoBa 3 iHWKM JOPOCINMM MOXKe AONOMOITU BaM MPUEMHO MNPO-
BECTM Yac 3 AUTUHOLO. Lle Moxe ByTu uneH CiM’i, NaTPOHAXKHUI npa-
LIIBHUK MeOMYHOrO 3aKaay, NpaLiBHMK OUTSYOro caaka abo iHWwmi
daxiBeLb, 3any4eHUN Ans 3abe3neyeHHs 4ONOMOru CiM'i Ta AUTUHI.
Bu mMoxeTte nmoroBopuTM npo Te, WO BM Haumnu, SK Bawa AUTMHA
WOCb pobmna: iHKoNM OOHE M Te CaMe 3HOBY i 3HOBY, IHKOJIM — LLOCb
HoBe. KOpMCHO TakoX MOroBoputM Mpo Te, K ue — OyTn pasom
3 AMTUHOK Nif Yac rpu. Po3MoBa 3 iHWMM 3aLiKaBNEHUM LOPOC-
UM 0COBIMBO BaXK/IMBA, SKLLO BAM BaXKKO AMBUTUCS, K OUTMHA
rPaETbCS.
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JeTtanbHiwa iHpopMauia WoA0 KOXKHOMo 3 LUx eTanis HaBeae-
Ha B HaCTyNHUX po3ainax.

Ba)xnuso

® [pa nia KepiBHULTBOM OUTUHM CAPUSIE ii PO3BUTKY i HABYAHHIO.

® BuaBngawoum CBOK 3aLiKaBAEHiICTb, BM AOMNOMara€re OUMTUHI
30cepeamTmcs.

® YBaXKHe CMOCTepexeHHs A0NOMarae Bam 3anamaratu i yTpu-
MyBaTV B rONIOBI Te, WO rOBOPUTL i pobWTb Balla AUTUHA.

e Konu popocni pa3om po3MipKOBYHTb Hag, TUM, MPO WO MOXe
AYMaTW OMTUHA, Le OoNoMara€ AUTWMHI BiguyyTu, WO 1i po-
3yMilOTb.
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MowupeHi 3annTaHHA

Un Moxy A BMKOpPUCTOBYBaTW Niaxia «[usuck, Ak A rpatocal»
3i CBOIM BHYKOM, NPMNOMHOI0 AUTUHOIO, B AUTAYOMY CafKy uYu
B poni HAHI?

Tak! byab-g9knin LOpPOCAUI, WO perynsapHo NPoOBOAMTbL Yac 3 OUTK-
HOMO, MOXE AO0MOMOITH i PO3BMBATMCS, BUKOPUCTOBYIOUM NigXiz,
«[lMBUCb, K 9 rpatocs!y.

B sikoMy Biui guTUHa MoXe BpaTu yyacTb y 3aHATTI «[lMBuUCH, AK
A rpatcal»?

Migxig «[uBuch, SK 9 rpatca!» MOXHA BMKOPWUCTOBYBATM 3 Nep-
WKUX TUXKHIB XUTTS AUTUHU QXK OO0 MATU-LIEeCTU-CEMU POKiB, 0bU-
patoun rpy, gka nopobaerbcs AuTUHI. KonitoBaHHA pyxiB 6piB
abo MOBM OOPOCNOro - rpa, 9Ka Moxe CnofobaTncs HaBiTb HaW-
MEHWMUM AiTaMm. Irpy 3 TinecHUMM enemMeHTaMu, OCKOTAHHS
Ha 3pa3ok «Kono 3a konoMm no cagy» («Mae kosa porata» - rpa,
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B SIKiM [OPOCAMM CMOYATKY JIOCKOYE OONOHI0, @ MOTIM MaxBy He-
MOBASITM) MOXYTb OyTW LiKaBi Ana nigpocratoumx giten. Konu ou-
TWHA BiABOOMTb NOMsA abo nepectae CMIATUCS, Le O3HAYAE, Lo
in notpibHa HeBenuka nepepsa, Nepl HiXX BOHa Oyae 3HOBY ro-
TOBa [0 HOBOrO payHAy B3aeMoAil. [pa 3i cioBaMu, WO pUMYKOTb-
€51, abo CniBOM NiCeHb AOMOMAra€e Ha NOYaTKy HaB4YaHHA MoBMU. [pa
3 NANbKAaMW | ManeHbKMMKU TBAPMHAMW [OOMOMAraE MasieHbKUM
[iTIM BMC/IOBMIKOBATM CBOI NOYYTTS, PO3BMBAE YSIBY M MOBJ/IEHHEBI
HAaBMYKM, @ TaKOX [AOMOMAra€e y PO3BMTKY COLLiaIbHUX HABMYOK,
30KpeMa, AOTPMMAHHS YeproBoCTi B po3MoBi. [iTn pi3HOro Biky
MOXYTb PO3AMBASATMCS 3 BaMU KHWUMM, @ BU TMM 4YacOM CTeXuTe
3a TEMMOM Ta iHTepeCcamMu Bawoi AuTUMHKU. CTaplia AMTMHA MOXe
caMa 0bupaTu Mix MantoBaHHAM, po3@apboByBaHHAM i caMopob-
KaMW Nif Yac 3aHaTTs «AnBUCh, 9K 9 rpatocs!y.

Yn Moxy A 3aMMaTuca «[luBuch, Ak A rpatocal» 3 oBoMa AiTbMU
o4HOYacHO?

baratboM pAiTaAM CknagHo Ainutucs yearoto! SKWo HemnomisbHO
NPUAINATU yBary TiNbKW OOHIM AMTUHI, Le OOMNOMaraEe in 3ocepe-
AMTUCS | cninkyBaTucs. Ong cimen 3 gBoMa i 6inblue AitbMu Kpa-
e 3HaMTM KOPOTKMIK nepiod 4acy, KM Moxe ByTu npucesye-
HWI KOXHIN AUTUHI OKPEMO, HEXal ivwe NaTb UM OeCSTb XBUJIMH,
B TOM Yac §K iHWIi AiTM 3aiMaloTbCs YMMOCh CBOIM. Bawa nosHa
i 6e3po3ainbHa yBara HaBiTb Ha LEeW KOPOTKMIM Yac MOXe [0MOo-
MOITU OWUTUHI MOYYBaTUCS BMEBHEHO B iHWI MOMEHTWU. bpatu i
cectpy ByayTb Tepnaguiwi A0 LbOro «0COBAMBOrO 4acy», SKLLO
3HaTUMYTb, WO HACTaHe yepra i ANs iXHbOrO 3aHATTS «uBKCH, FK
f rpatocaly.

1
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1. Niprotoska

BusHauTe perynsapHuin yac, Konu B 3MOXeTe NPULINUTUA OUTUHI CBOKO
LiIKOBUTY yBary NpoTSrom ABaAUSTU XBUIMH. 3HAWAITb YAOMa TUXe
MicCLe, ie MOXXHA BUMKHYTU TeNEBi30pU, KOMMIOTEPHU | TenedoHu.

Mig vac 3aHaTTa «[usucsk, Ak A rpatocal» Bigknamite Habik irpatwu-
KW, WO NpaLoTh Ha 6aTapeikax. BubepiTb NpoCTi irpaluku i KHu-
M, WO NacyTb AUTUHI 3@ BIKOM Ta LO3BONSHOTb BUKOPUCTOBYBATH
yaBy. CsaabTe Ha nianory abo Ha HU3bKWUI CTiNeub i CKaXKITb AUTUHI,
SK [OBro BM bymeTe cnoctepiratu 3a ii rpoto. Lle nepekoHae antu-
HY B TOMY, LLLO BX He MigeTe.

B ocTaHHI m'aTb XBWAMH fanTe AUTUHI Yac NiAroTyBaTMCS 40 3a-
KIHYeHHS 3aHATTA. [omOMOXiTb M 3aKiHYMTM rpy, Haragas-
WK1 Npo Te, WO HACTYNHOro pa3y BW NMOBTOPUTE 3 HEK 3aHATTS
«[lusucek, sk a rpatocal». Kpim TOro, B Moxerte 4ONOMOrTM au-
TUHI NepenTn 4O HOBOrO BMAY AiSNIbHOCTI, 3aCNiBaBlUM Pa3oM
3 Hel MiCHI0 abo CTaHLBAaBLIM HEBENMKUI TaHeLb. [0OBOPITb Npo
Te, uuM OygeTe 3aMMaTMCs Aani, Noku 36upaeTte irpawku. [lo-
KaXiTb AUTUHI, IK BU CKNAAAETE irpallKyM ANs HACTYMHOrO 3aHATTS
B CrewuianbHMii KoWKK abo kopobky. MNoknafiTe ManOHKU AUTUHU
B MAnKy 4M crneuianbHUi AWMK. BYacHO 3aKiHUMTK 3aHATTS «[u-
BUCb, AK f rpatocal» AUTUHI CTapLIoro BiKy AOMNOMOXe YiTKa iHdop-
Mawis Npo Te, KOW BU 3HOBY 3MOXETE MOBTOPUTM 3 HEKO TAKY rpy.
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MowupeHi 3anuTaHHA

A nocTinHo 6ayy, AK rpaeTbCcA MOA ANTUHA — HABILWLO MEHI 3aK-
MaTUCA 3 Helo «[lMBUCD, AK A rpakcal»?

[MBUTUCS, 9K TPaETbCA Balla AMTUHA — i FPATMCS Pa3oM 3 HeK -
LONOMara€e AMTWHI, ane cninbHe 3aHAaTTa «[lnBuck, Ak 8 rpatcal»
6nm3bko 20 XBUAMH — gewo Oinble, WO BiApPi3HAETLCA Bif 3BU-
YanHoI rpu.

CnocTepiratoum 3a TUM, K FpaEeTbCS Balla AUTUHA, BU:

_\/

.\/
_\/
.\/

pO3MOBJISIETE 3 AUTUHOLO NPO Te, WO BOHA 36Mpa€eTbcs pobuTy;
HIYOro He NPOMOHYETE AUTUHI, YHUKAETE pEKOMEHALIN;
He JoNy4YaEeTech A0 i1 rpu, NOKM BOHA CaMa He 3anpoCuTb;

BM BiA3Ha4yaeTe CBOI No4yTTs, nepebyBatoyM pasoM 3 OUTU-
HOO Mif Yac ii rpu.

SO
LA

ety L
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OpHa 3 uiner nigxony «[usuck, sk a rpatocal» Nongrae B Tomy,
wo6 Bawa AMTUHA BiNbHO rpanacs, pobuna BnacHuim Bubip, NoKu
BM roBOpMTE 3 Hew Nnpo Te, wo Bu H6auuTe B ii rpi. CnpobywTe
He ©paTu y4yacTi B rpi, MOKM OUTMHA NpO Le He npocuTb! AKuwo
AWTUHA MONPOCUTbL BAC MPUEAHATUCA, HAMAramTecs BUKOHYBATU
ii BkasiBku. [ig yac 3aHaTTa «[uBuch, Ak A rpatcal» He BHOCbTE
CBOIX ifen, a pante AUTUHI MOXIMBICTb MPUMMATK PiLLEHHS | po-
6uTK BMBIp CaMOCTIlHO.

KomeHTapi baTtbkis:
«f BUyCA po3yMiTh, KON Most AUTUHA

roToBa rpaTucs, a Konu in NoTpibHI
nepepsa abo 0binMu»

ad
«[pa - ue Ta chepa xuTTH,
B AKIN ANTUHA MAE BNaCHUN
KOHTpONb»
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KomeHTap docTepHoro BrxosaTens:

«Tenep MeHi NnogobaeTbca BUCMNATH BCI irpaLlkin 3 KOpobky,
wob anTnHa 3morna nobaumTn ix i 0bpaTH, 3 YUM BOHa 3axo4ye

rpaTucs»

Mig vac B3aeMofii 3 AUTUMHOK AYXKE BAXKIMBO MOMIYaTH i Cligy-
BaTW ii curHanam. [poBeaiTe AesaKMi Yac, cnocTepiratoym 3a gu-
TUHOIO | HaMaratuucb 3pO3yMiTH, KyAM CNPSIMOBAHUI MNOTNAL, i
yBara AuTuHW. Lle gactb BaM ysaBNEHHS Npo Te, B YOMY 3aLlikaB-
NeHa Bawa AWMTUHA B LiN rpi. AnTMHA MOXe noaAMBMTMCS HA Bac,
Wwo6 3anpoCUTH NPUERHATUCA OO FpU.

Bu MoxeTe HacnigoyBati BMpa3 06amyusa abo 3ByKM Mantoka i fo-
[aBaTu CBOI, HEMOB PO3MOBJSIOYU. YBAXXHO CTEXTE 33 AUTUHOL,
wo6 nobaumnTn, 9K BoHa pearye. [InTMHa Moxe BiABOAUTU NOMNNLA
i AMBMTUCA B iHWMI Bik abo noyaTv nnakaTu, SKWO in NoTpibHO
BiAMOYUTM Bif rpU, BOHA BTOMMNACS YM FTONOLHA.

3HaMAiTb CNOKiMHE MicCle, BUMKHITb Teneisop i TenedoH. [lono-
MOXIiTb AUTUHI 30CepeamnTUCs Ha rpi, AiCTaHbTE HEBENIMKY KiNbKiCTb
irpallok i MaTepianis A1 MantOBaHHS, BiANOBIAHO A0 BiKy AUTUHM.
[arTe OWTUHI B34TK iHILIATMBY B CBOI PYKM | BUPILUMTK, YNM 3aWi-
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mMaTucs. [lng aiten Ctapworo Biky BM MOXETe NiAroTyBaTv MaTtepia-
NV ong MantoBaHHS abo ang irop. [Jo3Bonbte AUTMHI AicTaTy BCi
irpawku, aki B1 nigrotysanu. [lante oUTUHI MOXNUBICTb BUKOPU-
CTOBYBaTM irpawkn Byab-skMM 6e3neYyHUM YMHOM, KUK i Nopo-
6a€eTbCS. AKWO AMTUHA KMAAETLCS irpallkaMm, CMOKiMHO NpnbepiTb
X | 3aMIiHITb Ha MIKI.

.\/

[Npuaingaite BCIO CBOK yBary TOMy, Y4UM BUPILIUTbL 3aMMaTUCA
AWTUHA. HaBiTb NparHeHHs XOBaTKM irpawku abo CTaBuUTH ix
y neBHi Micusa Moxe 6ytn dopmoto rpu!

[pooeMOHCTpyMTe CBiM XBaBUM iHTEpeC, MOCMIXar4ucb i
pO3MOBAISAYM 3 AUTUHOO MPO Te, L0 BOHA pobuUTb.

Bigknagite npMbupaHHs A0 3aKiHYEHHS 3aHATTS «[InBuCh, AK
A rpatcal»,

Yoro He noTpibHO pobuTK nig Yac 3aHATTA
«[nsuce, Sk A rpatoca!»

X

X

KBanutu Mantoka (oante MoMy AOCTATHLO Yacy, Wob noaneu-
TUCS HA BaC abo po3raAiTMCS; AanTe AUTUHI MOXIMBICTb Yac
Bifg, Yyacy pobutn nepepsm).

Buntu outunHy («Lle — yepsoHe, ue — CUHE; NOKAMU MEHI CUHEY).
Bunpasnsatu gutuHy («byouHok nompibHo 6ydysamu He mak»).

[laBatn OuTuHI BKasiBku («Yomy 6 mobi He 3pobumu ue ocb
mak?»).

HaBoamTt nopagok nig yac 3aHaTTs «[uBuch, Ak A rpatocal».
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ONBUCb, AK A TPAKOCA! MocibHuk

MowwupeHi 3annTaHHA

YoMy rpa nig KepiBHUUTBOM AUTUHWU BaXXnusa ANA PO3BUT-
Ky?

lpa nig KepiBHMLTBOM OAMTUMHM AOMOMara€ 6aTbkaM HanawTyBa-
TUCS HA OUTUHY Ha KOXHOMY eTani ii po3suTky. [lonomarawoum
AWTUHI BiIbHO rpaTUCS, BM OA€ETE i NPOCTIp AN YSIBWU | HABMYOK,
HeobXigHMX ang po3sutky. Cnoctepirat 3a irpaMm HEMOBAAT |
NMOBTOPIOBATU IXHi Aii — NPUMEMHE | Ni3HaBanbHe 3aHATTS. Lle po-
nomarae aitam i 6atbkaM abo BMXOBaTENSIM Kpalle Ni3HaTU ogHe
OQHOr0 M OTPMMATU 3a40BONEHHS pa3oM.

Big camMoro HapomkeHHs Balla AMTMHA MOXE MOYATU 3 BAMM rpa-
TUCA B «PO3MOBM», SKi AOMOMOXYTb BaM NO3HAaMOMUTUCS OfHE
3 OOHUM i NMpUHECTH 1M 3aJ0BoNeHHs. Konu BM BignoBsigaete
Ha BMpa3 06/1mM4us auTMHM abo neperykyetecs 3 ii 3Bykamu, BOHA
3HAE, WO BM OMBUTECA Ha HEl i LiKaBUTeCa Heto.

HemoBnsitaM nopo6atoTbes irpy 3 AOTUKAMMU, TaKi 9K «Mpe ko3a
porata» («Round and round the gardeny), «Toci, Toci, nanui» abo
«Pa3 kaptonns, oBa KapTonnsy, «XoBaHKM», Ki AOMOMaratwTb iM
KpaLle ni3HaTu CBOE TiNo.

[itamM noTpibHO pO3BMBATU HABMYKM OOCHIAXKEHHS, KOOPAMHA-
Wil Ta KOMYHiKauii gns nNigrotoBKM A0 HAaBYaHHA B wkoni. Po3-
AYMU NPO 3MICT TAKOX BaXJIMBI OS5 HABYAHHS: irpU 3 CHOXKETOM
NiAKPINAOKTL HABMUUYKM, BAXKIMBI AN BUKOPUCTAHHS MOBU | UK-
TaHHS.
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ANBUCH, AK A TPAKOCA! MocibHuk

T T e
KomeHTapi BuxoBaTens:

- «HeBTpy4aHHA MOXe

| ONOMOITU AUTUHI
pPO3NOBICTYM ICTOPILO
3acobamu rpu»

HocnigHuubKa rpa, Konu AMTUHA BnawToBye 6e3nag abo npuny-
CKAETHbCA «MOMMUMNOK», KOPUCHA 1M ANS TOro, Wob Kpalie nisHaTu
cebe i CBOE OTOYEHHS. BOHM [al0Tb MOX/IMBICTb MOLYKY Pi3HMX
CNocob6iB BMKOPMCTAHHS irpawwoK i MaTtepianis, WO A0OMNOMOXEe
BaLWiM AMTUMHI PO3BUHYTM BMEBHEHICTb Y COOI i KOOpauHaLito. Irpu
«KY-Ky» | XOBAHKM LOMOMaratTb AiTAM Ai3HABATUCS NPO iHLWMX
nen secenvM i 6esnevyHnum cnocobom.

CIOXeTHI irpu, B 9KMX Balla AUTMHA pO3irpye MeBHy iCTOpito,
CNPUAKOTb PO3BUTKY TBOPYOCTi, MOBNEHHS | BMPOONEHHIO pi3-
HWUX MiAXOAIB A0 PO3BA3aHHA npobnem. HaBiTb 30BCiM ManeHbKi
LiTW CNpaBASOTLCS 3 BaXXKMMM MOYYTTAMM 32 AOMOMOrOK Tako-
ro poay irop. Hanpuknag, SKWo AMTMHA HELWOAABHO BTpaTMAA
LOMALLHI0 TBApUHY, BOHA MOXe 6arato pasiB «BTpavatu» peui
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ONBUCb, AK A TPAKOCA! MocibHuk

B rpi abo pobutn Tak, WOO BOHM «3HMKaNW». SKWO B POAMHI
XTOCb XBOPpI€, AUTUHA MOXE rpaTucs B rpy, B SKin € XBOpI, Nikapi,
NiKYBaHHS.

[HOZI AiTAM A0BOAMTLCS NMOBTOPIOBATM Lii iCTOpPii 3HOBY i 3HOBY.
Bcs Bawa ysara ponomoxe Bawwin AUTUHI. Bam He noTpibHO ro-
BOPUTW NpO peanbHi noaii. [pocTto onmwiTh Te, Wo 3apa3 Biaby-
BAETbCA B rpi, Hanpuknaa: «Cobaka 3apa3 rpaerbcsa». «BiH 6inbwe
He XBOpi€» — Le MOXe AOMOMOITM Bawin AUTUHI Big4yTH, WO ii
PO3YyMIitOTb.

AKWwo A aaM MoOXNUBICTb ANTUHI 06MpaTK, Wo came pobutw,
BOHa roguMHamMun pobutnume ogHe 1 Te came. Yu He Kpale MeHi
nokasaTu in wocb HoBe, Wwob oonoMorTn po3sBuTKy?

IOutaua rpa yacto HabyBa€e OAHI€El M Tiel caMoi GOpPMKU 3HOBY i
3HOBY, iHOAI 3 HEBEIMKMMM BapiaLiMu, a iHoAi 1 6e3 HUX. Taknum
YMHOM [LiTW BMBYAKOTb CBIT i caMmx cebe. Lli HeckiHYeHHI noBTo-
PEHHS TaKOX A03BONSATb 6AaTbKaM i AiTAM Kpalie ni3HaTU ogHe
ogHoro. Konn 6aTtbkun pearyroTb Ha CUrHanm aiten 3 ntoboB’to i no-
CTiHO, e LOMOMArae AiTaM NOYyBaTUCA HAAIMHO | 6e3neyHo.

Mig vac rpm «[usuce, sk 9 rpatocal» Bawin AUTUHI Byae KOPUCHO
nobayunTu, WO BW 3aLLiKaBIEHI i MOXETe 3a/MLLIATMCS 3 TUM, WO i
LiKaBUTb, a HE MepeMmMKaTK ii Ha Wwocbk HoBe. [ocnifoBHa 1 naria-
Ha peakLis OOpOoC/MX AOMOMAarae AiTaM noyyBatucs B besned,i.
3rogoM BM MOXETe MOoYaTh NOMIYaTU HEBENUKI 3MiHM, Ki NOKpa-
WATb PO3YMIHHS OUTWHM i i iHTepeciB.
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AOVBUCDb, AK A TPAKOCA! MocibHuk

Mos auTUHaA HacnpaBAi He rpaEeTbCs, @ NPOCTO KUAAETHLCH
irpawkamu. Xiba A He NOBUHEH HABYUTK 1i NOBOAUTUCH iHAK-
we?

OpHa 3 BaxnAuBMX Linen niaxomy «[unsucek, Ak 1 rpatcal» - go-
MOMOITM CBOIM OUTWUHI PO3BUHYTW 34aTHICTb rpaTtucs. Bawin am-
TUHI MOXe 3HagobUTUCA AesaKui Yac, Wob 3BMKHYTU A0 PYTUHU
«[lnBuce, Ak a rpatocal». [1ng noyaTky cnpobyiTe 3anponoHyBaTH
CBOiM OUTUHI KOPOTLWIi NPOMIXKKM Yacy Ans 3aHATb «[uBUCh, AK A
rpatca!» i noAUBITLCS, Y4 HE NOMITUTE BM 3 YACOM NEBHMX HEBE-
NUKUX 3MIH. [lesiki 4iTM OEeMOHCTPYIOTb NO3UTUBHI 3MIHU Y CBOIN
rpi Ta NoBeAiHLI, WOWNHO 3BMKAKTb A0 PerynspHoi yBaru BMUXO-
Batens. [leski A4iTM NOYMHAOTb rPaTUCS 3 iIrpalikamu No-iHLOMY,
KO/ 3BMKAKTb A0 TOrO, WO perynspHO OTPMMYKOTb MOBHY YyBa-
ry CBOrO BMXOBaTeNs. 3aMiHiTb Irpalku, ki MOXYTb CPUYUHU-
TW TpaBMy, Ha M'Ki irpawku. OBOB'A3KOBO AanTe OAUTUHI K CIif,
MiAroTyBaTUCA A0 3aKiHYEHHS 3aHATTS «[uBuch, Ak a rpatcsal».
CnpobyiTe pa3oM BUPOOUTU puTyan, IKMIM NiAXOAUTb BaM i BaLlin
AUTUHI. [oroBopiTb 3 KUM-Hebyab, XTO 3HAE Bally AUTUHY, NPO Te,
L0 3a/IMLLAETLCSA HE3MIHHWUM Y i pi, i Npo ByAb-5Ki HEBENUKI 3Mi-
HW, SKi BU BauuTe.

Mos poHbka Moxe rpaTucs gyxe 36yaxkeHo, iHOAI HaBITb AeLuo
arpecuBHo. YacoM BoHa Xbypnfie cBoix NANbOK Ha Mignory i
Tonye ix HoraMu. Yn noTpibHO MeHi 3ynuHATK 11?7

HaBsiTb ManeHbKi AiTM MOXYTb Knaatmucs irpawkamu! Jkwo ui aii
HIKOMY He 3aBAat0Tb LWKOAM, HAMKpPALLE MPUAHATHK Te, Wo pobuTb
Balla A04YKa, MPOSIBUTU yBary Ta iHTEpecC, i NpOCTO ONMCYBaTK Te,
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ONBUCb, AK A TPAKOCA! MocibHuk

W0 BigOYyBaETLCSA Nif Yac ii rpu. BoHa Moxke NOBTOpUTH Lito rpy Ba-
raTo pasis, i BaM NoTpibHO b6yae HabpaTUCa TepNiHHA M NoYeKaTu
[OCUTb OOBIO, MepL HiX B il rpi 3'9BUTbCS LWOCb HOBE. byBa€ BaXKo
CnocTepiraTu 3a rpoto, AKa CKNAAAETHCS 3 AiK, WO NOBTOPHOKOTHCS,
abo BUIMSAAE arpecuBHOK. Y BaC MOXYTb BUHWMKATM NeBHi Noboto-
BaHHS, U4 B SKICb MOMEHTM 33 PO BaWOI AUTUHU CTAE BaX-
KO crocTepiratv abo X BOHA 3a/MLIAETLCS HE3MIHHOK. Y Takmx
cuTyauisx mMoxe Byt 0cobaMBO KOPUCHO MOrOBOPUTU 3 iHLLIMM
[OPOCNM, IKUA 3HAE Baly OAUTUHY — 3 KMMOCb i3 YNeHiB CiM'l
4yn PaxiBuUeEM, SKMN 3 HEH 3aMMAETbCS, — NPO TPy BaLIOi AUTUHM
i MPO NOYYTTA, AKi BUHMKAIOTb Y BaC Mif Y4aC CNOCTEPEXEHHS 3a ii
rpoto.

",' s
— e e LA =

KOMeHTap q)OCTepHOI'O BMXoBaTend:

«[uTuHa posnosigae ictopito £
3a JONOMOT0t0 rpu» " 4
2l
R SRR -
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ANBUCH, AK A TPAKOCA! MocibHuk

3. CnocTepexkeHHs 3a rpoto CBOET ANTUHMU

HemoBnsaTa i ManeHbki AiTv noTpebytoTb yBaru, Lo, K COHsYHE
CBITNO AN9 pOCAMH, HEOOXiAHA ANS iX pOCTY M PO3BUTKY.

Konu Bawa guTMHa OTpMMYE BCHO BaLUy yBary NOBHOK MipoOto, Ha-
BiTb Ha KOPOTKMM 4ac, ue AOMOMarae i nNo4yyBaTMCa CNOKIMHO i
6yTM 30aTHOK 30CepenyKyBaTuCs, CNpaBnaTUCa i 3aMmaTtn cebe
TOQi, KON Bac HeMaE nopyu. Lle Takox Jonomoxke i 36inbwnTy
TPMBANICTb KOHLLEHTpPALLii CBOET yBarm.

HaBiTb akwo 3aHaTTa «[uBuck, Ak a rpatcal» TpMBAE HenoB-
ro, Ay)Xe KOPUCHO BMMKHYTM Ha LieM 4ac BCi ekpaHu i Tenedo-
HW. it oyxXe iHTEHCUMBHO B3aEMOLAIIOTb 3 HABKOJIULWWIHIM CBITOM.
Y cnokirHin 06CTaHOBLI AMTUHA MOXE 30CepeamTmCs Ha igesax i
AYMKaX, WO MIicTATbCs B ii rpi. BiaknoyeHHs Big ekpaHiB i Tene-
D6ayeHHs OOMOMarae AiTaM 30CepeamTmcs Ha pi | B3aEMOAIATH
3 BamMu. CnokiriHa 06CTaHOBKA TaKOX AOMOMOXeE AUTUHI BUPA3UTU
cebe B rpi, a BAM NOMITUTK 1 3anamaTaTh Te, WO BiaOYyBaETbCA
nig Yac auTta4voi rpu. Big3zHauawum BRacHi No4YyTTa Nig vac rpu
CBOEI AUTMHM (MOYYTTS CMNOKOH, WACTA, 310CTi, TPUBOrM, LiKa-
BOCTI...), BM 3MOXeTe Kpalle 3p0o3yMiTH, WO Bala AMTUHA nepe-
YXMBAE i BUC/IOB/IOE B CBOIN rpi.
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OVBUCH, AK A TPAIOCA! MocibHuk

Mpuainite YacTuHy yBarn cobi: BiA3HA4YanTe CBOI MOYyTTH
Big nepebyBaHHS pa3oM 3 AMTMHOK BNpodoBX rpu. Le byae
0C0BNMBO KOPUCHO, AKLLO Y Bac € Byab-sKi NOOOKOBAHHSA WOAO0
PO3BUTKY AMUTUHWU. Bawi nouyyTTa AONOMOXYTb BaM [Ai3HATUCS
MPO CUNIbHI CTOPOHM AUTUHM | KpaLle 3pO3yMiTU 3aHENOKOEHHS i
TPUBOIW, Ki MOXYTb Y Hei ByTu.

KomeHTap ¢docTepHoro Buxosartens:

«Kpalue 3anmaTuncs umm

y CNOKIMHOMY Micui, nonepeaHbo
BMMKHYBLUW TeNnesi3op - B binbLlue
LiHyBaTUMeTe Len Yac, 3MoxeTe
Kpalye 30CepeanTuncs, 3anyumnTmcs

B rpy»
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AOVBUCDb, AK A TPAKOCA! MocibHuk

MowupeHi 3annTaHHSA

MeHi BaxKo 3aCnOKOITM CBOK A04YKY, BOHA Ay>XXe HagoKy4ynu-
Ba - NOCTiIMHO xo4ye MoOE€i yBarn! Yu He noripwaTtb 3aHATTA
«JlnBucb, AK A rpatocal» ulo cutyauio?

Balwa goyka Ha Oeskuii MOyKe Yac CTaTu e Binbl Yinkow, Ha-
LOKYYSIMBOO, NPOTE MiCNA perynsipHUX 3aHaTb «[insucek, ak g rpa-
oca!» NpoOTAroM AEKiNIbKOX TUXHIB 6araTto Aiten CTaloTb 34aTHI
rpaTucsa CaMoCTiMHO. TakoX Moxe ByTW KOPWUCHO, SKLLO BU YiTKO
NOSICHUTE OUTUHI, KOAK | NPOTArOM SKOro Yacy byaete 3amMmartucs
«[lnBuce, Ak A rpatocal», a TakoX HaragyBaTUMeTe i NpPo HacTyn-
He 3aHATT4, JonoMaraTuMeTe MiAroTyBaTUCS A0 3aKiHYEeHHS rpu
i HaragyBaTMMeTe Npo NAaHM Ha ManByTHI 3aHATTS «[lMBUCD, AK
A rpatwcal». 3ocepemxeHa yBara 3 60Ky AOpOC/IOro AOMOMarae
AiTIM rpaTmcs AOBLWE | 3HAXOAMTM HOBI CNOCOBM rpu.

SKWO Le He JoNoMOXe, | AMTUHA M Jani byae HAaJOKYy4aMBOK Ta
YinKot, CNig, 06roBOPUTU LK CUTYALLI0 3 BALLOK MATPOHAXKHOMK
MenCcecTpol YM BUXOBATENIEM AUTUHU B OUTSYOMY CaTKy

Mos AuTUHA i3 3a40BONEHHAIM FPAETbCA CaMOCTiNHO. Yn mae
3HaAYEeHHS, AKWO A BiANOBIM Ha NOBIAOMAEHHS YW NepernsHy
eneKTPOHHY nNowTy B TenedoHi Nig Yyac 3aHATTA «[IUBUCH, AK A
rparcal»?

3BicHO, Wwo Tak! 3aHaTTa «[Ansuce, Ak s rpatoca!» obMexeHe B Yaci -
MW NPONOHYyeMO Tpueanictb nvwe Ao 20 xBuauH. dutuHa, Wwo
32 CBOEK MpMpOoAOK Bifbll HECMOKIMHA, Y SKOI NIerko BUHMKAKTb
TPUBOTW, SIKa BiAYYBAE TPYOHOLL 3 TUM, WOO AIIMTMCS YM pobUTH
LWOCb Yy MEBHIM NOCNIAOBHOCTI ab0 4eproBoCTi, NoTpebye perynspHo-
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OVBUCH, AK A TPAIOCA! MocibHuk

ro NposiBy NOBHOI yBaru BuxosaTtens. Bawa winkosmTa yeara nig vac
3aHATTS MOXKe OyTM AyKe BaXIMBOK A4 TOro, Wob Bala AUTUHA
MOI/1a 3aCNOKOITUCS, 30CEPEANTMCS | pO3KpPUTUCS. By Takox nopaete
BAXX/IMBUIA NPUKNAL, CBOIN AUTUHI, MOKA3YyHUMK, LLLO BU MOXETE Yeka-
™!

HaM 3 gutuHoto nopobaeTbca aUBUTUCA UTAYI Tenenepegaudi.
Yu MoxxeMo Mu 3anMaTuca «[IuBuch, Ak A rpatcal» 3 yBiMKHY-
TUM Tenesizopom?

CninbHUI nepernsg, ynobneHnx Tenenepenay Moxe 6yt 4ynoBuM
[03BiNASM ONg Bac | BalOI AMTUHM, ane TeNneBi3op, WO MNpaLoE
y GOHOBOMY pexuMi, ay>Ke BiaBONikae aiter. [Ing po3BuTKy BCix Ai-
Tel BaXX/MBO MPOBOAMTM BAraTo Yacy 3 BUMKHEHWM TeNeBi30pOM.
Lle ocobnvBo BaxnMBO AN AiTEN i3 3aTPUMKAMM MCUXIYHOTO UM
MOB/NEHHEBOIO PO3BUTKY, @ TAKOX A8 AiTeM, 33 SKUMKU OOMSAA0Tb
pi3Hi BUXOBaTeni.
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ANBUCH, AK A TPAKOCA! MocibHuk

4. Po3moBa 3i CBOE AUTUHOLO NPO rpy

Konu BM po3MOBNSiETE 3 OUTMHOK MpO ii rpy, BU AONOMaraere in
Kpalle 3po3yMiTu CBIiT. Bu nokasyete OAWTWHI, WO ii igei BaXIuMBI i
LiKaBi, @ TAKOX AOMOMAra€eTe i y pO3BUTKY MOBNEHHEBMX HABUYOK.
Bu mMoxeTe nigbaabopuT AUTUHY | NOXBANWTY ii 3@ HANONEINUBICTb
4yM cnpobm npuayMatn HoBi cnocobu rpu. PobiTe nay3u B po3moBi,
wob gatm ouTUHI Yac nogymatm!

Heski kopucHi cnocobu, sk nepebysatu
3 AUTUHOLO NiJ Yac rpu

.\/

Bupas 06amyua: pearyBati Ha NOCMILLKM MaJtoKa, MOCMiXaTu-
€9y BigNoBiAb abo Noka3yBaTH 3a40BONIEHHS YM 34MBYBAHHS.

Po3MoBngaioum: MOXHa BiANOBIAAT HA 3BYKM MaHOKA CXOXM-
MU 3BYKaMu abo roBopuUTU: «Tu mak 6aeamo MeHi Kaxeu!».

MposB iHTepecy: AMBNSYMCH HA Te, HA LLO AMBUTLCS Balla AM-
TUHa, | Kaxkyun: «O! Tu ba4uw sickpasi 6apsu!l».

foBOpsuM npo Te, WO MoXe BiavyBaTH Bawa AUTUHA: « TU HACO-
JI00MHYEWCS UuM!l», «Tu su2150a€w mpoxu 8momaeHuM 3apas».

BusiBnsitoum iHtepec i npunyckatoum: «Tu mseHewcs 00 M020
naneys?y, « Tu QUBUWICS HA BYUUK?».
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AOVBUCH, AK A TPAKOCA! Mocibruk

KopucHi cnocobu noroBoputy 3 AUTUHOLO
npo rpy.

Busasnatoum iHtepec: «O! Tenep mu subpas xosmuti!».

KomeHTyoumn: «Bci ManeHbKi 38ipsimKa 1exams, a 0Cb menep
muzp HabAUXAaeMebCA...».

vV BukopucToByruM onuc: «Tenep mu OUBULICS HABKOJIO i Oy-
Maeuw, wio pobumu 0ani...».

vV Bpawuucb Ao npunyLeHb: «Moxe, Usi 19/16Ka mex xo4e sunu-
Mu YawKy 4aro, K IHWi AST6KUZ..».

Vv Bucnoenwrwuu noxsany: «Mosodeus! Tu 2apHo ue 3pobus,
xoya 6yno eamko nobydysamu, ane mu He nNpunuHu8 cnpoobu,
i mo6i edanocs!».




ANBUCH, AK A TPAKOCA! MocibHuk

MowupeHi 3anuTaHHA

A1 nouysatoca no-gypHOMY, pO3MOBAAYN 3 AUTUHOIO NpPO Te,
Lo BoHa pobuTb nig yac rpu. Lle Bia4yBaeTbCA AK WOCh HENpU-
poaHe. Yn Moxy A cnocTepiratu 3a ii rpoto MOBYKKN?

Ls yactuHa nigxoay «[nsuce, ak A rpatcal» Moxe cnovatky 34a-
TMCS Oewo AMBHOK. Ane Ans BNEBHEHOCTI i PO3BUTKY MOB/EH-
HEBMX HABMYOK AiTen AyKe KOPUCHO, KO BOHM YYHOTb Bif, Bac
CNIOBECHMIM onucC CBOEI rpu. barato 6atbkiB i PocTepHUX BUXO-
BaTENiB 3BMKAKOTb A0 LbOro 3a TMXKAEHb-ABA — i BUABAAIOTH, LLO
y BiANOBiAb iXHi AiTM BUMOBNAIOTL Ginbwe 3BYKiB i cniB. Moxe
OyTM KOPUCHO YSIBUTMU, LLLO BU PO3MOBASETE 3 HEMOB/ISAM ab0 Ma-
NEHbKOK OUTMHOLO.

30BCiM HeoboB93koBO roBoputu 6GesnepepsHo! PobiTe naysu,
B SIKMX BW 3 AUTUHOK MOXETe NpPOCTO 3BMKATK 4O CMiNbHOrO ne-
pebyBaHHS B TULLI, MOKM AUTUHA TPAETLCS.
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5. Po3MoBa 3 iHWWM BopocanM nNpo rpy
ANTUHU

IcCHye gBa TMMM pO3MOB B paMkax nigxoay «[ueuck, Ak A rpato-
cal»:

Po3MoBa 3i CBOEID AUTMHOLO MpPO rpy.

Po3MoBa 3 IHWMM 3auiKaBNEHMM AOPOC/IMM — YJIEHOM CiM'i,
ApyroM abo ¢daxisueM - npo Te, Wo Bu H6aumTe, KOAM Cno-
CTepira€eTe 3a rpoo BaLOi AUTUHM, | LLO BiAYYBAETE, KOMIM 3HA-
XOAMTECh NOPYY i3 AUTUHOIO, O FPAETHCS.

Po3mMoBa 3 iHWWM 3auikaBNeHMM OPOCAUM 0COBIMBO BaXKIMBA,
SKWO BW BifyyBa€ETe TPYAHOLL Y CNOCTEPEXEHHI 33 rPol0 BaLLOIl
AUTUHW. [HOAI 33 rpoto AiTen NPUEMHO i LiKaBO CnocTepiraTtu, ane
BOHM TaKOX MOXYTb OYTM MOHOTOHHMMMW | BUCHAXIMBUMMW. P0O3-
MOBW MpPO Bally AUTUHY 3 iHLIMM OOPOC/IMM AOMNOMaratoTb BinbLie
nomiyat i oTpuMyBaTM Oinblue 3340BONEHHS Bif, CMiNIKYBaHHS
3 Heto. [ToYyTTa 3HAYHO MOCKIOKTLCS, SKLLO AOBrO YTPUMYBATH iX
BCepeaMHi, TOMy ansa 6aratbox AiTel MOXMBICTb BiIbHO rpaTUCs
[A€ BUXiA MOYYTTAM, SKi 4OBIO 3a/IMLWANIUCSA HEBUPAXKEHUMMU.

SKWo B rpi BaWOi AMTUHM LLOCb 343€ETbCS BaM arpecMBHMM abo
LMBHUM, CnpobyiTe 30cepeamuTUCs Ha TOMY, WO6 MOMITUTK, WO
came BiaOyBa€eTbCa Nifg, Yac rpu, i 3BEpHITb yBary, 3a/MLLAOTHCS
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Ui Aii HE3MIHHMMM, YN 3MIHIOKOTLCA 3 YacoM. [1ng BalOi AUTUHM i
ANS BaC Moxe ByTu KOPUCHO, SKLLO BU 3MOXETE NPUMHATU TPy Au-
TUHM i Ni3HiWwe 06MipKyBaTy ii pa30M 3 UNEHOM CiM'i, NAaTPOHAXHOI
mMencecTpoto abo NCMXONoroMm.

SIKLLO CnOCTepeXeHHs 3a rpoK0 BaLOi AUTUHM 3aCMYYYE BaC, 3My-
WYE XBUIOBATUCS | TypOyBaTMCS, i LLe HE 3MIHIOETbCS NPOTAroM
KiNbKOX TWXKHIB 3aHATb «[luBuck, Ak A rpatocal», pekoMeHayeEMO
3BEPHYTMCS A0 CIMEMHOro Nikaps, MaTpoOHAXHOI Meacectpu abo
ncuxonora Yu ncixotepanesTa.

Po3MoBa 3 iHWWM 3aLiKaBNeHUM AOPOCIUM MPO Te, L0 MOXeE BiA-
OyBaTVCS B AywWi i B rof0OBi BaLWOi AUTUHU, LONOMOXeE BaM 36epira-
TW CNOKIN | NikAyBaTUCA Npo Bawy AMTUHY. Lle aacTtb AUTUHI MOX-
NUBICTb MOYYBATUCS KOHTEMHEPOBAHOK | BipUTH, LLO BOHA MOXe
6e3 noboroBaHb 4ABATU 3HATU NPO CUAbHI NOYYTTS, BUCIOBIHOBAHI
B X04i rpu. Bawi cnoctepexeHHs 3a rpoi AUTUHM TaKOX AOMNOMO-
XyTb paxiBLUsSM AaTV BaM NOpaay LWOAO0 HACTYMHMUX KPOKIB | HaaaTh
[00ATKOBY MiIATPUMKY, SIKa MOXKe BYT KOPUCHO BaLLii AUTUHI.
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MowwupeHi 3annTaHHA

Jlo Koro s MoXy 3BepHYTUCSH, AKLWLO MeHe Wocb Typbye B rpi
MOET AUTUHN?

SKWwo BM TypOyeTeCa 3 NPUBOAY IPpU CBOEI ANTUHM abo ii po3BUT-
KY, NOrOBOPITb 3 iHWWM YNEeHOM CiM’l, TaTPOHAXHOK MeacecTporo
4yn ¢paxisueM, 3HaMOMMUM 3 BALLOK AUTUHOK, HANPUKNAA, CIMEN-
HUM NiKapeM, CeCcTpo-A40rNaAanbHULE, WO NPALLOE 3 AiTbMU,
gKi nepebyBaloTb Mif, OMIKOK AepykaBW, COLiaNIbHUM NpPaLiBHU-
KOM, BMXOBATENEM AMTAYOro Cagka, loronegom um daxiBueM
3 po3nagis po3suTKy. Onumc Toro, Wo BM CnoCTepiranu B rpi AuTu-
HW NPOTArOM [ESIKOro 4acy, Moxe AyXke AO0MOMOrTU AN BUM3Ha-
YeHHs HeobXigHOT [0AATKOBOI MIATPUMKM ab0 AiarHOCTUKM, SKY
BOHa MOXe noTpebyBatu. Lle Takox [omomoxe BaM MOMITU-
TU CWUJIbHI CTOPOHM BALIOI AUTUHMU | MO3UTUBHI 3MiHMU, SKi 3 HEl
BiAOYyBalOTbCA, @ AMTWMHI Le [OOMOMOXe MNOo4YyBaTUCS BMEBHe-
Hiwe.

flkoro pesynbTaTy MOXHA 04YikyBaTu Bif, perynsapHux 3aHaTb
«[lnBUCb, AK A rpatocal», i CKINbKU MOXKe MUHYTU Yacy, NepLl Hix
3'ABNATLCA AKICb 3MiHU?

barato 6aTbkiB i BUXOBaTeNiB MOBIAOMAAOTb HaM, WO MOMITUNM
MEeBHi 3MiHM BXe NicNs ABOX-TPbOX TWUXKHIB 3aHATb «[lnBuch, Ak 9
rpatcal»,

«[lnBuce, Ak A rpatcal» — npouec, CnpsiMoBaHui B obuasa 6oku!
BiH MOXe nmpuBecTM OO NOKpalieHb Y MOBMEHHI, NoBeaiHui abo
KOHLEeHTpaLii yBaru Bawoi autnHu. Bam cnogobaerbcs no-HoBo-
My MPOBOAMTW Ler 0COBMMBUIA Yac, KOMM MOXHA 30CepeanTUcs
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Ha rpi i HaconoaXyBaTmuca TMMm, Wwob Bytn pasom. Bu 3 gutnHo
MOXeTe BiauyTn cebe GAMXKUMMKM OOHE A0 oAHOro. Bawa antuHa
MOXKEe CTaTM CMOKIMHIWO, a 3rogoM — Ginblue 303aTHOK AiNUTUCS
i rpaTMCS CaMOCTIMHO. Bu 3MOXeTe NoYyBaTUCS BNEBHEHILLE B pO-
3YMiHHI CUrHanNiB AUTUHKU. Bu MOXeTe BUSBUTY, LLLO 3BUKN LLLOAHS
NpoOBOAMTM PA30M Liei CNOKIMHUI Yac.

Y [esKkux giter 3MiHWM MOXYTb 39BMTUCS Mi3HiWwe, abo BM MOoXeTe
B3arani ix He nobauntn. B Takomy Bunaaky byae ocobnmMBo Kopuc-
HWM MOrOBOPUTU 3 iHWMM YNeHOM CiM’i abo daxiBuem npo BaLi
CNOCTEPEXXEHHS 33 PO AUTUHM.
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Habip irpawok gna 3aHATbL
«JlnBuchb, Ak A rpatocal»

MNepwi nepexunBaHHs NOAUBY i 3aXONNEHHS Y MaNOKa YacTo no-
B'A3aHi 3 TUM, WO BiH 6aunTb 06IMYYs MaTepi YM 6aTbka, NpOCTS-
ra€ pyky, Wob TOPKHYTUCS | OOMIHIOETBCS 3 HUMM MOMNSAAMM |
3BYyKaMMU. Irpallku npuxoasaTe TpOxXu MisHiwe. JuTMHa MOXe OT-
PUMYBaTW 3340BONEHHS Bif PO3MNSAAHHSA KHWXOK 3 KapTUHKA-
MW; BIAKPUTTS irpaLlok, aKi WenecTaTb, (puMAaTb abo CKpUNAATb;
rpalYMUCh 3 KYSIbKaMu, AKi KOTATbCS, YalKaMM, SKi CKIa[anTbCs
B CTOCMK, abo irpawwkamu pisHoi popmu, ki MOXyTb ByTH po3Mi-
WeHi Ha nonuL,.

MpOTAroM AHS AiTM MOXYTb OTPMMATU SIBHY KOPUCTb, MPOBOASUYM
MEeBHWM YacC y cepeaoBMLL, BiTbHOMY Bif, €IeKTPOHHUX NPUCTPOIB.

MpoCTi irpawku oalTb AiTIM MOXIUBICTb NposBNsATH cebe, pobu-
™ BuOBip, CNiNKyBaTUCA | AOCNIAXKYBATU, BUKOPUCTOBYBATHU CBOLO
ysIBY, O3BONSAKOTb FpaTMCA B OiNbll TBOPYI irpy Ta HaZawTb Binb-
e MOXIMBOCTEN AN PO3BUTKY i CNINKYBAHHS, HIXX €NeKTPOHHI
irpalKKM uK irpawkun Ha b6atapeikax. [Ing neaKux HeMOBAAT i Ai-
TeN irpawku 3 eneKTPOHHUMMU 3BYKaMM, 3aNMCaHUMKU FON0CaAMMU
YU MUTOTJIMBUMMU BOTHUKAMMU MOXYTb BYTU HAAMIPHO CTUMYNIOKO-
YUMMU.

Heski aitn, ki 4acTo KMAAKTLCA irpallkaMm YM N1aMatoTb iX, rpa-
IOTbCS KpaLle, KoM 3HAaX04ATbCA B CMOKIMHOMY MiCLi 3 irpaLika-
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MM, LLO BiAMOBIAANTb IXHIM CTadii po3BuTKY. [LiTAM, B XXUTTi SKMX
CTannca BenuKi 3MiHM abo BMHMKAWM NEBHI TPUBOIM, MOXHA [A0-
MOMOITH, AABLUM iM NPOCTI irpawwku. Irpawkm Ha 6ataperkax 0b-
MEXYITb MPOCTIp ANS YSBU | MOXYTb BUKIMKATU Y OEAKUX AiTEN
HagMipHY CTUMYNSLItO.

Irpawkun gna 3aHaTb «[uBuck, gk a rpatocals»
e KopobkM, KOHTEMHEPU, AEPEBAHI NOXKKM.

e [lyncu, naowesi BegMei, MSKi irpaLliku.

® JlanbkoBi 6yauMHOYKM | MeBNi, ManeHbKi AepeBIHI NANbKM.
® IrpawKoBi TBAPUHM.

® |rpawkoBi NOi34M, ManeHbKi NN1ACTMACoBi MALUMHKM.

e Kosapa i noaywika.

® [InactuniH abo aHanoru.

® IrpawkoBui TenedoH i YanHW CepBis.

® binui i KonbopoBUI Nanip, oniBLi, Kpernaa, NeH3nnku, bapou.

MepeBipeHi NocTavyanbHUKM iIrpaLLIoOK B iIHTEPHETI

The Social Baby: www.socialbaby.com

Plan Toys: www.plantoys.com
(Takox poctynHi Ha Babipur, Amazon u Ebay).
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Jata:

LLboro TM>kHS S noMiTUAa, WO MOS AMTUHA BUSBKUNA iHTepE‘C no:

Te, WO ANTMHA pO6MTb 4acTo:

Te, WO ANTMHA NoYana p06MTVI HELWO0O0aBHO:

Cxoxe, i1 AiNCHO Noa00baEThCS:
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Konu Mu 3anmaeMocs «[lnBuceb, Ak A rpatcal»,
MeHi nopobaeTbeA:

® 3pobuUTM KPOK Hazapg i 4O3BONUTU OUTUHI
BUSIBUTM iHiLiaTUBY

® ,D,MBMTMCH, AKe 3aHATTA o6epe ONTUHA

® [lpuainaTn OUTUHI BCIO CBOO yBary Ha 15
4m 20 XBUIKH

e |llochbiwe:

Mip vac 3aHATTA «[IMBUCD, AK A rpalocal» MeHi BaXkKo:
® 3pobUTM KPOK Hazapg i 4O3BOAUTU AUTUHI
BUSIBUTM iHiLiaTUBY

e [IMBUTUCS, SIKe 3aHATTS 0b6epe AUTMHA

® [lpuainaTv AUTUHI BCIO CBOIO yBary Ha 15
4n 20 XBUNKH

e |lochbiwe:
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baxaHH$s rpatucs € npupoaHMM ANS BCiX — HEMOBNAT, AiTein cTap-
LIOro BiKy i Aopocnmx. Becenutnca pasom - e BaxImBo.

Ane rpa - ue He Tinbku Becenow,i. Konn gutMHa AnBUTLCS Ha 06-
NMY4s OPOC/IOro YU CNYXAE MOr0 rooc, BOHA MOYMHAE BUNTUCS.

Konn Mu rpaemocs, Mm BYMMOCS:

HocnigxysaTu
3ocepepxyBaTuncs
KoHueHTpyBaTH yBary
Mpupinatv yeary
HacnigyBatu iHWMx
MNpobyBaTtu HoBe
MoBTOptoBaTH OAHE 1 Te caMe COTHI pasiB
[i3HaBaTuca npo BnacHi novyTTA
MisHaBaTW iHWWX nopen
YunTtucsa Tomy, Wwo Mn MoxxeMo pobuTtu cami
PobuTy wock no yepsi 3 KUMOCb
BpasaTu
Yekatu
Yagnatu
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Konu pitm nouyBaoTbca po3cnabneHo i rpatoTbcs pasomMm,
Le gonomarae iM 3pocTaTi 340pOBUMM Ta BNIEBHEHUMM Y CODi.
Lle nobpe i pns 6aTbKiB 3 BUXOBaTENAMMU.
lpatuca pasoM - 3HaUMTb 3pocTaTu pasom!

Pi3Hui1 BiK — pi3Hi TMNK irop!

vV KonitoBaHHA pyxiB GpiB 44 MOBNEHHS AOPOC/IOro — rpa, Lo
MOXe cnofobaTncs HaBiTb HAMMEHLLUM AiTAM.

v Irpu 3 NnockoTaHHAM Ha 3pa3ok «Mpe ko3a porata» («Round
and round the garden») MOXyTb 3aXONOBaTM TPOXMU CTap-
WKX AiTeln. 3BepTanTe yBary Ha Te, KONM AUTMHA BIABOAWTD




ONBUCb, AK A TPAKOCA! MocibHuk

nornsg abo nepecrae CMiaTmcs — in moxe b6yt NoTpibHa He-
BE/MKa nepepsa, NepL HiX BOHa byae rotoBa A0 HOBOro pa-
YHIY B3a€EMOLii. Irpy «Ky-Ky» i XOBaHKM 40ONOMArakTb 4iTIM
KepyBaTu CBOIMM MOYYTTSMM 3 MPUBOAY NPUXOAY M Bigxoay
nopen.

ManeHbKi gitn nO6GAATL BUCMNATK BCE 3 NAKETIB i AWMKIB — ne-
PeTBOPITb Lie Ha Py «KBCEPeauHi 11 30BHi», IKOKO BU 3MOXeTe Ha-
COMOOYKYBATUCS PA30OM.

Bu MoxeTe 3a0x04yBaTU 4ONUTAMBICTb AUTUHM M fONOMaraTu
i NO3HAMOMUTUCS 3i CBITOM y Be3MeyHmin Cnocid, NponoHy-
UM IMLLIE Ki/IbKQ HOBMUX irpalloK 3a OAMH pas i cnocTepiratouu,
SIK BOHa pobuTb CBOI BigKPUTTS.

Irpu, wo cnpuunHATb 6€3naa — Hanpuknag, irpy 3 naacTuni-
HOM, MickoMm, hapbaMm UM KNeeM — AonoMaratTb AUTHHI Bif-
4yyBaTW BMEBHEHICTb, BUNPOOOBYHOUM LLLOCH HOBE.

KynaHH — rapHui yac Ang QoCnigXeHHs W neplimx ekcne-
PUMEHTIB.

Irpu 3 Bipwamm Ta NiCHAMM 4ONOMAralTb AITAM Y PO3BUTKY
MOBJ/IEHHS 1 HABYAHHI.

Irpu 3 nanbkamMm Ta ManeHbKUMU irypkamm TBapuH — Haja-
t0Tb 4iTSIM MOX/IMBICTb BUNPOOOBYBATU HOBI i4€1 Ta FOBOPUTH
npo CBOI BigYyTTA.
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CnocTtepiraviTe 3a rpoto CBOEi AUTUHMN — BU OTPUMAETE Bif Hei
HOBI igei.

3annaHynTe perynsipHuin «cneuianbHUii Yac Ans rpu» 3 Ba-
WO AUTUMHOW — fanTe AUTUHI MOX/MBICTb B3ATH IHILIATUBY
Ha cebe i 3auekariTe, MOKM BOHA HE 3aNpOCUTb BaC MPUEOHA-
™CA.

CnpobyiiTe NpocTi irpawwku, sKi 403BOASIOTb AUTUHI BUKOPU-
CTOBYBATW YSBY.

3abe3neute anga irop «[usuck, sk 8 rpatcal» Tuxe Mmicue
6e3 Tenesizopa i KOMM'IOTEPIB.

[lonoMoXiTb AUTUHI NeperWTH OO HOBOro BMAY AiSNIbHOCTI,
3aCniBaBLUM PA30M i3 HEH MNICHI.

36epiravite MantOHKM CBOEI AWTUHWM B CheuiabHOMY MicCLi
abo B oKpeMilt nanu,.

SKWO BaM CKNagHO rpaTtucs pasoM 3 AUTMHOK, NMOrOBOPITb
3 IHWWM SOPOCAUM YIEHOM CiM'i UM 3 MATPOHAXKHOK Meace-
CTpOto.
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To read more about the background to
Watch Me Play!, child development research
and case examples, see

Watch Me Play manual part 2:
Further information

https.//tavistockandportman.nhs.uk/Wwatch-me-play
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	Батьки й опікуни, які використовують підхід «Дивись, як я граюся!», допомагають своїм дітям спілкуватися. Вони можуть з радістю спостерігати, як розвивається впевненість та уява їхньої дитини. Поки в рамках підходу «Дивись, як я граю -ся!» дитина розвиває в грі свої навички, її батьки або вихователі можуть краще зрозуміти, що з нею відбувається. Батьки і вихователі можуть також більше дізнатися про інтереси, враження й будь-які можливі занепокоєння і тривоги дитини.
	-
	 
	-
	-
	 

	У випадках напружених відносин у сім’ї або проблем зі здоров’ям деяким немовлятам і маленьким дітям може знадобитися додаткова допомога в тому, щоб виразити себе. Діти, за якими доглядають різні вихователі, отримають найбільшу користь від стабільного і регулярного режиму ігор завдяки безроздільній увазі свого вихователя. Немовлята і маленькі діти, в житті яких відбулися істотні зміни, потребують відчуття, що їхні вихователі думають і піклуються про них. Впевненість у тому, що дорослі приймають їхні почуття 
	-
	-
	 
	-

	Підхід «Дивись, як я граюся!» може допомогти немовлятам і маленьким дітям, які не завжди могли спиратися на дорослих і довіряти їм, знову віднайти спокій. Дітям, в житті яких від-буваються великі зміни, може бути важче стежити за власними розумовими процесами і концентруватися на якомусь одному виді активності. У деяких дітей краще виходить гратися, коли вони знаходяться в тихому місці, і їхні батьки або вихователі приділяють їм всю свою увагу. Їм можуть допомогти прості іграшки, що відповідають їхній стаді
	 

	1. Підготовка
	Вихователь планує двадцятихвилинний проміжок часу, про-тягом якого він може приділити дитині всю свою увагу в спокійному місці, де є відповідні вікові дитини іграшки і матеріали.
	 
	 
	 

	У деяких сім’ях час можна планувати наперед, в інших краще спрацьовує стратегія безпосереднього виділення часу, тобто, коли час знаходиться протягом дня. Цінними є навіть п’ять чи десять хвилин таких занять.
	2. Гра під керівництвом дитини
	Ваша дитина бере на себе ініціативу, коли ви дозволяєте їй вільно гратися і самостійно обирати, чим зайнятися. Перебуваючи разом з малюком, ви можете відображати його міміку чи рухи, повторювати, як відлуння, звуки, що видає дитина, або вводити нові варіації взаємодії. У такі моменти треба орієнтуватися на те, як малюк реагує на ваші відгуки на нього.
	-
	-

	3. Спостереження за грою дитини
	Протягом 20-ти хвилин заняття «Дивись, як я граюся!» батьки або вихователі активно і повною мірою приділяють увагу дитині, спостерігаючи за її грою. 
	-

	4. Розмова з дитиною про гру
	Батьки чи вихователі, використовуючи прості слова, розмовляють з дитиною про те, що, на їхню думку, робить дитина. Навіть маленька дитина, почувши, як її батько говорить про те, що вона робить, може відчути себе впевненою в тому, що зараз ви разом з нею і поділяєте її інтереси.
	-
	-
	 

	5. Розмова з іншими дорослими про гру дитини
	Розмова з іншим дорослим може допомогти вам приємно провести час з дитиною. Це може бути член сім’ї, патронажний працівник медичного закладу, працівник дитячого садка або інший фахівець, залучений для забезпечення допомоги сім’ї та дитині. Ви можете поговорити про те, що ви бачили, як ваша дитина щось робила: інколи одне й те саме знову і знову, інколи – щось нове. Корисно також поговорити про те, як це – бути разом з дитиною під час гри. Розмова з іншим зацікавленим дорослим особливо важлива, якщо вам важк
	-
	-
	 
	-

	Детальніша інформація щодо кожного з цих етапів наведена в наступних розділах.
	-

	Важливо
	 Гра під керівництвом дитини сприяє її розвитку і навчанню.
	Figure

	 Виявляючи свою зацікавленість, ви допомагаєте дитині зосередитися.
	Figure

	 Уважне спостереження допомагає вам запам’ятати і утримувати в голові те, що говорить і робить ваша дитина.
	Figure
	-

	 Коли дорослі разом розмірковують над тим, про що може думати дитина, це допомагає дитині відчути, що її розуміють.
	Figure
	-

	Поширені запитання
	Чи можу я використовувати підхід «Дивись, як я граюся!» зі своїм внуком, прийомною дитиною, в дитячому садку чи в ролі няні?
	 
	 

	Так! Будь-який дорослий, що регулярно проводить час з дитиною, може допомогти їй розвиватися, використовуючи підхід «Дивись, як я граюся!».
	-

	В якому віці дитина може брати участь у занятті «Дивись, як я граюся!»?
	Підхід «Дивись, як я граюся!» можна використовувати з перших тижнів життя дитини аж до п’яти-шести-семи років, обираючи гру, яка подобається дитині. Копіювання рухів брів або мови дорослого – гра, яка може сподобатися навіть найменшим дітям. Ігри з тілесними елементами, лоскотання на зразок «Коло за колом по саду» («Йде коза рогата» – гра, в якій дорослий спочатку лоскоче долоню, а потім пахву немовляти) можуть бути цікаві для підростаючих дітей. Коли дитина відводить погляд або перестає сміятися, це означа
	-
	-
	-
	 
	 
	-
	-
	-
	-
	 
	 
	-

	Чи можу я займатися «Дивись, як я граюся!» з двома дітьми одночасно? 
	Багатьом дітям складно ділитися увагою! Якщо неподільно приділяти увагу тільки одній дитині, це допомагає їй зосередитися і спілкуватися. Для сімей з двома і більше дітьми краще знайти короткий період часу, який може бути присвячений кожній дитині окремо, нехай лише п’ять чи десять хвилин, в той час як інші діти займаються чимось своїм. Ваша повна і безроздільна увага навіть на цей короткий час може допо-могти дитині почуватися впевнено в інші моменти. Брати і сестри будуть терплячіші до цього «особливого ч
	-
	-
	-
	 
	 
	 

	Визначте регулярний час, коли ви зможете приділити дитині свою цілковиту увагу протягом двадцяти хвилин. Знайдіть удома тихе місце, де можна вимкнути телевізори, комп’ютери і телефони. 
	Під час заняття «Дивись, як я граюся!» відкладіть набік іграшки, що працюють на батарейках. Виберіть прості іграшки і книги, що пасують дитині за віком та дозволяють використовувати уяву. Сядьте на підлогу або на низький стілець і скажіть дитині, як довго ви будете спостерігати за її грою. Це переконає дитину в тому, що ви не підете.  
	-
	-
	-

	В останні п’ять хвилин дайте дитині час підготуватися до за-кінчення заняття. Допоможіть їй закінчити гру, нагадавши про те, що наступного разу ви повторите з нею заняття «Дивись, як я граюся!». Крім того, ви можете допомогти дитині перейти до нового виду діяльності, заспівавши разом з нею пісню або станцювавши невеликий танець. Говоріть про те, чим будете займатися далі, поки збираєте іграшки. Покажіть дитині, як ви складаєте іграшки для наступного заняття в спеціальний кошик або коробку. Покладіть малюнки
	 
	-
	 
	-
	 
	-
	 
	 
	-
	-

	Поширені запитання
	Я постійно бачу, як грається моя дитина – навіщо мені займатися з нею «Дивись, як я граюся!»? 
	-

	Дивитися, як грається ваша дитина – і гратися разом з нею – допомагає дитині, але спільне заняття «Дивись, як я граюся!» близько 20 хвилин – дещо більше, що відрізняється від звичайної гри.  
	 
	-

	Спостерігаючи за тим, як грається ваша дитина, ви: 
	√ розмовляєте з дитиною про те, що вона збирається робити;
	√ нічого не пропонуєте дитині, уникаєте рекомендацій;
	√ не долучаєтесь до її гри, поки вона сама не запросить;
	√ ви відзначаєте свої почуття, перебуваючи разом з дитиною під час її гри.
	-

	Одна з цілей підходу «Дивись, як я граюся!» полягає в тому, щоб ваша дитина вільно гралася, робила власний вибір, поки ви говорите з нею про те, що ви бачите в її грі. Спробуйте не брати участі в грі, поки дитина про це не просить! Якщо дитина попросить вас приєднатися, намагайтеся виконувати її вказівки. Під час заняття «Дивись, як я граюся!» не вносьте своїх ідей, а дайте дитині можливість приймати рішення і робити вибір самостійно. 
	 
	-

	Під час взаємодії з дитиною дуже важливо помічати і слідувати її сигналам. Проведіть деякий час, спостерігаючи за дитиною і намагаючись зрозуміти, куди спрямований погляд і увага дитини. Це дасть вам уявлення про те, в чому зацікавлена ваша дитина в цій грі. Дитина може подивитися на вас, щоб запросити приєднатися до гри.
	-
	-
	 
	-
	 

	Ви можете наслідувати вираз обличчя або звуки малюка і додавати свої, немов розмовляючи. Уважно стежте за дитиною, щоб побачити, як вона реагує. Дитина може відводити погляд і дивитися в інший бік або почати плакати, якщо їй потрібно відпочити від гри, вона втомилася чи голодна. 
	-

	Знайдіть спокійне місце, вимкніть телевізор і телефон. Допо-можіть дитині зосередитися на грі, дістаньте невелику кількість іграшок і матеріалів для малювання, відповідно до віку дитини. Дайте дитині взяти ініціативу в свої руки і вирішити, чим займатися. Для дітей старшого віку ви можете підготувати матеріали для малювання або для ігор. Дозвольте дитині дістати всі іграшки, які ви підготували. Дайте дитині можливість використовувати іграшки будь-яким безпечним чином, який їй подобається. Якщо дитина кидаєт
	 
	-
	-
	-
	-

	 
	 
	 
	 
	√

	Приділяйте всю свою увагу тому, чим вирішить займатися дитина. Навіть прагнення ховати іграшки або ставити їх у певні місця може бути формою гри! 
	 


	 
	 
	 
	√

	Продемонструйте свій жвавий інтерес, посміхаючись і розмовляючи з дитиною про те, що вона робить. 

	 
	 
	 
	√

	Відкладіть прибирання до закінчення заняття «Дивись, як я граюся!».


	Чого не потрібно робити під час заняття «Дивись, як я граюся!»
	 Квапити малюка (дайте йому достатньо часу, щоб подивитися на вас або розглядітися; дайте дитині можливість час від часу робити перерви).
	×
	-

	 Вчити дитину («Це – червоне, це – синє; покажи мені синє»).
	×

	 Виправляти дитину («Будинок потрібно будувати не так»).
	×

	 Давати дитині вказівки («Чому б тобі не зробити це ось так?»).
	×

	 Наводити порядок під час заняття «Дивись, як я граюся!».
	×

	Поширені запитання
	Чому гра під керівництвом дитини важлива для розвит-ку?
	 

	Гра під керівництвом дитини допомагає батькам налаштуватися на дитину на кожному етапі її розвитку. Допомагаючи дитині вільно гратися, ви даєте їй простір для уяви і навичок, необхідних для розвитку. Спостерігати за іграми немовлят і повторювати їхні дії – приємне і пізнавальне заняття. Це допомагає дітям і батькам або вихователям краще пізнати одне одного й отримати задоволення разом. 
	-
	 
	-

	Від самого народження ваша дитина може почати з вами гратися в «розмови», які допоможуть вам познайомитися одне з одним і принести їй задоволення. Коли ви відповідаєте на вираз обличчя дитини або перегукуєтеся з її звуками, вона знає, що ви дивитеся на неї і цікавитеся нею.
	-
	 
	 

	Немовлятам подобаються ігри з дотиками, такі як «Йде коза рогата» («Round and round the garden»), «Тосі, тосі, лапці» або «Раз картопля, два картопля», «Хованки», які допомагають їм краще пізнати своє тіло.
	Дітям потрібно розвивати навички дослідження, координації та комунікації для підготовки до навчання в школі. Роздуми про зміст також важливі для навчання: ігри з сюжетом підкріплюють навички, важливі для використання мови і чи-тання.
	-
	-
	 

	Дослідницька гра, коли дитина влаштовує безлад або припускається «помилок», корисна їй для того, щоб краще пізнати себе і своє оточення. Вони дають можливість пошуку різних способів використання іграшок і матеріалів, що допоможе вашій дитині розвинути впевненість у собі і координацію. Ігри «ку-ку» і хованки допомагають дітям дізнаватися про інших людей веселим і безпечним способом.
	-

	Сюжетні ігри, в яких ваша дитина розігрує певну історію, сприяють розвитку творчості, мовлення і виробленню різних підходів до розв’язання проблем. Навіть зовсім маленькі діти справляються з важкими почуттями за допомогою такого роду ігор. Наприклад, якщо дитина нещодавно втратила домашню тварину, вона може багато разів «втрачати» речі в грі або робити так, щоб вони «зникали». Якщо в родині хтось хворіє, дитина може гратися в гру, в якій є хворі, лікарі, лікування.
	-
	-
	 
	 

	Іноді дітям доводиться повторювати ці історії знову і знову. Вся ваша увага допоможе вашій дитині. Вам не потрібно говорити про реальні події. Просто опишіть те, що зараз відбувається в грі, наприклад: «Собака зараз грається». «Він більше не хворіє» – це може допомогти вашій дитині відчути, що її розуміють.
	-
	-

	Якщо я дам можливість дитині обирати, що саме робити, вона годинами робитиме одне й те саме. Чи не краще мені показати їй щось нове, щоб допомогти розвитку? 
	Дитяча гра часто набуває однієї й тієї самої форми знову і знову, іноді з невеликими варіаціями, а іноді й без них. Таким чином діти вивчають світ і самих себе. Ці нескінченні повторення також дозволяють батькам і дітям краще пізнати одне одного. Коли батьки реагують на сигнали дітей з любов’ю і постійно, це допомагає дітям почуватися надійно і безпечно.
	-
	-

	Під час гри «Дивись, як я граюся!» вашій дитині буде корисно побачити, що ви зацікавлені і можете залишатися з тим, що її цікавить, а не перемикати її на щось нове. Послідовна й лагідна реакція дорослих допомагає дітям почуватися в безпеці. Згодом ви можете почати помічати невеликі зміни, які покращать розуміння дитини і її інтересів.
	-
	-

	Моя дитина насправді не грається, а просто кидається іграшками. Хіба я не повинен навчити її поводитись інакше?
	-

	Одна з важливих цілей підходу «Дивись, як я граюся!» – допомогти своїй дитині розвинути здатність гратися. Вашій дитині може знадобитися деякий час, щоб звикнути до рутини «Дивись, як я граюся!». Для початку спробуйте запропонувати своїй дитині коротші проміжки часу для занять «Дивись, як я граюся!» і подивіться, чи не помітите ви з часом певних невеликих змін. Деякі діти демонструють позитивні зміни у своїй грі та поведінці, щойно звикають до регулярної уваги вихователя. Деякі діти починають гратися з ігра
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Моя донька може гратися дуже збуджено, іноді навіть дещо агресивно. Часом вона жбурляє своїх ляльок на підлогу і топче їх ногами. Чи потрібно мені зупиняти її?
	Навіть маленькі діти можуть кидатися іграшками! Якщо ці дії нікому не завдають шкоди, найкраще прийняти те, що робить ваша дочка, проявити увагу та інтерес, і просто описувати те, що відбувається під час її гри. Вона може повторити цю гру багато разів, і вам потрібно буде набратися терпіння й почекати досить довго, перш ніж в її грі з’явиться щось нове. Буває важко спостерігати за грою, яка складається з дій, що повторюються, або виглядає агресивною. У вас можуть виникати певні побою-вання, чи в якісь момен
	-
	 
	 
	 

	Немовлята і маленькі діти потребують уваги, що, як сонячне світло для рослин, необхідна для їх росту й розвитку.
	Коли ваша дитина отримує всю вашу увагу повною мірою, навіть на короткий час, це допомагає їй почуватися спокійно і бути здатною зосереджуватися, справлятися і займати себе тоді, коли вас немає поруч. Це також допоможе їй збільшити тривалість концентрації своєї уваги.
	-

	Навіть якщо заняття «Дивись, як я граюся!» триває недовго, дуже корисно вимкнути на цей час всі екрани і телефони. Діти дуже інтенсивно взаємодіють з навколишнім світом. У спокійній обстановці дитина може зосередитися на ідеях і думках, що містяться в її грі. Відключення від екранів і телебачення допомагає дітям зосередитися на грі і взаємодіяти з вами. Спокійна обстановка також допоможе дитині виразити себе в грі, а вам помітити й запам’ятати те, що відбувається під час дитячої гри. Відзначаючи власні почу
	-
	-
	-
	 
	 
	-
	-

	Приділіть частину уваги собі: відзначайте свої почуття від перебування разом з дитиною впродовж гри. Це буде особливо корисно, якщо у вас є будь-які побоювання щодо розвитку дитини. Ваші почуття допоможуть вам дізнатися про сильні сторони дитини і краще зрозуміти занепокоєння і тривоги, які можуть у неї бути.
	 

	Поширені запитання
	Мені важко заспокоїти свою дочку, вона дуже надокучли-ва – постійно хоче моєї уваги! Чи не погіршать заняття «Дивись, як я граюся!» цю ситуацію?
	 
	 

	Ваша дочка на деякий може час стати ще більш чіпкою, надокучливою, проте після регулярних занять «Дивись, як я граюся!» протягом декількох тижнів багато дітей стають здатні гратися самостійно. Також може бути корисно, якщо ви чітко поясните дитині, коли і протягом якого часу будете займатися «Дивись, як я граюся!», а також нагадуватимете їй про наступне заняття, допомагатимете підготуватися до закінчення гри і нагадуватимете про плани на майбутні заняття «Дивись, як я граюся!». Зосереджена увага з боку доро
	-
	-
	-

	Якщо це не допоможе, і дитина й далі буде надокучливою та чіпкою, слід обговорити цю ситуацію з вашою патронажною медсестрою чи вихователем дитини в дитячому садку
	Моя дитина із задоволенням грається самостійно. Чи має значення, якщо я відповім на повідомлення чи перегляну електронну пошту в телефоні під час заняття «Дивись, як я граюся!»?
	Звісно, що так! Заняття «Дивись, як я граюся!» обмежене в часі – ми пропонуємо тривалість лише до 20 хвилин. Дитина, що за своєю природою більш неспокійна, у якої легко виникають тривоги, яка відчуває труднощі з тим, щоб ділитися чи робити щось у певній послідовності або черговості, потребує регулярного прояву повної уваги вихователя. Ваша цілковита увага під час заняття може бути дуже важливою для того, щоб ваша дитина могла заспокоїтися, зосередитися і розкритися. Ви також подаєте важливий приклад своїй д
	 
	 
	-
	-

	Нам з дитиною подобається дивитися дитячі телепередачі. Чи можемо ми займатися «Дивись, як я граюся!» з увімкнутим телевізором?
	-

	Спільний перегляд улюблених телепередач може бути чудовим дозвіллям для вас і вашої дитини, але телевізор, що працює у фоновому режимі, дуже відволікає дітей. Для розвитку всіх дітей важливо проводити багато часу з вимкненим телевізором. Це особливо важливо для дітей із затримками психічного чи мовленнєвого розвитку, а також для дітей, за якими доглядають різні вихователі.
	 
	-
	 

	Коли ви розмовляєте з дитиною про її гру, ви допомагаєте їй краще зрозуміти світ. Ви показуєте дитині, що її ідеї важливі і цікаві, а також допомагаєте їй у розвитку мовленнєвих навичок. Ви можете підбадьорити дитину і похвалити її за наполегливість чи спроби придумати нові способи гри. Робіть паузи в розмові, щоб дати дитині час подумати!
	Деякі корисні способи, як  перебувати з дитиною під час гри
	 

	 
	 
	 
	 
	√

	Вираз обличчя: реагувати на посмішки малюка, посміхатися у відповідь або показувати задоволення чи здивування.
	-


	 
	 
	 
	√

	Розмовляючи: можна відповідати на звуки малюка схожими звуками або говорити: «Ти так багато мені кажеш!».
	-


	 
	 
	 
	√

	Прояв інтересу: дивлячись на те, на що дивиться ваша дитина, і кажучи: «О! Ти бачиш яскраві барви!».
	-


	 
	 
	 
	√

	Говорячи про те, що може відчувати ваша дитина: «Ти насолоджуєшся цим!», «Ти виглядаєш трохи втомленим зараз».
	-


	 
	 
	 
	√

	Виявляючи інтерес і припускаючи: «Ти тягнешся до мого пальця?», «Ти дивишся на вулицю?».


	Корисні способи поговорити з дитиною про гру.
	 

	 
	 
	 
	 
	√

	Виявляючи інтерес: «О! Тепер ти вибрав жовтий!».

	 
	 
	 
	√

	Коментуючи: «Всі маленькі звірятка лежать, а ось тепер тигр наближається…».

	 
	 
	 
	√

	Використовуючи опис: «Тепер ти дивишся навколо і думаєш, що робити далі…».
	-


	 
	 
	 
	√

	Вдаючись до припущень: «Може, ця лялька теж хоче випити чашку чаю, як інші ляльки?..».
	-


	 
	 
	 
	√

	Висловлюючи похвалу: «Молодець! Ти гарно це зробив, хоча було важко побудувати, але ти не припинив спроби, і тобі вдалося!».
	 



	Поширені запитання
	Я почуваюся по-дурному, розмовляючи з дитиною про те, що вона робить під час гри. Це відчувається як щось неприродне. Чи можу я спостерігати за її грою мовчки?
	-

	Ця частина підходу «Дивись, як я граюся!» може спочатку здатися дещо дивною. Але для впевненості і розвитку мовленнєвих навичок дітей дуже корисно, коли вони чують від вас словесний опис своєї гри. Багато батьків і фостерних вихователів звикають до цього за тиждень-два – і виявляють, що у відповідь їхні діти вимовляють більше звуків і слів. Може бути корисно уявити, що ви розмовляєте з немовлям або маленькою дитиною.
	-
	-
	-
	 
	-

	Зовсім необов’язково говорити безперервно! Робіть паузи, в яких ви з дитиною можете просто звикати до спільного перебування в тиші, поки дитина грається.
	 
	-

	Існує два типи розмов в рамках підходу «Дивись, як я граюся!»: 
	-

	 
	 
	 
	 
	√

	Розмова зі своєю дитиною про гру.

	 
	 
	 
	√

	Розмова з іншим зацікавленим дорослим – членом сім’ї,  другом або фахівцем – про те, що ви бачите, коли спостерігаєте за грою вашої дитини, і що відчуваєте, коли знаходитесь поруч із дитиною, що грається.
	-
	-



	 
	Розмова з іншим зацікавленим дорослим особливо важлива, якщо ви відчуваєте труднощі у спостереженні за грою вашої дитини. Іноді за грою дітей приємно і цікаво спостерігати, але вони також можуть бути монотонними і виснажливими. Розмови про вашу дитину з іншим дорослим допомагають більше помічати і отримувати більше задоволення від спілкування з нею. Почуття значно посилюються, якщо довго утримувати їх всередині, тому для багатьох дітей можливість вільно гратися дає вихід почуттям, які довго залишалися невир
	-
	 

	Якщо в грі вашої дитини щось здається вам агресивним або дивним, спробуйте зосередитися на тому, щоб помітити, що саме відбувається під час гри, і зверніть  увагу, залишаються ці дії незмінними, чи змінюються з часом. Для вашої дитини і для вас може бути корисно, якщо ви зможете прийняти гру дитини і пізніше обміркувати її разом з членом сім’ї, патронажної медсестрою або психологом.
	 
	-

	Якщо спостереження за грою вашої дитини засмучує вас, змушує хвилюватися і турбуватися, і це не змінюється протягом кількох тижнів занять «Дивись, як я граюся!», рекомендуємо звернутися до сімейного лікаря, патронажної медсестри або психолога чи псіхотерапевта.
	-

	Розмова з іншим зацікавленим дорослим про те, що може відбуватися в душі і в голові вашої дитини, допоможе вам зберігати спокій і піклуватися про вашу дитину. Це дасть дитині можливість почуватися контейнерованою і вірити, що вона може без побоювань давати знати про сильні почуття, висловлювані в ході гри. Ваші спостереження за грою дитини також допоможуть фахівцям дати вам пораду щодо наступних кроків і надати додаткову підтримку, яка може бути корисною вашій дитині.
	-
	-
	-
	-

	Поширені запитання
	Поширені запитання

	До кого я можу звернутися, якщо мене щось турбує в грі моєї дитини?
	Якщо ви турбуєтеся з приводу гри своєї дитини або її розвитку, поговоріть з іншим членом сім’ї, патронажною медсестрою чи фахівцем, знайомим з вашою дитиною, наприклад, сімейним лікарем, сестрою-доглядальницею, що працює з дітьми, які перебувають під опікою держави, соціальним працівником, вихователем дитячого садка, логопедом чи фахівцем з розладів розвитку. Опис того, що ви спостерігали в грі дитини протягом деякого часу, може дуже допомогти для визначення необхідної додаткової підтримки або діагностики, 
	-
	-
	-
	 
	-
	-
	-
	 

	Якого результату можна очікувати від регулярних занять «Дивись, як я граюся!», і скільки може минути часу, перш ніж з’являться якісь зміни?
	Багато батьків і вихователів повідомляють нам, що помітили певні зміни вже після двох-трьох тижнів занять «Дивись, як я граюся!».
	«Дивись, як я граюся!» – процес, спрямований в обидва боки! Він може привести до покращень у мовленні, поведінці або концентрації уваги вашої дитини. Вам сподобається по-новому проводити цей особливий час, коли можна зосередитися на грі і насолоджуватися тим, щоб бути разом. Ви з дитиною можете відчути себе ближчими одне до одного. Ваша дитина може стати спокійнішою, а згодом – більше здатною ділитися і гратися самостійно. Ви зможете почуватися впевненіше в розумінні сигналів дитини. Ви можете виявити, що з
	-
	-

	У деяких дітей зміни можуть з’явитися пізніше, або ви можете взагалі їх не побачити. В такому випадку буде особливо корис-ним поговорити з іншим членом сім’ї або фахівцем про ваші спостереження за грою дитини.
	 

	Перші переживання подиву і захоплення у малюка часто по-в’язані з тим, що він бачить обличчя матері чи батька, простя-гає руку, щоб торкнутися і обмінюється з ними поглядами і звуками. Іграшки приходять трохи пізніше. Дитина може отримувати задоволення від розглядання книжок з картинками; відкриття іграшок, які шелестять, гримлять або скриплять; граючись з кульками, які котяться, чашками, які складаються в стосик, або іграшками різної форми, які можуть бути розміщені на полиці. 
	 
	 
	 
	-
	-
	-

	Протягом дня діти можуть отримати явну користь, проводячи певний час у середовищі, вільному від електронних пристроїв.
	Прості іграшки дають дітям можливість проявляти себе, робити вибір, спілкуватися і досліджувати, використовувати свою уяву, дозволяють гратися в більш творчі ігри та надають більше можливостей для розвитку і спілкування, ніж електронні іграшки чи іграшки на батарейках. Для деяких немовлят і дітей іграшки з електронними звуками, записаними голосами чи миготливими вогниками можуть бути надмірно стимулюю-чими.
	-
	-
	-
	 

	Деякі діти, які часто кидаються іграшками чи ламають їх, граються краще, коли знаходяться в спокійному місці з іграшками, що відповідають їхній стадії розвитку. Дітям, в житті яких сталися великі зміни або виникли певні тривоги, можна допомогти,  давши їм прості іграшки. Іграшки на батарейках обмежують простір для уяви і можуть викликати у деяких дітей надмірну стимуляцію.
	-
	-
	 
	-
	-

	Іграшки для занять «Дивись, як я граюся!»
	 Коробки, контейнери, дерев’яні ложки.
	Figure

	 Пупси, плюшеві ведмеді, м’які іграшки.
	Figure

	 Лялькові будиночки і меблі, маленькі дерев’яні ляльки.
	Figure

	 Іграшкові тварини.
	Figure

	 Іграшкові поїзди, маленькі пластмасові машинки.
	Figure

	 Ковдра і подушка.
	Figure

	 Пластилін або аналоги.
	Figure

	 Іграшковий телефон і чайний сервіз.
	Figure

	 Білий і кольоровий папір, олівці, крейда, пензлики, фарби.
	Figure

	Перевірені постачальники іграшок в інтернеті
	Перевірені постачальники іграшок в інтернеті

	The Social Baby: www.socialbaby.com
	The Social Baby: www.socialbaby.com

	Plan Toys:  www.plantoys.com 
	Plan Toys:  www.plantoys.com 

	 (також доступні на Babipur, Amazon и Ebay).
	 (також доступні на Babipur, Amazon и Ebay).

	Дата: _____________________________
	Цього тижня я помітила, що моя дитина виявила інтерес до:
	Те, що дитина робить часто:
	Те, що дитина почала робити нещодавно:
	Схоже, їй дійсно подобається:
	Коли ми займаємося «Дивись, як я граюся!», мені подобається:
	 

	 Зробити крок назад і дозволити дитині виявити ініціативу
	Figure
	 

	 Дивитися, яке заняття обере дитина
	Figure

	 Приділяти дитині всю свою увагу на 15 чи 20 хвилин
	Figure
	 

	 Щось іще: __________________________________________
	Figure

	Під час заняття «Дивись, як я граюся!» мені важко:
	 Зробити крок назад і дозволити дитині виявити ініціативу
	Figure
	 

	 Дивитися, яке заняття обере дитина
	Figure

	 Приділяти дитині всю свою увагу на 15 чи 20 хвилин
	Figure
	 

	 Щось іще: __________________________________________
	Figure

	Бажання гратися є природним для всіх – немовлят, дітей старшого віку і дорослих. Веселитися разом – це важливо.
	-

	Але гра – це не тільки веселощі. Коли дитина дивиться на обличчя дорослого чи слухає його голос, вона починає вчитися.
	-

	Коли ми граємося, ми вчимося:
	Досліджувати 
	Зосереджуватися 
	Концентрувати увагу 
	Приділяти увагу
	Наслідувати інших
	Пробувати нове
	Повторювати одне й те саме сотні разів 
	Дізнаватися про власні почуття 
	Пізнавати інших людей
	Учитися тому, що ми можемо робити самі
	 Робити щось по черзі з кимось
	Вдавати
	Чекати
	Уявляти
	...
	Коли діти почуваються розслаблено і граються разом, це допомагає їм зростати здоровими та впевненими у собі. Це добре і для батьків з вихователями.
	 

	Гратися разом – значить зростати разом!
	Різний вік — різні типи ігор!
	 
	 
	 
	 
	√

	Копіювання рухів брів чи мовлення дорослого – гра, що може сподобатися навіть найменшим дітям.

	 
	 
	 
	√

	Ігри з лоскотанням на зразок «Йде коза рогата» («Round and round the garden») можуть захоплювати трохи старших дітей. Звертайте увагу на те, коли дитина відводить погляд або перестає сміятися – їй може бути потрібна невелика перерва, перш ніж вона буде готова до нового раунду взаємодії. Ігри «ку-ку» і хованки допомагають дітям керувати своїми почуттями з приводу приходу й відходу людей.
	-
	-
	-


	 
	 
	 
	√

	Маленькі діти люблять висипати все з пакетів і ящиків – перетворіть це на гру «всередині й зовні», якою ви зможете насолоджуватися разом.
	-
	-


	 
	 
	 
	√

	Ви можете заохочувати допитливість дитини й допомагати їй познайомитися зі світом у безпечний спосіб, пропонуючи лише кілька нових іграшок за один раз і спостерігаючи, як вона робить свої відкриття.
	-


	 
	 
	 
	√

	Ігри, що спричиняють безлад – наприклад, ігри з пластиліном, піском, фарбами чи клеєм – допомагають дитині відчувати впевненість, випробовуючи щось нове.
	-
	-


	 
	 
	 
	√

	Купання — гарний час для дослідження й перших експериментів.
	-


	 
	 
	 
	√

	Ігри з віршами та піснями допомагають дітям у розвитку мовлення й навчанні.

	 
	 
	 
	√

	Ігри з ляльками та маленькими фігурками тварин – надають дітям можливість випробовувати нові ідеї та говорити про свої відчуття.
	-



	1. Спостерігайте за грою своєї дитини – ви отримаєте від неї нові ідеї.
	2. Заплануйте регулярний «спеціальний час для гри» з вашою дитиною – дайте дитині можливість взяти ініціативу на себе і зачекайте, поки вона не запросить вас приєднатися.
	-
	-

	3. Спробуйте прості іграшки, які дозволяють дитині використовувати уяву.
	-

	4. Забезпечте для ігор «Дивись, як я граюся!» тихе місце без телевізора і комп’ютерів.
	 

	5. Допоможіть дитині перейти до нового виду діяльності, заспівавши разом із нею пісню.
	 

	6. Зберігайте малюнки своєї дитини в спеціальному місці або в окремій папці.
	7. Якщо вам складно гратися разом з дитиною, поговоріть з іншим дорослим членом сім’ї чи з патронажною медсестрою.
	-


	Що являє собою підхід «Дивись, як я граюся!»?
	Що являє собою підхід «Дивись, як я граюся!»?
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	Коментар одного з батьків: 
	Коментар одного з батьків: 
	«Моя дитина стала спокійнішою, і я почуваюся впевненіше»

	Коментар соціального працівника: 
	Коментар соціального працівника: 
	Підхід «Дивись, як я граюся!»  допомагає батькам побачити світ очима дитини
	 
	 


	Як використовувати підхід «Дивись, як я граюся!» – короткий огляд
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	2. Гра під керівництвом дитини

	Figure
	Коментарі батьків:
	Коментарі батьків:
	«Я вчуся розуміти, коли моя дитина готова гратися, а коли їй потрібні перерва або обійми»

	«Гра – це та сфера життя, в якій дитина має власний контроль»
	«Гра – це та сфера життя, в якій дитина має власний контроль»
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	Коментар фостерного вихователя:
	Коментар фостерного вихователя:
	«Тепер мені подобається висипати всі іграшки з коробки, щоб дитина змогла побачити їх і обрати, з чим вона захоче гратися»
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	Коментарі вихователя:
	Коментарі вихователя:
	«Невтручання може допомогти дитині розповісти історію засобами гри»
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	Коментар фостерного вихователя:
	Коментар фостерного вихователя:
	«Дитина розповідає історію за допомогою гри»
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	Коментар фостерного вихователя:
	Коментар фостерного вихователя:
	«Краще займатися цим у спокійному місці, попередньо вимкнувши телевізор – ви більше цінуватимете цей час, зможете краще зосередитися, залучитися в гру» 
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	Набір іграшок для занять «Дивись, як я граюся!»
	Набір іграшок для занять «Дивись, як я граюся!»
	 


	Щоденник занять  «Дивись, як я граюся!»
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