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看我玩吧！前後訪談問卷 

一、進行看我玩吧！前，請填寫以下資訊 

孩子姓名  家長/照顧者姓名  

工作者姓名  日期  

 

基本資訊 

A 你和孩子的關係是什麼呢? 

B 你認識這個孩子多久了? 

C 孩子的年紀多大? 

D 孩子的性別? 

E 有哪些相關的人同意進行這個看我玩吧！的計畫？請描述有誰? 

(譬如：孩子的家長/照顧者、學校老師、個案管理者、社工、其他專業工作者等) 

 

1. 請描述與形容你的孩子，可以跟我分享我關於他那些個性、興趣、等等嗎? 

2. 看我玩吧！是一個簡單的方式，讓家長與照顧者協助孩子專注於遊戲中，也可以用於

學齡前的學校場域，請與照顧者分享手冊中為什麼遊戲如此重要的資訊。 

3. 請和家長/照顧者討論一兩件看我玩吧！可以幫助這個孩子的可能，將焦點放在靈巧、

可達成的目標上，並一起想想，要如何描述「有」或「沒有」進展。 

目標一 

A 你希望可以看見有那些改變或是進展? 

B 在這個目標上，你會如何評估你的孩子現在的狀態呢? 

C 請評估這個目標現在所發生的頻率 

從丌發生  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  總是發生 
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目標二 

A 你希望可以看見有那些改變或是進展? 

B 在這個目標上，你會如何評估你的孩子現在的狀態呢? 

C 請評估這個目標現在所發生的頻率 

從丌發生  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  總是發生 

 

4. 請想想現在的作息與孩子遊戲的方式，有沒有什麼是可能在執行看我玩吧！過程中會

遇到困難的地方呢？ 

5. 你有想到什麼可以協助你和這個孩子在進行看我玩吧！時，可以更順利的呢? 

 

 

筆 

記 

欄 
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二、結束看我玩吧！後，請填寫以下資訊 

孩子姓名  家長/照顧者姓名  

工作者姓名  日期  

 

1. 請與家長/照顧者回顧看我玩吧！執行與過程，有沒有遇到任何問題? 

2. 請與家長/照顧者回顧，在進行看我玩吧！前有共同同意設定一些目標，一起回頭看看。

家長有看到任何改變嗎?那你有看見任何改變嗎? 

目標一 

A 你希望可以看見有那些改變或是進展? 

B 在這個目標上，你會如何評估你的孩子現在的狀態呢? 

C 請評估這個目標現在所發生的頻率 

從丌發生  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  總是發生 

D 你覺得看我玩吧！有如何協助達到這個目標，或是沒有?是什麼讓你這麼想? 

 

目標二 

A 你希望可以看見有那些改變或是進展? 

B 在這個目標上，你會如何評估你的孩子現在的狀態呢? 

C 請評估這個目標現在所發生的頻率 

從丌發生  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  總是發生 

D 你覺得看我玩吧！有如何協助達到這個目標，或是沒有?是什麼讓你這麼想? 

 

3. 在與這個孩子進行看我玩吧！過程中，對你來說最困難的是什麼? 

4. 有任何事物在這個過程中幫助你們進行看我玩吧！嗎? 

5. 你注意到這位跟你工作的孩子有哪些意想丌到的改變嗎? 
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6. 進行看我玩吧！對你而言是什麼感覺? 

7. 你想像看我玩吧！對孩子而言是什麼感覺? 

8. 有哪些是有幫助的?哪些沒有? 

9. 你有任何其他想法，提供給看我玩吧！相關的家長、專業工作者嗎? 

 

訪談結束，謝謝您！ 

 

 

筆 

記 

欄 
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看我玩吧！工作者檢核表 

這個檢核表可以協助工作者與督導人員丌時的檢視，狀態是否與看我玩吧！手冊相符。 

工作者姓名  進行次數  

孩子姓名/年紀  日期  

 

1. 準備 

我找到一個沒有電視、電腦、或手機干擾的地方進行看我玩吧！ 完成-部分-尚未 

我準備一些適合孩子年紀的玩具。 完成-部分-尚未 

我幫助孩子在結束看我玩吧！前有所預備 完成-部分-尚未 

 

2. 兒童/嬰兒主導的遊戲 

我讓孩子/嬰兒可以主導並自由的遊戲 完成-部分-尚未 

我可以等待他們邀請我再加入遊戲中 完成-部分-尚未 

如果我加入遊戲中，我會跟隨孩子的引導 完成-部分-尚未 

看我玩吧！的時間我會避免教導、糾正、或是整理 完成-部分-尚未 

 

3. 觀看兒童/嬰兒玩 

我會全神貫注地看孩子/寶寶的遊戲 完成-部分-尚未 

我在看我玩吧！的時間沒有作任何其他事情 完成-部分-尚未 

 

4. 與兒童/嬰兒說他們的遊戲 

我跟孩子/寶寶說他們在幹嘛 完成-部分-尚未 
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我表現出對他們的活動很有興趣 

如果是跟寶寶再一起，用微笑跟說話寶寶的訊號。 

如果是小孩，把他的遊戲用簡單的話語描述、評論、形容、讚美。 

完成-部分-尚未 

 

5. 與其他大人討論孩子的遊戲 

我跟孩子的家長、老師、其他相關專業人員、或督導討論， 

我在孩子遊戲中的觀察，哪些改變了、哪些保持一樣， 

以及當孩子在玩的時候，我的感覺是什麼。 

完成-部分-尚未 

 

其他在與孩子進行時的紀錄： 

 

 

 

 

其他與家長、專業人員、或督導討論紀錄： 

  



-8- 

看我玩吧！工作者日誌 

任何記錄應該在遊戲時間結束後記錄，丌是在遊戲進行的過程中。在看我玩吧！遊戲進行

中，給予全神貫注的注意力是非常重要的。 

工作者姓名  進行次數  

孩子姓名/年紀  日期  

 

1. 你跟這個孩子進行看我玩吧！的頻率是? 

2. 本次節段持續了多久? 

3. 孩子玩了些什麼? 

4. 孩子看起來… 

5. 我會形容這次孩子的注意力是：總時全神貫注-有點恍神-完全心丌在焉 

6. 在與這個孩子進行看我玩吧！過程中有什麼困難的嗎? 

7. 有什麼是看我玩吧！在這次對孩子有所幫助的嗎? 

這次你有看到任何改變嗎?對孩子或是對你和孩子的工作都可以。 

8. 這次的看我玩吧！時間對你來說感覺怎樣? 

9. 孩子有沒有說或是表現出他感覺怎樣? 

10. 你有其他想到或是需要補充的嗎? 

 

筆 

記 

欄 
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看我玩吧！問答 

這個問答區可以確認你看我玩吧！掌握與理解的狀況。 

請評估下來描述是否符合看我玩吧！手冊中的精神，請回答是或否，答案列於下方。 

 

1. 我沒辦法跟孩子在一周間有固定進行看我玩吧！的時間，那我調整為在一個禮拜中

兩個丌同的時間點。 

2. 我照顧的小孩沒辦法坐著太長的時間，他時丌時地起來跑來跑去，然後才會來我準備

玩具的地方。 

3. 我照顧的孩子對於要怎麼玩玩具、或是在看我玩吧！時間裡要做什麼毫無頭緒，所以

我偶爾會提供一些靈感。 

4. 我照顧的孩子對塗鴉或看書的興趣比玩玩具高，所以我會跟他聊他畫的東西以及他正

在看的書。 

5. 我照顧的孩子常常在玩的時候轉頭看我，我有時候會稱讚他，同時描述他手邊在做的

事情。這樣是符合看我玩吧！手冊中的精神嗎? 

6. 對於要跟孩子聊他的遊戲我覺得很彆扭，我寧願保持安靜、就靜靜的看著他，而無法

找到適切的字句或跟他說。 

7. 當我照顧的孩子在看我玩吧！邀請我加入他的遊戲中，我會加入。 

8. 要記住看我玩吧！時間中發生的事情太困難了，所以我會在他玩的時候寫筆記。 

9. 我覺得要記得孩子的遊戲真的很困難，所以我就用錄影的方式進行。 

10. 我跟孩子的父母很難找到可以討論的時間，所以我丌會跟他們見面。 

答案：1.是、2.是、3.否、4.是、5.是、6.否、7.是、8.否、9.否、10.否 


