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De ce jocul conteaza

Toata lumea se poate bucura de joc: bebelusi, copii in crestere si adulti.

Sa ne distram impreuna e important. Dar joaca nu este doar despre
distractie. Cand un copil priveste fata unui adult sau fi asculta vocea, el sau
ea incepe sa invete.

Cand ne jucam invatam sa:

Exploram
Ne focalizam
Ne concentram
Suntem atenti
Imitam pe cineva
Incercdm ceva nou
Facem acelasi lucru de sute de ori
Aflam despre propriile noastre sentimente
Ajungem sa cunoastem o alta persoana
Inv&tdm ce putem face
Facem cu randul
Ne prefacem
Asteptam
Ne imaginam

Fiind in ton, relaxati si jucausi impreuna ajutam copiii sa creasca sanatosi si
sa se simta in siguranta. Este bine si pentru parinti si ingrijitori: sa ne jucam
impreuna inseamna sa crestem impreuna!

Varste diferite - diferite tipuri de joc



Copierea unui adult care isi misca sprancenele sau limba este un joc de care se pot
bucura chiar si bebelusii foarte mici.

Jocuri de gadilat, cum ar fi ‘Round and round the garden’ (in jurul gradinii,) pot fi
excitante pentru copiii in crestere. Observati atunci cand copilul se uita in
departare sau se opreste din ras - el sau ea poate avea nevoie de o mica pauza
inainte de a fi gata pentru urmatoarea runda de interactiune.

‘Peekaboo"(ne jucam Cucu Bau) si "Hide and Seek" (jocul de-a v-ati ascunselea)
sunt jocuri care ii ajuta pe copii sa gestioneze sentimentele despre oamenii care
vin si pleaci... In curand vor fi gata si va tachineze ascunzand ceva si urmarind s3
vada cum reactionati.

Bebelusilor le place sa goleasca pungile si sertarele. Transformati acest lucru intr-
un joc de "In interiorul si in afara" de care va puteti bucura impreuna.

Puteti incuraja copilul sa fie curios si sa invete despre lume intr-un mod sigur,
introducand cateva jucarii pe rand si observand descoperirile copilului
dumneavoastra.

Avand un loc pentru joaca creativa cu access la aluat pentru joaca sau plastiling,
nisip, vopsea sau lipici, ajuta copiii sa se simta increzatori in a incerca lucruri noi.
Imbaierea este un moment excelent pentru explorare si experimente timpurii cu
ceea ce face apa si unde se poate duce.

Joaca cu cuvinte care rimeaza si cantand cantece ajuta copiii cu dezvoltarea
limbajului si invatarea in general.

Joaca cu papusi si animale mici este o modalitate pentru copii de a-si incerca ideile

si de a vorbi despre sentimente.

7 Top Sfaturi pentru Priveste-ma cum ma joc!

Priviti-va copilul cum se joaca - veti obtine idei noi de la el sau ea.

Aveti un "timp special de joaca" regulat cu copilul dumneavoastra - lasati copilul
sa preia conducerea si asteptati sa fiti invitati sa va alaturati.

Incearca jucarii simple care iti lasa copilul si-si foloseascd imaginatia.

Incercati jucarii simple care va lasa copilul si-si foloseascd imaginatia.

Oferiti un spatiu silentios pentru joaca fara televizor sau computer.

Ajutati-va copilul sa treaca la o activitate noua cantand impreuna un cantec.
Pastrati desenele si picturile copilului intr-un loc special sau intr-un dosar.

Daca jucatul impreuna vi se pare greu de realizat, vorbiti cu un alt adult din familie,

sau cu medicul dumneavoastra de familie.
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