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YTo npeactaBnsaet cobon nopxop,
«CMoTpu, Kak A urpato!»?

Mopoxopn «CmoTpu, kak s urpato!» — npocTon cnocob noMoyb Mna-
LEHLAM U ManeHbKUM OETSM, KOTOPbI MOryT MPUMEHSTb B A0-
MaLIHMUX YCNOBUAX POAUTENN MU ONEKyHbl, NTMOO poauTenn unm
OMeKyHbl COBMECTHO C [eTCKMM MCMxoTepaneBToM. HacTpoeH-
HOCTb Ha pebéHKa, pacciabseHHOCTb U COBMECTHas urpa noMo-
raloT MNageHUaM M AeTaM 4yBCTBOBaTb cebsi B 6e3onacHoCTU U
pacTu 340pOBbIMU. ITO XOPOLIO M AN PpOAUTENen, u ANs Tex, KTo
YXaXKMBAET 3a [eTbMU: UTPaTb BMECTE — 03Ha4YaeT pactu Bmecte!

MNMoaxop «CMoTpu, kak A urpatw!» MoXeT NOMOYb BaweMy pebéH-
Ky 0bpecTn yBepeHHOCTb B cebe M ynyywmuTb HaBblKM 0OLEeHMS.
Mo Mepe pa3BUTUS HABLIKOB UIPbl Bbl CMOXETE JTyyLle y3HATb CBO-
ero pebéHka. Bol MoXeTe y3HaTb 6onblwe 06 MHTepecax M onbiTe
Bawero pe6éHka, a Takxe 0 nobbix Npobnemax, KOTopble MOryT
ero 6ecnokouTb.

B nepuoppl, Korga ceMbs nepexmBaeT CTPecchbl A Nepuoabl He-
CTabUNbHOCTU, HEKOTOPbIM ManblilaM U ManeHbKUM AEeTIM MO-
XeT NOHaf0bMTLCH AONONHUTENbHAS MOMOLLb B CAMOBbIPAXEHUMN.
Ckopee Bcero, BaweMy MaageHuy an pebeHky noMoryT nocsieno-
BaTeNbHble U perynspHbie Urpbl, B KOTOPbIX Bbl MOXETE NPOSIBUTb
CBOé 6e3pasfenbHoe BHUMaHME K HeMY. YBEPEHHOCTb B TOM, YTO
B3pOC/ible MPUHUMAIOT X YYBCTBA M MHTEPECYIOTCS UX MbICISMM



CMOTPWU, KAK A UTPAK! PykoBoacTso

MOMOraeT YyBCTBOBaTb CEHA YIOTHO M CMOKOMHO AETAM BCEX BO3-
pacToB.

[ns ogHux peten TpebytoTcsa exxeaHeBHble 3aHATUS «CMoTpK, Kak A
urpato!» no pecsTb — ABaALATb MUHYT. HekoTopbiM AeTsaM nomora-
tOT 3aHATUS Yepe3 AeHb, APYIrMM MOME3HO 3aHMMATbCA pa3 WK ABa
B Heaento. Baw pebéHok MoxeT ObiTb 6onee pacnonoxeH K urpe,
KOrga OH HaxoOmTCs B TUXOM M CMOKOMHOM MecTe, rae Bbl Moxete
NOCBATUTb €MY BCe CBOE BHMMAHWeE. [1poCTble UrpyLwKW NO3BONSHOT
pebEHKY MCNoNb30BaTb BOOOpAXKEHNE UM pacCKa3biBaTb UCTOPUMN.

Pooutenu u onekyHbl, Mcnonb3ylwme noaxon «CmoTtpu, kak s
urpato!», MOMOratT CBOMM AeTaM 06wwatbcs. OHM MOryT C pagoCTbio
HabnaaTh, Kak pa3BMBAETCS YBEPEHHOCTb U BOOBpaxeHue ux pe-
6€Hka. Moka, B paMkax noaxona «CmoTtpu, kak s urpak!» pebEHOK
pa3BMBAET B Urpe CBOM HaBbIKW, €r0 poaUTeNn WU BOCMUTATENM
MoryT 6onee SICHO NOHSATb, YTO C HUM NPOUCXOAMT. PoauTenu u Boc-
nUTaTeNM MOryT Takxke 6osblue y3HaTb 06 MHTepecax, BNeyatneHnsx
M Nt0BbIX BO3MOXHbIX 6€CMOKOMCTBAX M TPEBOrax CBOEro pebéHka.

B cnyyasx HanpspkEHHbIX OTHOLLEHWI B CEMbE MM NpobaieM co 340-
POBbEM, HEKOTOPbIM MNAAEHLAM M MANIEHbKMM AETAM MOXKET MOHa-
[0OUTbCA OOMOSTHUTENBHAS MOMOLLb B TOM, YTOObI BbIpa3uTb Cebs.
[leTn, 33 KOTOPbIMM YXAXKMBAKOT pa3Hble BOCMUTATENM, MOMYYAT HaK-
60/bLLIYH NOMb3y OT CTAOMIBHOIO U PerynspHoOro pexxuma urp, bna-
rogaps 6e3pa3genbHoMy BHUMaHWMIO CBOEro BocnuTatens. MnaaeH-
Libl M MANEHbKME [ETH, B KM3HM KOTOPbIX MPOM30LLIM CYLLECTBEHHbIE
M3MEHEHMS, HY)KAAKOTCS B OLLYLLEHUM TOTO, YTO UX BOCMMUTATENN Ly-
MaloT M 3a00TATCS O HUX. YBEPEHHOCTb B TOM, YTO B3pOC/ible NMpw-
HUMAHT UX YYBCTBA M MHTEPECYHTCSA MX MbICISIMU, MOMOraeT AETaM
ntoboro Bo3pacra YyBCTBOBATb, YTO UX KOHTEMHUPYIOT.



CMOTPWU, KAK A UTPAIO! PykosoacTso

MNMoaxop, «CMoTpy, Kak A urpato!» MoXeT NOMOYb MAAAEHLAM U Ma-
NEHbKUM OEeTAM, KOTOpble He BCeraa MOrn onupaTbCs Ha B3poC-
NbIX U LOBEPSATb UM, BHOBb 0O6pecTn cnokoncTeume. [1eTam, B XKU3HU
KOTOPbIX NMPOUCXOAST B0NblINE U3MEHEHUS, MOXET ObITb TpyAHee
CneamuTb 33 COBCTBEHHBIMU MbICIUTENbHBIMU NPOLLECCAMMU U KOH-
LLeHTPMPOBATLCS Ha KaKOM-TMbO OOHOM BMAE AaKTUBHOCTW. Y He-
KOTOpbIX AeTel Nydle noay4yaeTcs urpaTb, KOrAa OHW HaXoaaTcs
B TUXOM MeCTe U UX poamTesib UM BOCNUTATENb YAENseT UM BCE
CBOE BHMMaHwue. VIM MOryT noMoyb NPOCTble UrPYLIKWU, KOTOpble
NOAXOASAT AN UX CTaAMM Pa3BUTUS M NO3BONSIOT UM MUCMONb30-
BaTb COOCTBEHHOE BOOOpaXeHue.,

KomMMeHTapui pogutens:

«Mow pebeHok
CTaN CnokounHee,
M A 4yyBCTBYIO ceba
yBepeHHee»
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Kak ncnonb3oBatb nogxon
«CMoTpu, kak a urpato!» — Kpatkuin 0630p

1. MoproToBka

Pooutenb, onekyH uam BocnuTatenb NAaHMpyeT ABaALATUMUHYT-
HbI MPOMEXYTOK BPEMEHU, B TEYEHUE KOTOPOro OH MOXET yae-
nuTb pebEHKY CBOE NonHoe U 6e3paspenbHoe BHMMAHWE B CMo-
KOMHOM MecCTe, rAe MMEKTCA Noaxoasiime oas Bo3pacta pebeéHka
UIPYLIKM M MaTepuansl.

B HeKoTopbIX CeMbSX BPEMS MOXHO MaHMpOBaTb Hanepépn,
B APYrUX Nnyylue cpabaTbiBaeT CTPATErUs HENOCPEACTBEHHOIO Bbl-
LleNeHNs BPEMEHMU, TO eCTb, KOr4a BO3MOXHO HalTWU BpeMs B Te-
yeHue OHs. LleHHbl gaxe naTb UM AecsiTb MUHYT TakUX 3aHATUIA.

2. Nrpa noa pykoBoACTBOM pebeHka

Baw manbiw nnn pebéHok bepeT Ha cebs MHMLMATUBY, KOTAA Bbl
no3Bongsete eMy CBOOOAHO UrpaTb U CaMOCTOATENIbHO BblIOMPATD,
yeM 3aHATbCS. [pebbiBasg BMecTe C ManbIWOM, Bbl MOXeTe OoTpa-
XaTb ero MMMUKY WU OBUXKEHMS, MOBTOPSTb, KaK 3X0, 3BYKM, KO-
TOpble M38aéT pebEHOK MAM BBOAUTb HOBble BapuaL MM B3auMO-
nevicteua. MNpu 3ToM cnepyeT OpMeHTUPOBATLCS HA TO, KaK MasblLu
pearvpyeT Ha BalUM OTK/MKKU HA Hero.




CMOTPU, KAK A NUTPAK! Pykosoacteo

3. HabniogeHue 3a urpon pebeHka

B teueHune 20-MuHyYT 3aHaTMa «CMoTpK, Kak A urpat!» poautens
WKW BOCNUTATENb aKTUBHO M NONHO yaenseT CBOE BHUMaHWe pe-
6éHKy, Habnoaas 3a ero Urpon.

4. Pasrosop c peb€HKOM 0 ero urpe

PoauTens unu BocnutaTtenb pa3roBapmBaeT C pebEHKOM, UCNONb-
3ysl NpOCTble C/I0BA, O TOM, YTO, MO UX NPeaCTaBeHMIo, AeNaeT pe-
6éHok. [Jaxke ManeHbkui pebEHOK, yCabIWaB, Kak ero poautenb
rOBOPUT O TOM, YTO OH AEeNaeT, MOXeT MOo4YyBCTBOBaTb Ccebs yBe-
PEHHbIM B TOM, YTO Celyac Bbl BMeCTe C HUM U paspensere ero
WHTepechI.

9. PasroBop ¢ apyrvm B3pocnbiM 06 urpe
pebeHka

Pasrosop ¢ Apyr1Mm B3poCabiM MOXET MOMOYb BaM MPUATHO NpoBe-
CTM BpeMs C pe6EHKOM. ITO MOXKET ObITb YJIEH CEMbM, MATPOHAXKHBbIN
pabOTHMK MeOMLMHCKOro yupexaeHus, paboTHMK OEeTCKOro caaa
WAW OPYrOM CMeuManucT, BOBNEYEHHbIM B obecrneyeHne noMoLLm
ceMbe 1 pebEHKy. Bbl MOXeTe MoroBoOpuTb O TOM, YTO Bbl BUOENMN,
Kak Ball Masnbilw MM pebEHOK YTO-TO Aenan: MHOr4Aa O4HO M TO Xe
CHOBAa M CHOBA, MHOTAA YTO-TO HOBOE. [1oNe3HO Takke NOroBOpUTb
0 TOM, KakOBO 3TO — HAaxOogMTbCsl BMecTe C pebEHKOM BO BpeMs
urpbl. Pa3roBop ¢ apyrMm 3anHTepecoBaHHbIM B3POC/bIM 0COOEH-
HO BaXKeH, eC/I1 BaM TPYAHO CMOTPETb, Kak pebEHOK Urpaer.



CMOTPU, KAK A UTPAIKO! PykosoacTteo

Bonee nopapobHan nHbopMaLMa NO KaXKAOMy U3 3TUX 3Tanos
npuBeaeHa B CneaywoLmnx pa3genax Huxe.

KntoueBble MOMEHTDI

® |Arpa noa pykoBoACTBOM pebE&HKa CnocobCTBYeT ero pasBu-
TUIO M 0BYy4YeHUI0

e [lpoaBnas CBOK 3aMHTEPECOBAHHOCTb, Bbl MOMOraeT peBEHKY
COCPenOTOUMUTLCS

® BHuMaTenbHoe HabnwaeHMe nOMOraeT BaM 3aNOMHUTbL U
YOEPXUBATb B ros10OBE TO, YTO TOBOPUT U AENMAET Ball DGGéHOK

e Korpa B3poc/ibie BMeCTe pasMbIWANOT HA4 TEM, O YHEM MOXET
AyMaTb pebEéHOK, 3T0 nomoraeT pebEéHKY NOYYyBCTBOBATb, YTO
ero noHMMatT




CMOTPWU, KAK A UTPAIO! PykosoacTso

YacTo 3apaBaeMblie BONPOChHI

Mory nu 5 ucnonb3oBaTtb nogxod «CMoTpu, Kak A urpato!» ¢ MouM
BHYKOM, NPUEMHbIM pebEHKOM, B AETCKOM Cagy Uan B KayecTBe
HAHKN?

[a! JTiobor B3poCnbiv, perynsgpHo NpoBOAsAWMIA BpeMS C pebéH-
KOM, MOXeT NOMOYb eMy pa3BMBaTbCA, MCMOAb3Ys noaxon, «Cmo-
TPpW, Kak a urpato!»,

B kakoM Bo3pacTe pebEHOK MOXEeT yyacTBOBaTb B 3aHATUM
«CMoTpw, Kak 1 urpato!»?

Mopxon «CMoTpu, kak a urpato!» MOXHO MCNOMb30BaTb C MepBbIX
Heaenb X13HM pebéHKa BMoTb A0 MNATU-LIEeCTU-CEMU NET, B 3aBU-
CMMOCTU OT BUA0B Urpbl, KOTOpble HpaBsaTcs pebéHky. KonnposaHue
LBUXXEHUIN BpOBEN MK 93bIKa B3POCIOro — Urpa, KOTOpasi MOXET Mo-
HPABUTLCA AAXKE CaMbIM ManeHbKMUM AeTaM. Urpbl € TenecHbIMu ane-
MeHTaMu, LeKoTaHneMm, Tuna «Kpyr 3a kpyrom no cagy» («<Round and
round the garden» — urpa, B KOTOPOM B3pOC/ibIA CHaYana LeKoYeT
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CMOTPWU, KAK A UTPAK! PykoBoacTso

NafOHb, @ 3aTEM MOAMbILIKY MAaAeHLA) MOryT BbITb yBEeKaTeNbHbI
ANg nogpacrarowmx geten. Korga pebEHOK 0TBOAMT B3NS4, B CTOPO-
HY MW NepecTaéT CMesTbCs, 3TO 03HAYAET, YTO eMYy MOXKET BbITb He-
06x0auM HeboNbLLIOKM NepepbiB, Mpexae Yem oH ByaeT CHOBa roToB
K HOBOMY payHay B3aumogencrems. rpa ¢ pudmyowmmmcs cnosa-
MU UM MEeHMEM NeceH MOMOraeT B Hayane obyyeHus 53biky. Mrpa
C KYK/IaMW U ManeHbKMMU XXMBOTHbIMU MOMOTrAeT MasieHbKUM AeTaM
BblpaXKaTb CBOM YyBCTBA, Pa3BMBAET BOOOpaXXeHME U S3bIKOBbIE Ha-
BbIKM, @ TAK)XE MOMOraoT B Pa3BUTUM COLMANIbHBIX HABbIKOB, TAaKMX,
Kak cobntogeHve oyepénHocTv B pasrosope. [Jetn Bcex BO3pacToB
MOryT pacCMaTpmBaTh C BaMU KHUIM, B TO BPeMS KaK Bbl CieauTe 3a
TEMIMOM U MHTepecamu Ballero pebénka. Crapwumi pebEHoK MoxeT
caMm BblOBMPaTb MeXxay pUCOBAaHWEM, PACKpaLLMBAHMEM M NOLAENKAMM
BO BpeM$ 3aHATUSA «CMoTpu, kak f urpato!».

Mory s 3aHuMaTbca «CMoTpu, kak A urpaw!» ¢ AByMA AeTbMMU
BmecTe?

MHorne getn ¢ 6onbWwWuM TpyaoM genatcs BHUMaHuem! Noces-
weHne 6e3pas3fenbHOro BHUMaHMS TOIbKO OAHOMY pebéHKy no-
MOraeT AeTsM COCPeaoToumTbCs M 0bwaTtbes. s cemen ¢ aByms
n 6onee AeTbMM Ny4ylle HAUTU KOPOTKUIM MEepUoS BPEMEHMU, KO-
TOPbIV MOXET ObITb NOCBSILLEH KKAOMY PeOEHKY B OTAE/bHOCTH,
MyCTb TONbKO NATb UKW AEeCATb MUHYT, B TO BpeMS KaK Apyrue Aetu
3aHMMAIOTCA YeM-TO CBOMM. Bawe nonHoe n 6e3pasaenbHoe BHU-
MaHuWe, NPefoCTaB/ieHHOe AaXe Ha 3TO KOpPOTKOe BpeMsl, MOXeT
NMOMOYb pebEHKy YyBCTBOBATb Ce6S YyBEPEHHO B ApyrMe MOMEH-
Tbl. bpaTbs n céctpbl 6yayT 6onee TepnuMbl K 3TOMYy «0COBOMY
BPEMEHMY», KOrAa OHW ByayT 3HaTb, YTO HACTYNUT Yepen U ANs UX
3aHATUA «CMoTpHK, Kak A urpato!».

1



CMOTPWU, KAK A UTPAIO! PykosoacTso

1. MoproToBka

Onpepenute perynspHoe BpeMs, KOraa Bbl CMOXETe yAenuTb pe-
OGEHKY CBOE nonHoe 1 6e3pasaenbHoe BHUMaHUeE B Te4eHWe ABaA-
LaTM MUHYT. HaiamTe noMa TMX0e MecTo, rae MOryT 6biTb BbIK/IO-
YeHbl TeNIeBU30pPbl, KOMMNbIOTEPbI U TenedoHbl.

Bo Bpems 3aHaTMsa «CMoTpK, Kak A urpat!» OTnoXuUTE B CTOPOHY
Urpywku, pabotatrowme Ha bataperkax. Boibepute npoctbie, Nnoa-
xopsme pebEHKyY No BO3PaCTy UIPYLIKM U KHWUMK, KOTOPbIE MO-
3BONISIIOT €MY MCMNONb30BaTb CBOE BOOOpaxeHue. CaabTte Ha non
WAN HA HU3KUIM CTYN U CKaXkuTe pebEHKY, Kak AONro Bbl bypeTe
HabnoaaTb 3a ero urpoi. 3t1o ybeant pebEHKa B TOM, YTO Bbl HE
ynnére.

B nocnepHue natb MUHYT pavite pebEHKY BpemMsi NOArOTOBUTHLCS
K OKOHYaHMIO 3aHaTHS. [ToMorute pebEHKy 3aBepLunTb Urpy, Ha-
MOMHMB O TOM, YTO B C/1IeAyHLWMIA pa3 Bbl MOBTOPUTE C HUM 3aH$-
™me «CMoTpu, kak s urpatw!». Kpome T0Oro, Bbl MOXeTe NOMOoYb pe-
HEHKY NepenTn K HOBOMY BUAY LeATENbHOCTU, CNEB BMECTE C HUM
MecH MNu CTaHueBaB HeboONblIOW TaHel. [OBOpUTE O TOM, 4eM
byneTe 3aHMMATbLCA Aanblue, Noka youpaete urpywku. MNokaxure
pebEHKY, KaK Bbl CKNaAblBaeTe UrpyLLKX ANS CNefyLero 3aHs-
TMS B CNeuManbHy KOP3MHY MAM KOpOOKY. [Monoxute pucyHku
pebéHka B Manky uau crneumanbHbii AWwmK. BoBpeMs 3aKoHUUTb
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CMOTPWU, KAK A UTPAK! PykoBoacTso

3aHaTMe «CMoTpu, kak A urpaw!» pebEHKy nocrtaplie nomMoxet
4yéTKas MHOOPMaLMA O TOM, KOTAa Bbl CHOBA CMOXETe MOBTOPUTH
C HUM TaKyH urpy.

YacTto 3apaBaeMble BOMPOCHI

A1 NoCTOAHHO BUXY, Kak Urpaet Mon pebEHOK - 3a4eM MHe 3a-
HUMaTbCA C HUM «CMOoTpy, Kak A urpai!»?

CMoTpeTb Ha TO, Kak urpaet Baw pebéHOK - M urpaTb BMecTe
C HUM - NnoMoraeT pebEHKy, HO COBMECTHbIE 3aHATUA «CMoTpK, Kak
A urpat!» okono 20 MMHYT — 370 HeyTo H6onbluee, OTIMYAIOLLEECS
OT 0ObIYHOW Urpbl.

Habntopag 3a TeM, Kak urpaet Baw pebEHOK, Bbl:

pasroBapuBaeTe ¢ pe6EHKOM O TOM, YTO OH peLLaeT AenaThb

HUYero He npeanaraete pebEHKy, n3beraete AaBaTb pPeKo-
MeHOauMn pebEeHKy

VvV  He npucoeonHaeTecb K €ro urpe, noka oH caM He npurnacut
BacC

YV Bbl OTMEYaeTe CBOM OLLYLLEHUS OT NpebbiBaHUS BMeCTe C pe-
H6EHKOM, BO BPEMS €ro Urpbl

13



CMOTPWU, KAK A UTPAIO! PykosoacTso

2. Nrpa nop, pykoBoACTBOM pebeHka

OpHa w3 uener noaxoma «CMoTpu, kak s urpato!» 3aknoyaercs
B TOM, 4TOObI Baw pebEHOK CBOOOAHO Mrpan, Aenas Co6CTBEHHbIN
BbIOOp, B TO BpeMS, Kak Bbl FOBOPUTE C HUM O TOM, YTO Bbl BUAMUTE
B ero urpe. [lonbiTaTeCb He NPUHUMATL Y4aCTUs B UTPe, NMOKa pe-
6EHOK 06 3TOM He npocut! Ecnn pebéHok nonpocuT Bac npucoe-
AMHWUTBCS, NbITAMTECh CNef0BaTb ero ykaszaHuam. Bo Bpems 3aHgTus
«CMOTpu, Kak s urpato!» He BHOCMTE CBOM MAeW, @ NPenoCTaBbTe
peb&HKY BO3MOXXHOCTb MPUHMMATb peLLleHust U Aenatb Bbi6op.

KomMmeHTapui pooutens:
"A yyycb noHMMaTb, Korga Mou

pebeHoK roToB Urpathb 1 Korga emy
Hy>XeH nepepbiB Unn obbvATUSR"

«Wrpa - ato Ta obnactsb,
B KOTOpou pebeéHok obnagaer
KaKMM-TO KOHTpONEM>»



CMOTPWU, KAK A UTPAK! PykoBoacTso

KoMMeHTapuin NnpuemMHoro poauTens:

«Tenepb MHEe HPaABUTCS BbICbINATb BCE UIPYLLKK U3 KOPObKMY,
4yTobbI pebEHOK CMOT yBUAETH UX U BbIOpPaTh, C YEM OH 3axo4eT
nrpaTb»

Bo B3anmopenctemum ¢ pebEHKOM 04YeHb BaXKHO 3ameyaTb U cie-
A0BaTb cMrHanam pebénka. lNpoeeanTe HekoTopoe Bpems, Habnto-
[as 32 pe6EHKOM U CTapasiCb NOHATb, KyAa HanpaBneH B3rnag u
BHMMaHWe pebE&HkKa. 3To AaCT BaM NpeacTaB/ieHme O TOM, YeM 3a-
MHTepecoBaH Baw peb&HoK B HacToswen urpe. Pe6EHok MoxeT
MOCMOTpPETb Ha BaC, YTOObI MPUMMACUTL MPUCOEAUHUTBLCS K UTpeE.

Bbl MOXeTe noapakaTb BblpaXXEHUSIM MM 3BYKAM Masblwa U fo-
6aBnsaTb CBOM, Kak OyaTO pasroBapuBas. BHMMatenobHo cnepute
33 pebEHKOM, YTOObI YBMAETb, KAK OH pearmpyet. Pe6EHOK MOXeT
OTBOAMTb B3NS4 M CMOTPETb B CTOPOHY MM HayaTb NaaKaTb, €C/U
€MY HY>XHO OTAOXHYTb OT UIpbl, UIX OH YCTan WU FONIOLEH.

Hanaute cnokorHoe MecTo, BbIKNHYMTE TeNeBU30pbl 1 TenedoHbl.
lNomorute pebEHKy COCPefoTOYUTLCS HA Urpe, BbTOXUB HEBOSb-
LOe KONMYECTBO UrpyLleK M MaTepuanos ANS pUCOBaHMS, MOAXO-
AAWMX oNg Bo3pacta pebéHka. Javite pebEHKy B3STb MHULMATUBY
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Ha cebs u pewnTb, Yem 3aHmMMaTbes. [1ng geter nocrapuie Bbl MO-
XeTe NpefocTaBUTb Matepuanbl A1 pUCOBaHUSA unun ans mrp. lNo-
3BOJIbTe pebEHKY A0CTaTb BCE UIPYLLUKK, KOTOPbIE Bbl MOAFOTOBUIN.
[arite pebEHKY BO3MOXHOCTb MCMOJb30BATb UIPYLLKM N1t0ObIM 6e3-
OMacHbIM CNOCO6OM, KOTOPbIM eMy HpasuTtcs. Ecamn pebéHok 6po-
CaeTCs UrpyLKamu, CNOKOMHO yAanuTe X U 3aMeHuTe Ha MArkue.

.\/

Yoenante Bce CBOE BHMMaHWe TOMY, YUEM peLInT 3aHMMaTbCS
pebéHok. Jaxe ctpeMneHune NpaTaTb UrPYLLKK UAU CTAaBUTb UX
B onpenenéHHble MecTa MoxeT BbiTb GopMoW urpbl!

[MpoaeMOoHCTpUpynTe CBOM XMBOM MHTEPEC, yNbibasch 1 pas-
roBapvBasi C pebEHKOM O TOM, YTO OH AenaerT.

OTnoxute HaBeaeHWe NOpsAKa A0 OKOHYaHUS 3aHATUSA «CMo-
TPU, KaK 9 Urparo!».

Yero He HyXHO AenaTb BO BpeMs 3aHATUA
«CMoTpwn, Kak A urpato!»

X TocTtapaiiTecb He TOPOMMUTL Manblla: AalTe eMy AOCTaTOYHO

BpeMeHM, YTOObl NOCMOTPETb HA BAaC MM ocMoTpeTbes. [lanTe
MasblLly BO3MOXHOCTb BPEMS OT BPEMEHU AeNaTb NepepbIBbl.

Yuntb pebéHka («3mo KpacHoe, 3mo CuHee; NOKAaMU MHe Cu-
Heey)

MNonpaensatb pebéHka («Jom Hy*#HO CMmpoums He Mak»)

[aBatb pebéHKy ykazanus («[Toyemy 661 mebe He cOenames 3mo
80M Mak?»)

HaBoaunTb Nopsiaok Bo BpeMs 3aHATUS «CMOTPU, KaK 5 Urpato!»
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YacTo 3apaBaeMblie BOMPOCHI

MouyeMy urpa nop pykoBoacTBoM pebéHka BaxHa AnA pa3Bu-
T™A?

WUrpa non pykoBoAcTBOM peb&Hka NomMoraet poauTensiM HacTpo-
UTbCS HA pebEHKa Ha KaxAoM 3Tane ero pa3suTtua. Nomoras pe-
6EHKy cBOBOAHO MUrpaThb, Bbl 4aéTe eMy NpOCTPaAHCTBO 415 BOOOG-
PaXKEHMS U HABbIKOB, HEOOXOAMMbIX ANS TOFO, YTOObI OH Hay4MACs
pa3BuBaTbCs. Habnoaatb 3a MrpaMmn MIaLeHLEB U NOBTOPSATb UX
LEeVCTBUS — MPUATHOE M NO3HABATENbHOE 3aHsATME. DTO MOMoraeT
LETSM U poaUTeNSIM UK BOCNUTATENAM Jlydlle Y3HaTb ApYr Apyra
M NONYYMTb YAOBONbCTBUE BMECTE.

C camoro poxaeHus Baw pebEHOK MOXET HayaTb C BaMM UrpaTb
B «Pa3roBOpbl», KOTOpble MOMOryT BaM MO3HAKOMWUTLCS ApYyr
C ApPYromM M [OCTaBUTb eMy yaoBonbcTBue. Koraa Bbl oTBeYaeTe
Ha BblpaXkeHns pebEéHKa Unu nepeknkaeTech C ero 3BykKaMu, OH
3HaEeT, YTO Bbl CMOTPUTE HA HEro U UHTEpecyeTeCh UM.

MnageHuam HpPaBATCS Urpbl C MPUKOCHOBEHUSAMU, TakKe Kak «Kpyr
3a kpyrom no cagy» («Round and round the garden»), «JTagywku»
nnu «Pa3 KapToLKa, ABa KapTowkay, «[1psTku», KoTopblie NomMora-
0T MM Jly4Lle Y3HaTb CBOE Teno.

[leTiM HyXXHO pa3BMBaTb HaBbIKM UCCNEO0BaHUSA, KOOPAMHALMK
M KOMMYHWKaLMK A5 NOArOTOBKE K yyébe B wKone. Pasmbil-
NEHME O 3HAYEHWUM TaKXKe BAXKHO AN 0OYYEHMUS: UrPbl C CHOXe-
TOM MOAKPENNSAT HaBbIKMU, BaXKHbIE AN MCMONb30BaHMUS $3blKa
N YTEHMS.
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b | T
KOMMeHTale;l BOCNUTaTena:

«HeBMewaTenbCTBO MOXeET
NoMoYb TOMY, 4TO pebeHok

paccKaxxeT UCTopUIo
yepes urpy»

NccnepoBatenbckasi urpa, korga pebeHok ycTpamBaeT 6ecno-
pPSOOK MM COBepLIaeT «OLWWOKM», monesHa emy Aas Toro, YTo-
Obl Nyywe y3HaTb ce6s M CBOE OKpYXeHWe U AAET BO3MOXHOCTb
MOMCKA Ppa3fInyHbIX CNOCOBOB MCMNOMb30BAHUS UIPYyLIEK M MaTe-
puanoB, YTO MOMOXET BaleMy pebEHKY pa3BWUTb YBEPEHHOCTb
B cebe u KoopAaMHaUMIO. Mrpbl «Ky-Ky» M NPSTKM MOMOraloT fe-
TSIM y3HaBaTb O APYrMX N0asax BecénbiM U 6e3onacHbIM Crnoco-
6oM.

CioXKeTHble Mrpbl, B KOTOPbIX Ball pe6EHOK pasbirpbiBaeT onpene-
NEHHYI0 UCTOPUIO, CMOCOBCTBYIOT Pa3BUTUIO TBOPYECTBA, A3bIKa U
BblpaboTKe pasfMyHbIX CNOCOOO0B pelweHnin npobnem. [laxe co-
BCEM ManeHbKue AeTu CNPaBASOTCA C TPYAHbIMK YYBCTBAMMU C MO-
MOLLbO Takoro poaa urp. Hanpumep, pe6&HoK, HegaBHO NoTepsIB-
WK OOMALUHEe XXMBOTHOE, MOXET MHOTOKPATHO «TepaTb» BeLuu
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B UIPe UK [enaTh Tak, 4To6bl OHM «McUe3anmu». ECnu B ceMbe KTo-
To 60/1eH, peB6EHOK MOXET UrpaThb B Urpy, B KOTOPOWi €CTb 6OJbHbIE,
BpauM, le4eHHe.

NHorpa petam npuxoamTtcs MOBTOPSATb 3TM UCTOPUM CHOBA U CHO-
Ba. [lonHoOe BHMMaHMe NOMOXeT BawweMy pebéHky. Bam He HyxHO
rOBOPWUTb O peanbHbiX CO6bITMAX. [POCTO oNuLKMTE TO, YTO Cenyac
MpoMcxogomT B ero urpe — HanpuMmep: «Cobaka cenyac urpaers.
«OHa 6onblie He 6oneeT» — 3TO MOXET NOMOYb BaleMy pebEéHKy
MOYYBCTBOBATb CEOS MOHATBIM.

Ecnun a paM BO3MOXHOCTb pGGéHKy Bbl6l/1paTb, 4yTo Aenatb, OH
6y,u,e1' Yacamu genaTtb 04HO U To Xe. He Jayduwe nn MHe nNoka-
3aTb €My 4YTO-TO HOBOE, 4yT0ObI NOMOYL pa3BMTMI'O?

[leTckas urpa 4acTto NpMHUMAET O4HY M Ty XXe GOpMy CHOBA M CHO-
Ba, MHOTAA C HeOONbWMMM BapuaLmsaMu, a nHoraa u 6es Hux. Ta-
KUM 06pasom, 4eTH M3yyatT MUp U caMux cebs. It BeckoHeu-
Hble MOBTOPEHMUSI TaKXXe MO3BONAIOT POAMTENSIM U OETAM Nyylle
y3HaTb Apyr apyra. Koraa poautenu pearnpyoT Ha CUrHanbl AeTen
C Ntob0BbI0 M CTAabUNBHO, 3TO MOMOraeT AETSIM YyBCTBOBaTb Cebs
HagEXHO M 6esonacHo.

Bo Bpems urpbl «CmoTpu, kak 5 urpato!» Bawemy pebéHky bymet
MoONe3HO YBMAETb, YTO Bbl 3aMHTEPECOBAHbI M MOXETe OCTaBaTb-
€S C TEM, YTO ero UHTepecyeT, a He Mepek/YaTb ero Ha YTo-To
HoBoe. [locnegoBaTenbHas M NackoBas peakuus B3pOC/biX MOMO-
raet AeTaM 4yyBCTBOBaTb cebs B 6e3onacHocTn. Co BpeMeHeM Bbl
MOXeTe HayaTb 3aMeyaTb HebonblUne U3MEHeHUs, KOTopble yyy-
LIAT MOHMMaHMe cBoero pebEHKa M ero MHTepecos.
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Mon pebEHok Ha caMOM Aene He Urpaet, a NPOCTO WBbIPAET-
cA urpywkamu. Passe s He fONXKEH HAy4YnTb ero BecTu cebsn
no-gpyromy?

OpgHa 13 BaxHbIX uenen noaxoga «CMotpu, kak 8 urpat!» - no-
MOYb BaleMy pebEHKYy pa3BWUTb CMOCOOHOCTb Mrpatb. Bawemy
pebEHKY MOXET NOHaf0bUTLCS HEKOTOPOe BpeMsl, YTOObl NpMBbI-
KHYTb K pyTUHe «CMoTpu, kak 5 urpato!». lng Hayana, nonpobyrite
NpeanoxuTb BaweMy pebeéHKy bonee KOPOTKME NPOMEXYTKU Bpe-
MeHM ANS 3aHATUIM «CMoTpK, Kak a urpat!», 1 NoCMOTpUTe, He 3a-
METUTE /1 Bbl CO BPEMEHEM KAKMX-TMOO HEOONbLIMX U3MEHEHUNA.
HekoTopble feTM OEMOHCTPUPYIOT MONOXMUTENbHbIE U3MEHEHUS
B CBOEN Urpe v MoBeAeHUM, KaK TONbKO NPUBBIKAKOT K perynsp-
HOMY BHMMaHUIO BocnuTaTens. [pyrue Aetu HauMHAKT uUrpatb
C UrpywkKamu no-gpyromy, Koraa NpuMBLIKAKOT K TOMY, YTO pery-
NSPHO nony4yatoT 6e3pasfenbHoe BHMMAHWE CBOEro BocnuTaTe-
n$i. 3aMeHUTe UrPyLLIKKU, KOTOPbIE MOTYT HAHECTU TPABMY, MATKMMMU
urpywkamu. O6s3atenbHo gante pebEHKY Kak cneayeT MoAroTo-
BMTbCS K OKOHYAHWIO BpeMEHMU 3aHATUS «CMoTpu, Kak s urpai!».
MNonbiTanTecb BMecTe BblpaboTaTb puTyas, KOTOPbIM MOOAXOAUT
BaM M BaweMmy pebéHky. Norosopute ¢ kemM-1nbo, KTO 3HaEeT Ba-
wero pebéHka, 0O TOM, YTO OCTAETCS HEM3MEHHbIM B €ro urpe,
M 0 NO6bIX HEBONBLUMX N3MEHEHUSIX, KOTOPbIE Bbl BUAMUTE.

Mosa poub MoXeT urpaTb o4eHb BO3OY>XKAEHHO, MHOrAA Aaxe
HEeCKONbkKo arpeccuBHo. MHorpa oHa WBbLIPAET CBOWUX KYKON
Ha Non 1 Ton4yeT ux HoraMu. Hy>kHo nn MHe ocTaHaBNMBaTbL e€?

[axe mManeHbkue getn Moryt bpocatbcs urpywkamm! Ecnm atm
LeNCcTBMUA HUKOMY He MPUHOCAT Bpeaa, ny4lue BCero npuHSTb TO,
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YTO AenaeT Balla 40Yb, NPOSIBUTb BHUMAHWE U MHTEPEC, U NPOCTO
OMUCbIBATb TO, YTO MPOMUCXOAUT BO Bpemsi eé urpbl. OHa MoxeT
NOBTOPUTb 3Ty UIPy MHOIO pas, U BaM HYXHO OyaeT Habpatbcs
TeprneHus n NOA0XAATb AOCTAaTOYHO AONT0, MPeXAe YeM B eé urpe
NnosIBUTCS 4YTO-TO HOBOe. bbiBaeT TpyaHO Habnwaatb 3a WUrpow,
KOTOpasi COCTOMUT M3 MOBTOPAOLNMXCA OEACTBUMA WUAW BbIFNSAOUT
arpeccuBHOW. Y BaC MOTyT BO3HWMKATb KAaKMe-TO OMACEHUs, UK
B KakvMe-TO MOMEHTbI 33 Urpow Bawero pebéHka CTaHOBUTCS TPYA-
HO HabNAATb MM OHA OCTAETCS HEM3MEHHOM. B Taknx cutyaumsx
MOXeT BbITb 0COOEHHO NOME3HO NOrOBOPUTL C APYIMM B3POC/bIM,
3HaOWMM Balero pebéHka — C KEM-TO M3 YJIEHOB CEMbU WM
CNeumanncToM, KOTopbii C HUM 3aHMMAEeTCs, O Urpe Balero pe-
6EHKa M 0 YyBCTBaX, KOTOPble BO3HUKAKT Yy BaC Npu HabnoaeHun
3a ero Urpomn.

KoMMeHTapwuit docTepHoro BocnuraTens:

«Ecnn He BMewmnBaTbCS, pe6éH0|< CMOXXeT pacCCKa3aTb CBOK
NCTOPUK C MOMOLLBK NTPbI>»



CMOTPWU, KAK A UT'PAKJ! PykosoacTso

3. HabniopeHwne 3a urpou Bawero pebeHka

MnafeHubl U ManeHbkue AeTU HYXAAKTCS BO BHUMAHMUMU, KOTO-
poe, KakK CONMHEeYHbIN CBET ANS PaCTeHUn, HeobxoauMMOo ANS UX po-
CTa U pa3BUTUS.

Korga Baw pebEéHOK nonyyaeT Bce Balle BHMMaHMe be3pa3aenib-
HO, AaXKe Ha KOPOTKOe BpeMS, 3TO MOMOraeT eMy YyBCTBOBATb Ce6$
CMOKOMHO U BbITb CMOCOBHBLIM COCPEA0TAaYMBATLCS, CNPABATLCS U
3aHMMaTb cebs Toraa, Koraa Bac HeT psSAoM. DTO TakxKe NOMOXeT
€My YBEMYUTb NPOLOIKMTENBHOCTb KOHLLEHTPALMKN CBOETO BHMU-
MaHus.

Haxe ecnun 3aHaTne «CMOTpH, KAk S urpato!» npogomkaeTcs He-
[ONro, OYeHb MONE3HO BbIKIKYUTL HA 3TO BpPEMS BCE IKPaHbl U
TenedoHsbl. [leTn o4eHb MHTEHCMBHO B3aMMOLEWCTBYIOT C OKpY-
AWM nx MMpoM. B cnokonHon 06CTaHOBKE pebEHOK MOXeT
COCPenoToUUTLCS HA MAESX U MbICISX, COAEPXKALLMXCS B €ro Urpe.
OTkNOYeHMEe OT 3KPaHOB U TeneBUAEHUS MOMOraeT AeTsM Co-
CpPenoTounTbCsa Ha Urpe M B3aMMOAENCTBOBaTb C BaMu. CNOKoW-
Hasi 06CTaHOBKA TakXKe NoMoXeT pebEHKY Bbipa3utb cebq B urpe,
a BaM 3aMeTUTb M 3aMOMHUTb TO, YTO MPOUCXOLMUT BO BPEMS UTPbl
pebéHka. OTMeyas cBOM YyBCTBA BO BpEMS Urpbl Balero pebéxHka
(4yBCTBO CMOKOMCTBMA, CHACTbLS, 3/10CTU, TPEBOT U, TIOOONBITCTBA.. ),
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Bbl MOXETEe NMOMOYb MOHATb TO, YTO Ball PeBEHOK NepexmnBaeT U
BblpaXkaeT B CBOEN urpe.

Yoenute 4acTtb BHMMaHua cebe: OTMeTbTe CBOM OLLYLLEHMS
oT nNpebbiBaHNS BMECTe C UrparolmMM pebeHkom. 3To byaeT oco-
6eHHO NoNe3Ho, ec/iv y Bac eCTb Kakme-nnMbo onaceHus No NnoBoay
pa3BuTMa pebéHka. Bawm yyBcTBa NOMOryT BaM y3HaTb CUJIbHbIE
CTOPOHbI pebEHKA M nydlle NoHATb 6ecnoKoMCTBa U TPEBOIMU, KO-
TOpble MOTyYT Yy Hero ObITb.

. 1 = |

KoMMeHTapwuit docTepHoro Bocnuratens:

«Jlyywe 3aHMMaTbLCH 3TUM B CNOKOMHOM MecTe npu
BbIK/IOYEHHOM TenieBM3ope - Bbl bypeTe 6onblue LEeHUTb 3TO
BpeMS, CMOXeTe NyyLle COCPefoTOUYNTLCS U BOBNEYLCH B UTPY»
e A -

5
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YacTto 3apaBaeMblie BOMPOCHI

MHe TpyAHO YyCNOKOWUTb A04b, OHA O4YEHb NPUAUNYMUBA — NOCTO-
AHHO x04eT Moero BHMMaHuAa! He yxyawart nu 3aHATMA «Cmo-
TPW, KaK s urpato!» 3Ty cutyaumnio?

Bawa goyb MOXeT Ha HeKOTopoe BpeMs CTaTb eLwwé 6onee npuamn-
YMBOM, HO NOC/AE perynsipHbiX 3aHaTM «CMOTPH, KaK 1 urpato!»
Ha MPOTSXKEHMU HECKOSIbKMX HeaeNlb MHOrMe OeTu CTaHOBATCS
CNOCO6HbI UrpaTb CaMOCTOATENbHO. TakXKe, MOXET ObITb MONEe3HO,
eCcnn Bbl YETKO 00bACHMTE pebEHKy, Koraa M B TeYeHUe Kakoro
BpeMeHu byaeTe 3aHMMaTbCst «CMOTPU, KaK 9 uUrpar!», a Takxe
OyneTe HANOMUHATL €M O CeayrLWweM 3aHATUM, NOMOraTb NOATO-
TOBUTLCS K OKOHYAHMIO UTPbl U HANOMHMUTb O NaHax Ha byaywme
3aHaTnsa «CmoTpu, kak A urpaw!». CocpenotoyeHHoe BHMMaHue
CO CTOPOHbI B3pOC/IOro NOMOraeT AeTaM UrpaTb AOJbLIE U HAXO-
[AUTb HOBbIE CNOCO6bI UrPbl.

Ecnu 310 He noMoxeT 1 pebEHOK NPoAoHKaeT ObITb MPUANNYMBBIM,
Torga cnepyet obCyaMTb 3Ty CUTYaUMKO C Bawer MNaTPOHAXHOM
MefCcecTpon Mnu BoCNUTaTeNieM Bawero pebéHka B 4ETCKOM caay.

Mo pebeHok c ynoBoNbLCTBUEM UFpPaeT camocToaTenbHo. NMe-
eT NN 3HayeHue, ecNu A BO BpPEMSA ero Urpbl 0TBEYYy Ha Co-
obweHne Mnu NPoOCMOTPIO INEKTPOHHYI MNOYTy B TenedpoHe
BO BpeMA 3aHATUA «CMoTpu, Kak a urpato!»?

[a, 310 Tak! 3aHaTne «CmoTpwu, kak a urpaw!» orpaHMyeHo BO Bpe-
MeHW - Mbl npegnaraem Bcero Ao 20 MuUHYT. PeBEHky, KOoTopbIi
no ceoen npupoae 6onee 6eCnokoeH, y KOTOPOro SIerko BO3HMKa-
0T TPEBOMM, UM KOTOPbIM UCMbITbIBAET 3aTPYAHEHMS C TEM, YTOObI
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LEenUTbCS UK AeNaTb YTO-TO B ONpeaenEHHOM Noc1e0BaTeIbHOCTU
WK B oYepenHocTu, Tpebyetcs perynsipHoe nposiBneHne mnosHOro
BHMMaHUS BocnuTaTens. Bawe nonHoe BHUMaHWE Ha BpeEMS 3aHATUS
MOXET ObITb O4eHb BAXKHbIM 4J1 TOro, YTOObI Ball pebEHOK MOr yCrno-
KOWUTbLCS, COCPEeAOTOMUTLCS U PACKpPbITbCS. Bbl Takke nogaéte Bax-
HbI MpUMep CBOEMY pebEHKY, MOKA3bIBasl, YTO Bbl MOXETE XAATb!

Ham ¢ pebéHkoM HpaBUTCA CMOTpPeTb AeTCKylo Tenenepepa-
yy «CBeebies». MoxeM nu Mbl 3aHUMaTbCA «CMoOTpy, Kak A
urpat!» npu BKNIOYEHHOM TenesBusope?

CoBMeCTHbIV MPOCMOTP NOOUMBIX Tenenepenay MoOXeT ObITb OTINY-
HbIM BPEMSMNpPENPOBOXAEHMEM A1 BAC M Ballero pebexka, Ho pa-
6oTaroLwmin B GOHOBOM pexknMe TeNneBM30p OYEHb OTB/IEKAET AETEN.
[lns pa3suTHS BCEX AeTEN BAXKHO NPOBOAUTb MHOMO BPEMEHM C Bbl-
KMOYEHHbIM TEIEBM30POM. 3TO 0C0O0 BAaXXHO ANS AETel C 334epXk-
KaMu NCUXMYECKOTO MK S3bIKOBOTO Pa3BMUTUS, @ TaKXKe ANS AETEW,
33 KOTOPbIMM YXXKMBAOT pa3Hble BOCMUTATENM.
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4. PasroBop c BawnM pebEHKOM 0 ero urpe

Korga Bbl pa3roBapuBaeTe ¢ pebEHKOM O ero urpe, Bbl MOMoOraeTe
€My Nlydlle MoHSTb MUp. Bbl nMokasbiBaeTe pebEHKY, YTO ero Maeu
BaXKHbl M MHTEPECHbI, @ TaKXKE MOMOraeTe emy pasBWTb CBOM S13bl-
KOBble HaBblKK. Bbl MOXeTe noaboaputb pebEHKa U NoXBaNUTb €ro
3a HaCTOMYMBOCTb MM MOMbITKM NPUAYMaTb HOBbIE CMOCOObI UMpbL.
[enaiite naysbl B pa3roBope, 4Tobbl AaTb Pe6EHKY BpeMs noaymars!

HekoTopble none3Hble cnocobbl HaxoAUTLCA
c pebEHKOM BO BpeMSA ero urpbl

.\/

BblpaXkeHns nuua: pearnpoBaTh Ha YNbIGKM Manbllua, yNbl6aTh-
Csl B OTBET W/IM NMOKA3bIBaTb YA0BONLCTBUE UM YAUBIEHME.

PasroBapuBas: MOXHO OTBEYaTb HA 3BYKM Masbllia MOXOXM-
MW 3BYKaMW MU FTOBOPUTL: « Tl MAak MHO20 MHE 2080pULLb!».

MposBneHnue nHtTepeca: [N949 Ha TO, HA YTO CMOTPUT Ball pe-
6éHoK 1 rosopsi: «O! Tol 8UOUWB SIPKUE KPACKU!».

[oBOpS 0 TOM, YTO MOXET YyBCTBOBATb Ball Pe6EHOK: « Tb/ HAC/1a-
Hoaewscs 3mum!y, « Tol 8bI2/190UWL HEMHO20 YCMABUWIUM CelYac.

[posBnsaa uHTepec W npegnonaras: « bl MaHewscs K Moemy
nansyy?», « Tel CMOMpUWb HA yAULY ?».
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MonesHble cnocobbl noroBopuTb ¢ pebEHKOM
0 ero urpe.

Mposenas nntepec: "O! Tenepb Tbl BbIGpan xentbin!

KoMMeHTHpyYa: «Bce ManeHbkue 3BepyLIKM nexart, a BOT Te-
nepb TUrp Npubanxaercs...»

vV OnucaHme: «Tenepb Tbl CMOTPULLb BOKPYT 1 AyMaeLlb, 4To Je-
NaTb AanbLie...»

v HPEAHOJ'IO)KEHMEZ ((MO)KeT, 3Ta KYKJ/la TOXE XOYEeT BbINMUTb
YalKYy Yas, KaK OCTa/ibHbI€ KYKIJIbl...»

Vv Belpaxas noxsany: «Monogeu! Tbl xopowo 370 caenan, XxoTs
OblN10 TPYAHO MOCTPOUTb, HO Tbl HE MPOAOHKMA MOMbITKU U
y Tebs 3T0 NoNy4YnnocChb»
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YacTo 3apaBaemble BONPOCHI

A yyBCcTBYIO ceba Heckonbko rNyno, pasroBapueas ¢ pebéHkoM
0 TOM, YTO OH AenaeT BO BPeMA Urpbl. ITO OLYLLAETCS, KaK YTo-
TO HeecTecTBeHHoe. Mory nu A HabnogaTb 3a ero urpon Mmonya?

JTa yacTb noaxoaa «CMoTpu, kak s urpato!» MoXeT noHayany no-
Ka3aTbCs HECKObKO CTPAaHHOW. HO Ansi yBEPEHHOCTU U Pa3BUTUS
A3bIKOBbIX HaBbIKOB AETEM O4YeHb MONE3HO, KOr4a OHW CAblwat
Balle C/I0OBECHOE OnucaHue cBOen urpbl. MHorMe poautenn u
docTepHble BOCMUTaTENM NPUBBLIKAKOT K 3TOMY 33 Hedent-age —
1 0OHApPYXXMBAIOT, YTO B OTBET MX AETU NPOU3HOCAT Bonblue 3BY-
KOB 1 CNOB. MoXeT BbITb NONIE3HbIM NPeACTaBUTb, YTO Bbl pa3roBa-
puBaeTe C MNAAEHLEM UM MANEHbKUM PebEHKOM.

CoBceM Heobs13aTeNlbHO rOBOPUTL HenpepbiBHO! [lenavte naysbl,
B KOTOPbIX Bbl C pe6EHKOM MOXEeTe NPOCTO NPMBbLIKATb K COBMECT-
HOMY NpebbIBaHMIO B TULLMHE, MOKA peBEHOK MrpaeT.
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5. PaszroBop ¢ gpyrnm B3pocnbiM 06 urpe
pebeHka

CywecTByeT ABa TMNa pa3roBOpOB B paMkax noaxopa «Cmotpwu,
Kak A urpato!»:

PasroBop ¢ BalwmM pebEHKOM O ero urpe

Pa3roBop C ApyrMm 3aMHTEPECOBAHHbLIM B3POC/IbIM — YIEHOM
CeMbM, APYrOM UMM CMELMANUCTOM — O TOM, YTO Bbl BUAMUTE,
Koraa HabnopaeTe 3a Urpow Ballero pebéHka, 1 YTo oLyLla-
eTe, KOrAa HaXoAMUTECh PSAOM C UTPALWMUM PeBEHKOM.

Pa3roBop C ApyrMM 3aMHTEPECOBAHHbIM B3pOC/bIM 0COGEHHO Ba-
YKEH, €C/I1 Bbl UCMbITbIBAETE TPYAHOCTU B HABNIOAEHUM 33 UFPOIA
Balero pebéHka. MHoraa 3a AEeTCKMMM Urpamu MPUSTHO U UH-
TepecHO HabnaaTb, HO OHM TaKXE MOTYT OblTb MOHOTOHHbLIMM U
YyTOMUTENbHbIMU. Pa3roBopbl 0 BalweM pebEHKe C ApyrMM B3poc-
NbIM NMoMoratoT 6onblue 3aMeyaTb U NoayyaTb 6onblie YA0BO/b-
CTBMS OT OOLEHUA C HUM. YyBCTBA 3HAYMTENIBHO YCMIMBAIOTCS,
€C/IM JONTO YAEPXKMBATb UX BHYTPM, MO3TOMY A/1S1 MHOTUX [AeTel
BO3MOXHOCTb CBOBOAHO UrpaTb AAET BbIXOA YyBCTBAM, KOTOpbIE
[0/Ir0 OCTaBaNIMCb HEBbIPAXKEHHbIMM.

Ecnu B urpe Bawero pe6éHKa YTo-TO KaXeTCs arpecCUBHbIM UK
CTPaHHbIM, NOMbITANTECH COCPEAOTOUUTLCSA Ha TOM, 4TOBbI 3ame-
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TUTb, YTO MPOMCXOAMT BO BPEMS UIpbl, U 0OpPaTUTb BHUMAHME,
OCTalTCS N 3TW AENCTBUS HEM3MEHHBIMU UM MEHSIKOTCS CO Bpe-
mMeHeM. [Ina Bawero peb&Hka W Ang Bac MOXeT ObiTb MNONME3HO,
€C/I1 Bbl CMOXeTe NPUHATb Urpy pebéHka u nosaHee 06aymaTtb eé
BMeCTe C Y7IeHOM CeMbM, MATPOHAXKHOM MeacecTpor unun cneuna-
NINCTOM, KOTOPbIM 3aHUMAETCS BalUMM pebEHKOM.

Ecnn HabnopeHune 3a urpow Bawero pebéHka paccTpamMBaeT Bac
WU 3aCTaBNsSIeT BOJIHOBATLCSA M 6@CMOKOUTLCS, U 3TO HE MEHSeTCs
B TeUEHMEe HECKONbKMUX Heaenb 3aHATUM «CMoTpu, kak A urpai!»,
pekoMeHayeM 00paTUTbCS K CEMEMHOMY Bpadvy, MAaTPOHAXHOM
MeacecTpe MM CneumanucTy, KOTOpbiM 3aHMMAeTCs BaluMm pe-
6€éHKoM. Pa3roBop ¢ Apyr1M 3anHTEpecoBaHHbIM B3POC/bIM O TOM,
4TO MOXET MPOUCXOAMTb B AyLle U B ronose Bawero pebéxka, no-
MOXEeT BaM COXPaHATb CMOKOMCTBME M 3aDOTUTLCS O BalleM pe-
6EHke. IT0 facT pe6EHKY BO3MOXHOCTb YyBCTBOBATL CeOS KOHTEM-
HUPYEMbIM U BEPUTb, YTO OH MOXeT 6e3 onaceHui AaBaTb 3HATb
0 CUNbHBIX YYBCTBAX, KOTOPbIE OH BbIpaXaeT B X0A4e urpbl. Bawm Ha-
6noaeHns 3a urpovi pebEHka Takxke NOMOryT cneumanncTaM aatb
BaM COBET O CNeayLMX Warax U npeaocTaBuTb AONONHUTENBHYIO
NoALEPXKKY, KOTOPas MOXET NpUroanTbCS BalleMy pebeHKy.




CMOTPWU, KAK A UTPAK! PykoBoacTso

YacTo 3apaBaeMblie BOMPOCHI

K koMy A Mory obpaTtuTtbcs, ecnun MeHa 4to-To becnokouT
B urpe Mmoero pebéeHka?

Ecnn Bbl BecnokouTecb MO NOBOAY Mrpbl CBOEro pebéHka wam
0 ero pa3BuTUK, NOrOBOPUTE C APYrMM YNEHOM CEMbU, MATPOHAX-
HOM MeACcecTpor UK CNeumnanmcToM, 3HaKOMbIM C BaWnM pebéH-
KOM, Hanpumep, CEMENHbIM BPAYOM, CECTPOM-CUAENKOM, pabo-
TalowWen C AeTbMM, HAXOOAWMMUCS HA NOMeYeHMn rocyaapcrsa,
coumanbHbIM paboTHMKOM, BOCNMUTaTeNeM AeTCKOro cafa, norone-
AOM MU CNeumnanncToM no paccTpomncTeam passutua. OnucaHue
TOro, YTo Bbl HabNOAANM B Urpe pebEHKa B Te4EHME HEKOTOPOro
BPEMEHMU, MOXET O4YeHb MOMOYb AN5 onpeaeneHus HeobxoaMmMon
LOMNOSTHUTENbHON MOAAEPXKKN UNN OLLEHKM, B KOTOPOM OH MOXET
HYXXAATbCS. OTO TaK)Xe MOMOXET BaM 3aMeTUTb CU/IbHbIE CTOPOHbI
Bawero pebéHKa M NONOXKMUTENbHbIE U3MEHEHUS, KOTOPble C HUM
NMPOUCXOAAT, @ pebEHKY 3TO MOMOXeT 4yBCTBOBAaTb cebs Gonee
YBEPEHHO.

Kakoro pesynbtata MOXHO 0XWAATb OT PerynspHbiX 3aHATUN
«CMoTpu, Kak A urpaw!», N CKONbKO MOXET NPOUTU BPEMEHMW,
noka NnosBATCA Kakme-nnbo namMeHeHna?

MHorve poauTenu u BocnuTaTenu CoobLAOT HAaM, YTO 3aMeTUIU
onpenenéHHble U3MEHEHUS YXKe Yyepes ABe-TPU HeLeNn 3aHATUM
«CMoTpw, Kak s urpato!».

«CMoTpu, Kak a urpat!» — npouecc, HanpasfieHHbIM B 06e cTopo-
Hbl! OH MOXET NPUBECTU K YNYYLIEHUSIM B peyun, MOBEAEHUMN UK
KOHLLeHTpaumm Bawero pebéHka. Bam nOHpaBuTCA MO-HOBOMY
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NpoBOANTL 3TO 0C0B0E BpeMs, KOraa MOXHO COCPeAoTOYMTLCS Ha
Urpe M HaCcNaXaaTbCs TeM, YTOObl ObITb BMeCTe. Bbl ¢ pe6EHKOM
MOXKeTe NMOYYyBCTBOBATbL cebs 6onee 6/mM3knMMKM opyr K opyry. Baw
pebEHOK MOXET CTaTb CMOKOMHEE, a CO BpEMEHEM CTaTb bonee
CNOCOBHbIM AENUTLCS M UrpaTb CaMOCTOsTENbHO. Bbl MoXeTe no-
YyyBCTBOBaTb Cebs 6onee yBEPEHHO B MOHMMAHMU CUTHANOB pe-
6EHKa. Bbl MOXeTe 06HApYXXUTb, YTO MPUBbIKAN NPOBOAUTL BMeE-
CTE 3TO CNOKOMHOE BPEMS HA NPOTSIKEHUN [HS.

Y HeKoTOpbIX AeTel NepeMeHbl MOryT NMOSBUTLCS MO3XKe, UK Bbl
MOXKeTe BoobLLe nx He yBuaeTb. B TakoM cnyyae 6yaeTt 0cobeHHO
nofie3HbIM NOrOBOPUTbL C APYFMM YJIEHOM CEMbU MAM CREeUManu-
CTOM O BaWMX HabnoaeHusax 3a urpor pebenka.
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Habop urpywek ana 3aHatum
«CMoTpwu, Kak A urpato!»

MepBble NepexuBaHWUsa YAMBAEHUS M BOCTOPra y Masbllla 4acto
CBSI3aHbl C TEM, YTO OH BMAMT JIMLO POAUTENS, NPOTATUBAET PYKY,
4TOOblI MPUKOCHYTLCS K HEMY, U OOMEHMBAETCS B3rNS4aMMU U 3BY-
Kamu. Urpywku npuxoasT 4yTb no3xe. Pe6EHOK MOXET nonyyatb
YLOBO/NIbCTBME OT MPOCMOTPA KHUXKEK C KAPTUHKAMMW; OTKPbITUS
UrpyLLEK, KOTOPbIE LUENECTAT, IPEMSAT UAN CKPUNST; Urpas C wa-
pUKaMK, KOTOpble KATATCS, YallKamMu, KOTOpble CKNaAblBAKTCS
B CTOMKY, MM UrPyLUKaMM PasnnyHOM OpMbl, KOTOpble MOryT
ObITb pa3MeLLeHbl Ha CTEHSE.

B TeueHue oHA LeTM MOTyT NOMYYUTb SIBHYHO NOMb3Y, NPOBOAS He-
KOTOpOe BpeMsi HS B He-3NEeKTPOHHOM cpeae.

MpocTble UrpyLIKKM, KOTOPbIE AT LETAM BO3MOXHOCTb BblpakaTb
cebs, nenaTtb BbIbOp, 00OLWATLCA M MCCNEnOBaTb, MCMONb30BaTb
CBOE BOODOpakeHWe, MO3BONAOT UrpaTh B 6osiee TBOpYECKME Urpbl
M NpefoCTaBNsAT 60/blle BO3MOXHOCTEW AN pa3BuTua 1 obLue-
HUS, YEM INEKTPOHHbIE UTPYLUKM UM WUIPYLWKM Ha OaTaperkax.
[lns HEeKOTOPbIX MNALEHLEB M AETEN UTPYLUKU C 3N1EKTPOHHbIMM
3BYKaMM, 3aMMCaHHbIMU FON0CAMU UM MUTAKOLWMUMU OTHAMU MO-
ryT 6bITb YpE3MEPHO CTUMYNIUPYIOLLUMU.

HEKOTopre OETN, KOTopbl€ 4acTo 6p0C3I-OTCﬂ UIrpylikaMmmn unaun no-
MaloT UX, UrpardT siydlle, Korga HaxogoAatca B CNOKOMHOM MecTe
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C WUrpyLwKaMmu, KOTOpble COOTBETCTBYKOT MX CTaauu passutus. [e-
TM, B JKM3HM KOTOPbIX NPOM30LWIM OONbluMEe W3MEHEHUS WK
6b11M TPEBOIU, MOXXHO MOMOYb, IAB MM MPOCTble UrpywKu. Urpyu-
KM Ha Oartaperkax OrpaHuMuMBalOT MpPOCTOp AN BOOOpaxeHus
1 MOTyT BbITb YpE3MEPHO CTUMYNIMPYIOLLMMU A1 HEKOTOPbIX AETEN.

V|I'pyLLIKl4 ANA 3aHATUN «CMOTpVI, Kak A Ml’paI-O!»
e Kopobku, KOHTEMHEPDI, AEPEBAHHbIE JTOXKM

e [lyncobl, NAoWeBble MeABeau, MATKMe UrpyLLIKK

® KyKonbHble 4OMUKM U Mebenb, ManeHbK1e AepeBAHHbIE KYK/bl
® /ArpyweyHble XXMBOTHblE

® /rpyweyHble noe3aa, ManeHbK1e N1acTMacCcoBblie MaLLMHKK
® Opeano n noayuwka

® [1nacTMAUH unm aHanoru

® V/rpyweyHbit TenedoH 1 YalHbI CepBU3

e benas v uBeTHas bymara, KapaHaalwm, Menku, KUCTOUKM, Kpac-
KW.

HPOBepeHHbIe nocTasWwnKN nrpywek B UHTepHeTe
The Social Baby: www.socialbaby.com

Plan Toys: www.plantoys.com
(Takke poctynHbl Ha Babipur, Amazon u Ebay).
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Jata:

Ha 37101 Hepene g 3amMeTuna, 4To MoK pebEHOK NposBuN
WHTepec K:

To, uTo pebEHOK aenaer 4yacTo:

To, uTo pebEHOK Hayan oenaTb HeAABHO:

[Noxoxe, eMy 0eNCTBUTENIbHO HPABUTCS:
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Korpa Mbl 3aHMMaeMcs <<CMOTpM, Kak A Mrparo!»,
MHE HpaBuUTCA:

e (penatb War Hasag U NO3BONIUTb PEOEHKY NPOSBUTb
MHULMATUBY

e (CMoOTpeTb, Kakoe 3aHsaTHE BbibepeT pebEHOK

® VYnensaTb pebEHKY BCe MOE BHMMaHMe Ha 15
nnu 20 MUHYT

® YT0-TO ELLE:

Bo Bpemsa 3aHaTUA «CMoTpK, Kak 1 urpato!» MHe TpyAaHO:
e (penatb Wwar Hasag U No3BONAUTb peBEHKY MPOSBUTD
MHULMATUBY

e (CMoTpeTb, Kakoe 3aHsaTUe BbibepeT pebEHOK

® VYnensTb pebEHKY BCe MOE BHMMaHMe Ha 15
nnn 20 MUHYT

® YT0-TO EwWwe:
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XenaHue Urpatb eCteCTBeHHO A9 BCeX — M/1aeHLEB, neten no-
CTapuwe n B3podCnblX. Becenutbcs BMeCTe — 3TO BaXKHO.

Ho urpa — 310 He Tonbko Becenbe. Korga pebEHOK CMOTPUT Ha
M0 B3POCSIONO MAKU CNYLIAET ero rofoc, OH HAYMHAET YYUTLCS.

Korga Mbl urpaem, Mbl yunmcs:
UccnepoBaTb
CocpepoTaumnBaTbea
KoHueHTpupoBaTbca
Ynenatb BHUMaHue
MopparkaTb Apyrum
MNpoboBaTb HOBOE
MNoBTOPATHL OAHO M TO Xe COTHU pas3
Y3HaBaTb 0 COBCTBEHHbIX YyBCTBaX
Y3HaBaTb apyrux nogen

Yuntbesa TOMY, 4TO Mbl MO>XEeM AeNnaTb CaMiu
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Henatb Bewm no ouepeam ¢ KeM-To
MputBOpPATHLCA
Xpatb

BoobpaxaTtb

Korna petu uyBcTBYIOT €69 paccnabneHHoO U UrpatoT BMecTe,
3TO NMOMOraeT UM pacTu 34,0pOBbIMU U YBEPEHHbIMU B cebe.
3TO XOpowo U ana poautTenen ¢ Bocnutarenamu!
UrpaTb BMecTe — 3HauMT pactu Bmecre!

Pa3Hble BO3pacTbl - pasHble Tunbl urp!
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KonupoBaHue aBuxeHui1 6poBei unm a3bika B3pOCioro — nrpa,
KOTOpas MOXeT NOHPABUTLHCS AAKE CAMbIM MANIEHbKUM AETSM.

Urpbi ¢ wekotaHnem Tmna « Kpyr 3a kpyrom no capy» («<Round
and round the garden») mMoryT 6bITb yBNEKaTeNbHbI ANS NOA-
pactaowmx peten. Obpawante BHMUMaHWe, Korga pebEHOK
OTBOAMT B3NS4 B CTOPOHY MM NepecTaér CMesTbCs — eMy
MOXeT BbITb He0b6Xx0aMM HebONbLIOK NepepbiB, NPeXae Yem
OH 6yaeT roToB K HOBOMY payHAy B3auMoaencTBus. Mrpbl «Ky-
Ky» W NPATKM NOMOraloT AeTSM YyNpaBasTb CBOMMU YyBCTBAMMU
no NOBOAY NPUXOAA M yX0A4a N0Aen.

ManeHbKkue AeTH N06BAT BbICbINATb BCE U3 MAKETOB U ALUMUKOB —
NpeBpaTUTe 3TO B UIPy «BHYTPU U CHAPYXM», KOTOPOM Bbl
CMOXEeTe HaCNaXaaTbCs BMECTE.

Bbl MoxeTe noowpsTb Nto603HATENbHOCTL pebGEHKa M mno-
MOraTb €My 3HaKOMMTbCS C MMPOM 6e30MacHbIM CNoCo6oM,
npepsiaras eMy JiMlb HECKOJIbKO HOBbIX UrpyllieK 3a OAWH
pa3 1 Habnoaas, Kak OH LEeNAeT CBOU OTKPbITHS.

Mrpbl, cozpatowme 6ecnopapok — HanpyUMep, Urpbl C NAaACTyU-
JIMHOM, MECKOM, KpackaMu MMM KJIeeM — MoMOoratT pebeHKy
YYBCTBOBATb YBEPEHHOCTb, MCMbITbIBAs YTO-TMBO HOBOE.

KynaHue - O0TIn4yHOoe BpemMsa Ana unccnegoBaHua U MepBbIX
JKCNepuMEHTOB.

MUrpbl co cTMXaMu M NEeCHAMM NOMOrakT AeTSM B pa3BUTUM
A3blka 1 00yyYeHuw.

Mrpbl ¢ KyKnaMmu U ManeHbKUMM XKUBOTHBIMMU — MpPefoCTaBs-
tOT BO3MOXHOCTb ANS AeTeit Npo6oBaTb HOBbIE MAEN U TOBO-
PUTb O CBOMX OLLYLLEHMAX.
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Habnwopante 3a wrpon cBoero pebéHka - Bbl Moay4yuTe
OT HEero HoBble MaEen

3annaHupynTe perynspHoe «crneumanbHoe BpeMs ANS UTPbI»
C BaWMM pebEHKOM — paiTe pebEHKY B3dTb MHMLMATMBY HA
cebs M MomoXAuTe, MOKA OH He MpUrIacuT Bac Mpucoeau-
HUTbCS.

MonpobyiiTe NpoOCTble UIPYLIKK, MO3BONSIOLWLME PEOEHKY MUC-
nonb30BaTb BOOBpaxeHue.

Ob6ecneubte ana wurp «CMotpu, kak s urpat!» TUxoe MecTo
6e3 TeneBn3opa M KOMMbKOTEPOB.

MomoruTte pebéHKy nepemtTu K HOBOMY BMAY OESATeNIbHOCTH,
CneB BMeCTe C HUM MeCH!HO.

XpaHuTe pUCYHKM Bawero pebEHka B cCrneuuanbHOM MecTe
WK Narke.

Ecnm BaM Takeno urpatb BMecte ¢ pebEHKOM, MOroBopuTte
C ApYrMM B3pOC/IbIM YIEHOM CEMbM UMW C NATPOHAXHOM Mef-
CecTpon.
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	Подход «Смотри, как я играю!» – простой способ помочь младенцам и маленьким детям, который могут применять в домашних условиях родители или опекуны, либо родители или опекуны совместно с детским психотерапевтом. Настроенность на ребёнка, расслабленность и совместная игра помогают младенцам и детям чувствовать себя в безопасности и расти здоровыми. Это хорошо и для родителей, и для тех, кто ухаживает за детьми: играть вместе – означает расти вместе! 
	-
	-
	-
	-

	Подход «Смотри, как я играю!» может помочь вашему ребёнку обрести уверенность в себе и улучшить навыки общения. По мере развития навыков игры вы сможете лучше узнать своего ребёнка. Вы можете узнать больше об интересах и опыте Вашего ребёнка, а также о любых проблемах, которые могут его беспокоить. 
	-
	 
	-

	В периоды, когда семья переживает стрессы или периоды нестабильности, некоторым малышам и маленьким детям может понадобиться дополнительная помощь в самовыражении. Скорее всего, вашему младенцу или ребёнку помогут последовательные и регулярные игры, в которых вы можете проявить своё безраздельное внимание к нему. Уверенность в том, что взрослые принимают их чувства и интересуются их мыслями помогает чувствовать себя уютно и спокойно детям всех возрастов. 
	-
	-
	-
	-

	Для одних детей требуются ежедневные занятия «Смотри, как я играю!» по десять – двадцать минут. Некоторым детям помогают занятия через день, другим полезно заниматься раз или два в неделю. Ваш ребёнок может быть более расположен к игре, когда он находится в тихом и спокойном месте, где Вы можете посвятить ему все своё внимание. Простые игрушки позволяют ребёнку использовать воображение или рассказывать истории.
	-

	Родители и опекуны, использующие подход «Смотри, как я играю!», помогают своим детям общаться. Они могут с радостью наблюдать, как развивается уверенность и воображение их ребёнка. Пока, в рамках подхода «Смотри, как я играю!» ребёнок развивает в игре свои навыки, его родители или воспитатели могут более ясно понять, что с ним происходит. Родители и воспитатели могут также больше узнать об интересах, впечатлениях и любых возможных беспокойствах и тревогах своего ребёнка.
	-
	-

	В случаях напряжённых отношений в семье или проблем со здоровьем, некоторым младенцам и маленьким детям может понадобиться дополнительная помощь в том, чтобы выразить себя. Дети, за которыми ухаживают разные воспитатели, получат наибольшую пользу от стабильного и регулярного режима игр, благодаря безраздельному вниманию своего воспитателя. Младенцы и маленькие дети, в жизни которых произошли существенные изменения, нуждаются в ощущении того, что их воспитатели думают и заботятся о них. Уверенность в том, чт
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Подход «Смотри, как я играю!» может помочь младенцам и маленьким детям, которые не всегда могли опираться на взрослых и доверять им, вновь обрести спокойствие. Детям, в жизни которых происходят большие изменения, может быть труднее следить за собственными мыслительными процессами и концентрироваться на каком-либо одном виде активности. У некоторых детей лучше получается играть, когда они находятся в тихом месте и их родитель или воспитатель уделяет им всё своё внимание. Им могут помочь простые игрушки, кото
	-
	-
	-
	-
	-

	1. Подготовка
	Родитель, опекун или воспитатель планирует двадцатиминутный промежуток времени, в течение которого он может уделить ребёнку своё полное и безраздельное внимание в спокойном месте, где имеются подходящие для возраста ребёнка игрушки и материалы.
	-
	-
	-

	В некоторых семьях время можно планировать наперёд, в других лучше срабатывает стратегия непосредственного выделения времени, то есть, когда возможно найти время в течение дня. Ценны даже пять или десять минут таких занятий.
	 
	-
	-

	2. Игра под руководством ребёнка
	Ваш малыш или ребёнок берет на себя инициативу, когда вы позволяете ему свободно играть и самостоятельно выбирать, чем заняться. Пребывая вместе с малышом, вы можете отражать его мимику или движения, повторять, как эхо, звуки, которые издаёт ребёнок или вводить новые вариации взаимодействия. При этом следует ориентироваться на то, как малыш реагирует на ваши отклики на него.
	-
	-
	-

	3. Наблюдение за игрой ребёнка
	В течение 20-минут занятия «Смотри, как я играю!» родитель или воспитатель активно и полно уделяет своё внимание ребёнку, наблюдая за его игрой. 
	-

	4. Разговор с ребёнком о его игре
	Родитель или воспитатель разговаривает с ребёнком, используя простые слова, о том, что, по их представлению, делает ребёнок. Даже маленький ребёнок, услышав, как его родитель говорит о том, что он делает, может почувствовать себя уверенным в том, что сейчас вы вместе с ним и разделяете его интересы.
	-
	-
	-

	5. Разговор с другим взрослым об игре ребёнка
	Разговор с другим взрослым может помочь вам приятно провести время с ребёнком. Это может быть член семьи, патронажный работник медицинского учреждения, работник детского сада или другой специалист, вовлечённый в обеспечение помощи семье и ребёнку. Вы можете поговорить о том, что вы видели, как ваш малыш или ребёнок что-то делал: иногда одно и то же снова и снова, иногда что-то новое. Полезно также поговорить о том, каково это – находиться вместе с ребёнком во время игры. Разговор с другим заинтересованным в
	-
	 
	-

	Более подробная информация по каждому из этих этапов приведена в следующих разделах ниже.
	Ключевые моменты
	 Игра под руководством ребёнка способствует его развитию и обучению
	Figure
	-

	 Проявляя свою заинтересованность, вы помогает ребёнку сосредоточиться
	Figure

	 Внимательное наблюдение помогает вам запомнить и удерживать в голове то, что говорит и делает ваш ребёнок
	Figure

	 Когда взрослые вместе размышляют над тем, о чем может думать ребёнок, это помогает ребёнку почувствовать, что его понимают
	Figure

	Часто задаваемые вопросы
	Могу ли я использовать подход «Смотри, как я играю!» с моим внуком, приёмным ребёнком, в детском саду или в качестве няни?
	Да! Любой взрослый, регулярно проводящий время с ребёнком, может помочь ему развиваться, используя подход «Смотри, как я играю!».
	-
	-

	В каком возрасте ребёнок может участвовать в занятии «Смотри, как я играю!»?
	Подход «Смотри, как я играю!» можно использовать с первых недель жизни ребёнка вплоть до пяти-шести-семи лет, в зависимости от видов игры, которые нравятся ребёнку. Копирование движений бровей или языка взрослого – игра, которая может понравиться даже самым маленьким детям. Игры с телесными элементами, щекотанием, типа «Круг за кругом по саду» («Round and round the garden» – игра, в которой взрослый сначала щекочет ладонь, а затем подмышку младенца) могут быть увлекательны для подрастающих детей. Когда ребё
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	 
	-

	Могу я заниматься «Смотри, как я играю!» с двумя детьми вместе? 
	Многие дети с большим трудом делятся вниманием! Посвящение безраздельного внимания только одному ребёнку помогает детям сосредоточиться и общаться. Для семей с двумя и более детьми лучше найти короткий период времени, который может быть посвящён каждому ребёнку в отдельности, пусть только пять или десять минут, в то время как другие дети занимаются чем-то своим. Ваше полное и безраздельное внимание, предоставленное даже на это короткое время, может помочь ребёнку чувствовать себя уверенно в другие моменты. 
	-
	-
	-
	-
	-

	Определите регулярное время, когда вы сможете уделить ребёнку своё полное и безраздельное внимание в течение двадцати минут. Найдите дома тихое место, где могут быть выключены телевизоры, компьютеры и телефоны. 
	-
	-
	-

	Во время занятия «Смотри, как я играю!» отложите в сторону игрушки, работающие на батарейках. Выберите простые, подходящие ребёнку по возрасту игрушки и книги, которые позволяют ему использовать своё воображение. Сядьте на пол или на низкий стул и скажите ребёнку, как долго вы будете наблюдать за его игрой. Это убедит ребёнка в том, что вы не уйдёте. 
	-
	-

	В последние пять минут дайте ребёнку время подготовиться к окончанию занятия. Помогите ребёнку завершить игру, напомнив о том, что в следующий раз вы повторите с ним занятие «Смотри, как я играю!». Кроме того, вы можете помочь ребёнку перейти к новому виду деятельности, спев вместе с ним песню или станцевав небольшой танец. Говорите о том, чем будете заниматься дальше, пока убираете игрушки. Покажите ребёнку, как вы складываете игрушки для следующего занятия в специальную корзину или коробку. Положите рисун
	 
	-
	-
	-
	-

	Часто задаваемые вопросы
	Я постоянно вижу, как играет мой ребёнок – зачем мне заниматься с ним «Смотри, как я играю!»? 
	-

	Смотреть на то, как играет ваш ребёнок – и играть вместе с ним – помогает ребёнку, но совместные занятия «Смотри, как я играю!» около 20 минут – это нечто большее, отличающееся от обычной игры. 
	 

	Наблюдая за тем, как играет ваш ребёнок, вы: 
	√ разговариваете с ребёнком о том, что он решает делать
	√ ничего не предлагаете ребёнку, избегаете давать рекомендации ребёнку
	-

	√ не присоединяетесь к его игре, пока он сам не пригласит вас
	√ вы отмечаете свои ощущения от пребывания вместе с ребёнком, во время его игры
	-

	 
	Одна из целей подхода «Смотри, как я играю!» заключается в том, чтобы ваш ребёнок свободно играл, делая собственный выбор, в то время, как вы говорите с ним о том, что вы видите в его игре. Попытайтесь не принимать участия в игре, пока ребёнок об этом не просит! Если ребёнок попросит вас присоединиться, пытайтесь следовать его указаниям. Во время занятия «Смотри, как я играю!» не вносите свои идеи, а предоставьте ребёнку возможность принимать решения и делать выбор.
	 
	 
	-
	-

	Во взаимодействии с ребёнком очень важно замечать и следовать сигналам ребёнка. Проведите некоторое время, наблюдая за ребёнком и стараясь понять, куда направлен взгляд и внимание ребёнка. Это даст вам представление о том, чем заинтересован ваш ребёнок в настоящей игре. Ребёнок может посмотреть на вас, чтобы пригласить присоединиться к игре. 
	-
	-
	-

	Вы можете подражать выражениям или звукам малыша и добавлять свои, как будто разговаривая. Внимательно следите за ребёнком, чтобы увидеть, как он реагирует. Ребёнок может отводить взгляд и смотреть в сторону или начать плакать, если ему нужно отдохнуть от игры, или он устал или голоден. 
	-

	Найдите спокойное место, выключите телевизоры и телефоны. Помогите ребёнку сосредоточиться на игре, выложив небольшое количество игрушек и материалов для рисования, подходящих для возраста ребёнка. Дайте ребёнку взять инициативу на себя и решить, чем заниматься. Для детей постарше вы можете предоставить материалы для рисования или для игр. Позвольте ребёнку достать все игрушки, которые вы подготовили. Дайте ребёнку возможность использовать игрушки любым безопасным способом, который ему нравится. Если ребёно
	-
	-
	 
	-
	-
	-
	-

	 
	 
	 
	 
	√

	Уделяйте все своё внимание тому, чем решит заниматься ребёнок. Даже стремление прятать игрушки или ставить их в определённые места может быть формой игры! 

	 
	 
	 
	√

	Продемонстрируйте свой живой интерес, улыбаясь и разговаривая с ребёнком о том, что он делает. 
	-


	 
	 
	 
	√

	Отложите наведение порядка до окончания занятия «Смотри, как я играю!».
	-



	Чего не нужно делать во время занятия «Смотри, как я играю!»
	 Постарайтесь не торопить малыша: дайте ему достаточно времени, чтобы посмотреть на вас или осмотреться. Дайте малышу возможность время от времени делать перерывы.
	×

	 Учить ребёнка («Это красное, это синее; покажи мне синее»)
	×
	-

	 Поправлять ребёнка («Дом нужно строить не так»)
	×

	 Давать ребёнку указания («Почему бы тебе не сделать это вот так?»)
	×

	 Наводить порядок во время занятия «Смотри, как я играю!»
	×

	Часто задаваемые вопросы
	Почему игра под руководством ребёнка важна для развития?
	-

	Игра под руководством ребёнка помогает родителям настроиться на ребёнка на каждом этапе его развития. Помогая ребёнку свободно играть, Вы даёте ему пространство для воображения и навыков, необходимых для того, чтобы он научился развиваться. Наблюдать за играми младенцев и повторять их действия – приятное и познавательное занятие. Это помогает детям и родителям или воспитателям лучше узнать друг друга и получить удовольствие вместе. 
	-
	-
	-

	С самого рождения Ваш ребёнок может начать с вами играть в «разговоры», которые помогут вам познакомиться друг с другом и доставить ему удовольствие. Когда вы отвечаете на выражения ребёнка или перекликаетесь с его звуками, он знает, что вы смотрите на него и интересуетесь им. 
	 
	 

	Младенцам нравятся игры с прикосновениями, такие как «Круг за кругом по саду» («Round and round the garden»), «Ладушки» или «Раз картошка, два картошка», «Прятки», которые помогают им лучше узнать своё тело.
	-

	Детям нужно развивать навыки исследования, координации и коммуникации для подготовке к учёбе в школе. Размышление о значении также важно для обучения: игры с сюжетом подкрепляют навыки, важные для использования языка и чтения. 
	-
	-
	 

	Исследовательская игра, когда ребёнок устраивает беспорядок или совершает «ошибки», полезна ему для того, чтобы лучше узнать себя и своё окружение и даёт возможность поиска различных способов использования игрушек и материалов, что поможет вашему ребёнку развить уверенность в себе и координацию. Игры «ку-ку» и прятки помогают детям узнавать о других людях весёлым и безопасным спосо-бом.
	-
	-
	-
	-
	 

	Сюжетные игры, в которых ваш ребёнок разыгрывает определённую историю, способствуют развитию творчества, языка и выработке различных способов решений проблем. Даже совсем маленькие дети справляются с трудными чувствами с помощью такого рода игр. Например, ребёнок, недавно потерявший домашнее животное, может многократно «терять» вещи в игре или делать так, чтобы они «исчезали». Если в семье кто-то болен, ребёнок может играть в игру, в которой есть больные, врачи, лечение. 
	-
	-
	-
	-
	 

	Иногда детям приходится повторять эти истории снова и снова. Полное внимание поможет вашему ребёнку. Вам не нужно говорить о реальных событиях. Просто опишите то, что сейчас происходит в его игре – например: «Собака сейчас играет». «Она больше не болеет» – это может помочь вашему ребёнку почувствовать себя понятым.
	-

	Если я дам возможность ребёнку выбирать, что делать, он будет часами делать одно и то же. Не лучше ли мне показать ему что-то новое, чтобы помочь развитию? 
	-

	Детская игра часто принимает одну и ту же форму снова и снова, иногда с небольшими вариациями, а иногда и без них. Таким образом, дети изучают мир и самих себя. Эти бесконечные повторения также позволяют родителям и детям лучше узнать друг друга. Когда родители реагируют на сигналы детей с любовью и стабильно, это помогает детям чувствовать себя надёжно и безопасно. 
	-
	-
	-

	Во время игры «Смотри, как я играю!» вашему ребёнку будет полезно увидеть, что вы заинтересованы и можете оставаться с тем, что его интересует, а не переключать его на что-то новое. Последовательная и ласковая реакция взрослых помогает детям чувствовать себя в безопасности. Со временем вы можете начать замечать небольшие изменения, которые улучшат понимание своего ребёнка и его интересов.
	-
	-
	-

	Мой ребёнок на самом деле не играет, а просто швыряется игрушками. Разве я не должен научить его вести себя по-другому?
	-

	Одна из важных целей подхода «Смотри, как я играю!» – помочь вашему ребёнку развить способность играть. Вашему ребёнку может понадобиться некоторое время, чтобы привыкнуть к рутине «Смотри, как я играю!». Для начала, попробуйте предложить вашему ребёнку более короткие промежутки времени для занятий «Смотри, как я играю!», и посмотрите, не заметите ли вы со временем каких-либо небольших изменений. Некоторые дети демонстрируют положительные изменения в своей игре и поведении, как только привыкают к регулярном
	-
	-
	-
	-
	 
	-
	 
	-
	-
	-
	-
	 

	Моя дочь может играть очень возбуждённо, иногда даже несколько агрессивно. Иногда она швыряет своих кукол на пол и топчет их ногами. Нужно ли мне останавливать её?
	 

	Даже маленькие дети могут бросаться игрушками! Если эти действия никому не приносят вреда, лучше всего принять то, что делает ваша дочь, проявить внимание и интерес, и просто описывать то, что происходит во время её игры. Она может повторить эту игру много раз, и вам нужно будет набраться терпения и подождать достаточно долго, прежде чем в её игре появится что-то новое. Бывает трудно наблюдать за игрой, которая состоит из повторяющихся действий или выглядит агрессивной. У вас могут возникать какие-то опасен
	 
	-
	-

	Младенцы и маленькие дети нуждаются во внимании, которое, как солнечный свет для растений, необходимо для их роста и развития.
	-
	-

	Когда ваш ребёнок получает все ваше внимание безраздельно, даже на короткое время, это помогает ему чувствовать себя спокойно и быть способным сосредотачиваться, справляться и занимать себя тогда, когда вас нет рядом. Это также поможет ему увеличить продолжительность концентрации своего внимания.
	-
	-

	Даже если занятие «Смотри, как я играю!» продолжается недолго, очень полезно выключить на это время все экраны и телефоны. Дети очень интенсивно взаимодействуют с окружающим их миром. В спокойной обстановке ребёнок может сосредоточиться на идеях и мыслях, содержащихся в его игре. Отключение от экранов и телевидения помогает детям сосредоточиться на игре и взаимодействовать с вами. Спокойная обстановка также поможет ребёнку выразить себя в игре, а вам заметить и запомнить то, что происходит во время игры реб
	-
	-
	-
	-
	 

	Уделите часть внимания себе: отметьте свои ощущения от пребывания вместе с играющим ребёнком. Это будет особенно полезно, если у вас есть какие-либо опасения по поводу развития ребёнка. Ваши чувства помогут вам узнать сильные стороны ребёнка и лучше понять беспокойства и тревоги, которые могут у него быть.
	 
	-
	-

	Часто задаваемые вопросы
	Мне трудно успокоить дочь, она очень прилипчива – постоянно хочет моего внимания! Не ухудшат ли занятия «Смотри, как я играю!» эту ситуацию?
	-
	-

	Ваша дочь может на некоторое время стать ещё более прилипчивой, но после регулярных занятий «Смотри, как я играю!» на протяжении нескольких недель многие дети становятся способны играть самостоятельно. Также, может быть полезно, если вы чётко объясните ребёнку, когда и в течение какого времени будете заниматься «Смотри, как я играю!», а также будете напоминать ей о следующем занятии, помогать подготовиться к окончанию игры и напомнить о планах на будущие занятия «Смотри, как я играю!». Сосредоточенное внима
	-
	-
	 
	-

	Если это не поможет и ребёнок продолжает быть прилипчивым, тогда следует обсудить эту ситуацию с вашей патронажной медсестрой или воспитателем вашего ребёнка в детском саду.
	Мой ребёнок с удовольствием играет самостоятельно. Имеет ли значение, если я во время его игры отвечу на сообщение или просмотрю электронную почту в телефоне во время занятия «Смотри, как я играю!»?
	-
	-
	 

	Да, это так! Занятие «Смотри, как я играю!» ограничено во времени – мы предлагаем всего до 20 минут. Ребёнку, который по своей природе более беспокоен, у которого легко возникают тревоги, или который испытывает затруднения с тем, чтобы делиться или делать что-то в определённой последовательности или в очередности, требуется регулярное проявление полного внимания воспитателя. Ваше полное внимание на время занятия может быть очень важным для того, чтобы ваш ребёнок мог успокоиться, сосредоточиться и раскрытьс
	-
	 
	-
	-
	-

	Нам с ребёнком нравится смотреть детскую телепередачу «CBeebies». Можем ли мы заниматься «Смотри, как я играю!» при включённом телевизоре?
	-

	Совместный просмотр любимых телепередач может быть отличным времяпрепровождением для вас и вашего ребёнка, но работающий в фоновом режиме телевизор очень отвлекает детей. Для развития всех детей важно проводить много времени с выключенным телевизором. Это особо важно для детей с задержками психического или языкового развития, а также для детей, за которыми ухаживают разные воспитатели.
	-
	-
	-
	-
	 

	Когда вы разговариваете с ребёнком о его игре, вы помогаете ему лучше понять мир. Вы показываете ребёнку, что его идеи важны и интересны, а также помогаете ему развить свои языковые навыки. Вы можете подбодрить ребёнка и похвалить его за настойчивость или попытки придумать новые способы игры. Делайте паузы в разговоре, чтобы дать ребёнку время подумать!
	-

	Некоторые полезные способы находиться с ребёнком во время его игры
	 

	 
	 
	 
	 
	√

	Выражения лица: реагировать на улыбки малыша, улыбаться в ответ или показывать удовольствие или удивление.
	-


	 
	 
	 
	√

	Разговаривая: можно отвечать на звуки малыша похожими звуками или говорить: «Ты так много мне говоришь!».
	-


	 
	 
	 
	√

	Проявление интереса: Глядя на то, на что смотрит ваш ребёнок и говоря: «О! Ты видишь яркие краски!».
	-


	 
	 
	 
	√

	Говоря о том, что может чувствовать ваш ребёнок: «Ты наслаждаешься этим!», «Ты выглядишь немного уставшим сейчас».
	-


	 
	 
	 
	√

	Проявляя интерес и предполагая: «Ты тянешься к моему пальцу?», «Ты смотришь на улицу?».


	Полезные способы поговорить с ребёнком о его игре.
	 

	 
	 
	 
	 
	√

	Проявляя интерес: "О! Теперь ты выбрал жёлтый!

	 
	 
	 
	√

	Комментируя: «Все маленькие зверушки лежат, а вот теперь тигр приближается...»
	-


	 
	 
	 
	√

	Описание: «Теперь ты смотришь вокруг и думаешь, что делать дальше...»
	-


	 
	 
	 
	√

	Предположение: «Может, эта кукла тоже хочет выпить чашку чая, как остальные куклы…»

	 
	 
	 
	√

	Выражая похвалу: «Молодец! Ты хорошо это сделал, хотя было трудно построить, но ты не продолжил попытки и у тебя это получилось»
	 



	Часто задаваемые вопросы
	Я чувствую себя несколько глупо, разговаривая с ребёнком о том, что он делает во время игры. Это ощущается, как что-то неестественное. Могу ли я наблюдать за его игрой молча?
	 

	Эта часть подхода «Смотри, как я играю!» может поначалу показаться несколько странной. Но для уверенности и развития языковых навыков детей очень полезно, когда они слышат ваше словесное описание своей игры. Многие родители и фостерные воспитатели привыкают к этому за неделю-две – и обнаруживают, что в ответ их дети произносят больше звуков и слов. Может быть полезным представить, что вы разговариваете с младенцем или маленьким ребёнком.
	-
	 
	-
	-

	Совсем необязательно говорить непрерывно! Делайте паузы, в которых вы с ребёнком можете просто привыкать к совместному пребыванию в тишине, пока ребёнок играет.
	-

	Существует два типа разговоров в рамках подхода «Смотри, как я играю!»: 
	 
	 
	 
	 
	√

	Разговор с вашим ребёнком о его игре 

	 
	 
	 
	√

	Разговор с другим заинтересованным взрослым – членом семьи, другом или специалистом – о том, что вы видите, когда наблюдаете за игрой вашего ребёнка, и что ощущаете, когда находитесь рядом с играющим ребёнком.
	-



	 
	Разговор с другим заинтересованным взрослым особенно важен, если вы испытываете трудности в наблюдении за игрой вашего ребёнка. Иногда за детскими играми приятно и интересно наблюдать, но они также могут быть монотонными и утомительными. Разговоры о вашем ребёнке с другим взрослым помогают больше замечать и получать больше удовольствия от общения с ним. Чувства значительно усиливаются, если долго удерживать их внутри, поэтому для многих детей возможность свободно играть даёт выход чувствам, которые долго ос
	-
	-
	-
	-

	Если в игре вашего ребёнка что-то кажется агрессивным или странным, попытайтесь сосредоточиться на том, чтобы заметить, что происходит во время игры, и обратить внимание, остаются ли эти действия неизменными или меняются со временем. Для вашего ребёнка и для вас может быть полезно, если вы сможете принять игру ребёнка и позднее обдумать её вместе с членом семьи, патронажной медсестрой или специалистом, который занимается вашим ребёнком.
	-
	-
	-

	Если наблюдение за игрой вашего ребёнка расстраивает вас или заставляет волноваться и беспокоиться, и это не меняется в течение нескольких недель занятий «Смотри, как я играю!», рекомендуем обратиться к семейному врачу, патронажной медсестре или специалисту, который занимается вашим ребёнком. Разговор с другим заинтересованным взрослым о том, что может происходить в душе и в голове вашего ребёнка, поможет вам сохранять спокойствие и заботиться о вашем ребёнке. Это даст ребёнку возможность чувствовать себя к
	-
	-
	-
	-
	 
	-

	Часто задаваемые вопросы
	Часто задаваемые вопросы

	К кому я могу обратиться, если меня что-то беспокоит в игре моего ребёнка?
	 

	Если вы беспокоитесь по поводу игры своего ребёнка или о его развитии, поговорите с другим членом семьи, патронажной медсестрой или специалистом, знакомым с вашим ребёнком, например, семейным врачом, сестрой-сиделкой, работающей с детьми, находящимися на попечении государства, социальным работником, воспитателем детского сада, логопедом или специалистом по расстройствам развития. Описание того, что вы наблюдали в игре ребёнка в течение некоторого времени, может очень помочь для определения необходимой допол
	 
	-
	-
	-
	-

	Какого результата можно ожидать от регулярных занятий «Смотри, как я играю!», и сколько может пройти времени, пока появятся какие-либо изменения?
	Многие родители и воспитатели сообщают нам, что заметили определённые изменения уже через две-три недели занятий «Смотри, как я играю!».
	«Смотри, как я играю!» – процесс, направленный в обе стороны! Он может привести к улучшениям в речи, поведении или концентрации вашего ребёнка. Вам понравится по-новому проводить это особое время, когда можно сосредоточиться на игре и наслаждаться тем, чтобы быть вместе. Вы с ребёнком можете почувствовать себя более близкими друг к другу. Ваш ребёнок может стать спокойнее, а со временем стать более способным делиться и играть самостоятельно. Вы можете почувствовать себя более уверенно в понимании сигналов р
	-
	-
	-
	-

	У некоторых детей перемены могут появиться позже, или вы можете вообще их не увидеть. В таком случае будет особенно полезным поговорить с другим членом семьи или специалистом о ваших наблюдениях за игрой ребёнка.
	-

	 
	Первые переживания удивления и восторга у малыша часто связаны с тем, что он видит лицо родителя, протягивает руку, чтобы прикоснуться к нему, и обменивается взглядами и звуками. Игрушки приходят чуть позже. Ребёнок может получать удовольствие от просмотра книжек с картинками; открытия игрушек, которые шелестят, гремят или скрипят; играя с шариками, которые катятся, чашками, которые складываются в стопку, или игрушками различной формы, которые могут быть размещены на стенде.
	-
	-
	 

	В течение дня дети могут получить явную пользу, проводя некоторое время дня в не-электронной среде. 
	-

	Простые игрушки, которые дают детям возможность выражать себя, делать выбор, общаться и исследовать, использовать своё воображение, позволяют играть в более творческие игры и предоставляют больше возможностей для развития и общения, чем электронные игрушки или игрушки на батарейках. Для некоторых младенцев и детей игрушки с электронными звуками, записанными голосами или мигающими огнями могут быть чрезмерно стимулирующими.
	-
	-

	Некоторые дети, которые часто бросаются игрушками или ломают их, играют лучше, когда находятся в спокойном месте с игрушками, которые соответствуют их стадии развития. Детям, в жизни которых произошли большие изменения или были тревоги, можно помочь, дав им простые игрушки. Игрушки на батарейках ограничивают простор для воображения и могут быть чрезмерно стимулирующими для некоторых детей.
	-
	 
	-
	-
	 

	Игрушки для занятий «Смотри, как я играю!»
	 Коробки, контейнеры, деревянные ложки
	Figure

	 Пупсы, плюшевые медведи, мягкие игрушки
	Figure

	 Кукольные домики и мебель, маленькие деревянные кук лы
	Figure

	 Игрушечные животные
	Figure

	 Игрушечные поезда, маленькие пластмассовые машинки
	Figure

	 Одеяло и подушка
	Figure

	 Пластилин или аналоги
	Figure

	 Игрушечный телефон и чайный сервиз
	Figure

	 Белая и цветная бумага, карандаши, мелки, кисточки, крас-ки.
	Figure

	Проверенные поставщики игрушек в интернете
	Проверенные поставщики игрушек в интернете

	The Social Baby: www.socialbaby.com
	The Social Baby: www.socialbaby.com

	Plan Toys:  www.plantoys.com 
	Plan Toys:  www.plantoys.com 

	 (также доступны на Babipur, Amazon и Ebay).
	 (также доступны на Babipur, Amazon и Ebay).

	Дата: _____________________________
	На этой неделе я заметила, что мой ребёнок проявил интерес к:
	 

	То, что ребёнок делает часто:
	То, что ребёнок начал делать недавно:
	Похоже, ему действительно нравится:
	Когда мы занимаемся «Смотри, как я играю!», мне нравится:
	 

	 Сделать шаг назад и позволить ребёнку проявить инициативу
	Figure
	 

	 Смотреть, какое занятие выберет ребёнок
	Figure

	 Уделять ребёнку все моё внимание на 15 или 20 минут
	Figure
	 

	 Что-то ещё: ________________________________________
	Figure

	Во время занятия «Смотри, как я играю!» мне трудно:
	 Сделать шаг назад и позволить ребёнку проявить инициативу
	Figure
	 

	 Смотреть, какое занятие выберет ребёнок
	Figure

	 Уделять ребёнку все моё внимание на 15 или 20 минут
	Figure
	 

	 Что-то ещё: ________________________________________
	Figure

	Желание играть естественно для всех – младенцев, детей постарше и взрослых. Веселиться вместе – это важно. 
	-

	Но игра – это не только веселье. Когда ребёнок смотрит на лицо взрослого или слушает его голос, он начинает учиться.
	Когда мы играем, мы учимся:
	Исследовать 
	Сосредотачиваться 
	Концентрироваться 
	Уделять внимание
	Подражать другим
	Пробовать новое
	Повторять одно и то же сотни раз 
	Узнавать о собственных чувствах 
	Узнавать других людей
	Учиться тому, что мы можем делать сами
	 Делать вещи по очереди с кем-то
	Притворяться
	Ждать
	Воображать
	...
	Когда дети чувствуют себя расслабленно и играют вместе, это помогает им расти здоровыми и уверенными в себе. Это хорошо и для родителей с воспитателями!
	 
	 

	Играть вместе – значит расти вместе!
	Разные возрасты – разные типы игр!
	 
	 
	 
	 
	√

	Копирование движений бровей или языка взрослого – игра, которая может понравиться даже самым маленьким детям.

	 
	 
	 
	√

	Игры с щекотанием типа « Круг за кругом по саду» («Round and round the garden») могут быть увлекательны для подрастающих детей. Обращайте внимание, когда ребёнок отводит взгляд в сторону или перестаёт смеяться – ему может быть необходим небольшой перерыв, прежде чем он будет готов к новому раунду взаимодействия. Игры «ку-ку» и прятки помогают детям управлять своими чувствами по поводу прихода и ухода людей.
	-


	 
	 
	 
	√

	Маленькие дети любят высыпать все из пакетов и ящиков – превратите это в игру «внутри и снаружи», которой вы сможете наслаждаться вместе.
	 


	 
	 
	 
	√

	Вы можете поощрять любознательность ребёнка и помогать ему знакомиться с миром безопасным способом, предлагая ему лишь несколько новых игрушек за один раз и наблюдая, как он делает свои открытия.
	-


	 
	 
	 
	√

	Игры, создающие беспорядок – например, игры с пластилином, песком, красками или клеем – помогают ребёнку чувствовать уверенность, испытывая что-либо новое.
	-


	 
	 
	 
	√

	Купание – отличное время для исследования и первых экспериментов.

	 
	 
	 
	√

	Игры со стихами и песнями помогают детям в развитии языка и обучении.

	 
	 
	 
	√

	Игры с куклами и маленькими животными – предоставляют возможность для детей пробовать новые идеи и говорить о своих ощущениях.
	-
	-



	1. Наблюдайте за игрой своего ребёнка – вы получите от него новые идеи
	 

	2. Запланируйте регулярное «специальное время для игры» с вашим ребёнком – дайте ребёнку взять инициативу на себя и подождите, пока он не пригласит вас присоединиться.
	-

	3. Попробуйте простые игрушки, позволяющие ребёнку использовать воображение.
	-

	4. Обеспечьте для игр «Смотри, как я играю!» тихое место без телевизора и компьютеров.
	 

	5. Помогите ребёнку перейти к новому виду деятельности, спев вместе с ним песню.
	6. Храните рисунки вашего ребёнка в специальном месте или папке.
	7. Если вам тяжело играть вместе с ребёнком, поговорите с другим взрослым членом семьи или с патронажной медсестрой.
	 
	-


	Что представляет собой подход «Смотри, как я играю!»?
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	Комментарий родителя:
	"Я учусь понимать, когда мой ребёнок готов играть и когда ему нужен перерыв или объятия"
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	Комментарий приемного родителя:
	Комментарий приемного родителя:
	«Теперь мне нравится высыпать все игрушки из коробки, чтобы ребёнок смог увидеть их и выбрать, с чем он захочет играть»
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	Комментарий фостерного воспитателя:
	Комментарий фостерного воспитателя:
	«Если не вмешиваться, ребёнок сможет рассказать свою историю с помощью игры»

	3. Наблюдение за игрой вашего ребёнка
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	Комментарий фостерного воспитателя:
	Комментарий фостерного воспитателя:
	«Лучше заниматься этим в спокойном месте при выключенном телевизоре – вы будете больше ценить это время, сможете лучше сосредоточиться и вовлечься в игру» 
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	7 главных советов для занятий «Смотри, как я играю»
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