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看我玩吧！是讓父母或照顧者幫助你的嬰兒或幼兒的一個簡單的方式。
協助嬰兒和兒童親子一起，安全健康的調頻同步、放鬆、玩耍成長。
最棒的地方是父母和照顧者也將與孩子一起成長。

看我玩吧！可以幫助你的孩子增加自信，並改善溝通能力。
隨著他的遊戲技能發展歷程，你可以更加瞭解孩子。
更加地了解孩子的興趣與經驗，更甚者，了解他們可能有的任何擔心。

當家庭中出現壓力或擔憂時，嬰兒和幼兒可能會需要額外的幫忙，來幫助他們能表達
自己。
您的寶寶或孩子可以獲得您的全神貫注，也可以從一致和固定的遊戲程序中獲得幫
助。
他將會相信大人對他們感興趣，並且正在接收他們的感受。這些對於所有年段的兒童
都會有幫助，讓他們能夠感覺更安定和安全。

對某些孩子而言每天做十到二十分鐘的看我玩吧！活動會有幫助，但對部分的孩子來
說，或許每隔一天或一周兩次就可以了。
如果孩子很困難在活動中保持專注，那當他們在你全神貫注的情況下，一個安靜的空
間中，他可能會更加安定。

看我玩吧！是什麼?

一位家長分享：   

「我的孩子變得更穩定，我也感覺自己更有信心。」
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1   準備工作
找一個安靜的空間和時間，用一些適合孩子年齡的玩具和媒材，讓你的寶寶或孩子全
神貫注20分鐘。某些家庭可以提前計畫時間，若是不行，即便是五到十分鐘也是有價
值的，在一天中盡可能的抽出時間來，效果會更好。

2   嬰兒或兒童主導的遊戲
讓你的孩子或是寶寶帶頭，允許他們自由發揮，選擇他們要做的事情。和寶寶一起，
你可以反映他們的臉部表情或動作，或是你可以呼應著寶寶的聲音，並加入新的變
化。觀察你的抱抱，看他有什麼反應。

3   觀察孩子的遊戲
在看我玩吧！的時間裡，請全神貫注的關注您的寶寶或孩子。

4   與你的孩子談論他們的遊戲
用簡單的字詞話語跟孩子說說你看到他們在做什麼。即使是幼小的嬰兒，聽到父母討
論他們正在做的實情，也能感覺放心，因為你和他們在一起，正在分享他們有興趣的
事物。

5   與其他的大人討論孩子的遊戲
與其他的大人討論孩子的遊戲可以幫助你更注意到孩子，增加與孩子在一起的樂趣，
並享受在其中。這個大人可能是其他家人、親職諮詢者、幼兒園老師或其他相關的專
業人士。你可以分享你看到寶寶在做什麼，有的時候重複做一樣的事情，有時候是新
的事情。討論分享當孩子在玩的時候你有什麼感覺，也會很有幫助。如果你不太容易
有感覺，或是有些困難，那跟其他成人討論就更加重要。

後續的章節將提供更多相關的步驟與細節。

綜覽看我玩吧！如何進行?
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執行重點
 嬰兒或兒童主導的遊戲將會促進發展和學習。

 對孩子有興趣的表現，會幫助你的孩子集中注意力。

 仔細觀察孩子的一舉一動，會幫助你牢牢記得孩子的言行。

 大人與一起思考孩子他們的遊戲，他會感覺被理解。
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常見問題 

我是幼兒園老師/保母/阿嬤，我可以和我的學生/孫子一起做看我玩吧！嗎?
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我的小孩多大才能跟我一起玩看我玩吧！ ?
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我可以和我的兩個孩子同時一起做看我玩吧！嗎?
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確認一個固定的時間，在這個時間裡，你可以撥出時間，最多20分鐘，讓你的孩子得
到你的全部注意力。在家裡找一個可以關掉電視、電腦、和電話的地方。
在看我玩吧！的時間中，把電子玩具和電池驅動的玩具收起來。準備好少量簡單的適
合兒童的年齡的玩具與書籍，以及繪畫材料。

爭取逐步結束看我玩吧！的時間。向您的寶寶或孩子展示您是如何將他們的玩具放在
一個特殊的籃子或盒子裡，以備下一次的看我玩吧！時間。
協助大一點的孩子完成這個遊戲箱，告訴他們什麼時候你們會再做看我玩吧！。

 一起唱一首歌，幫助你的寶寶或孩子進入新的活動。

 在放好玩具的同時，你們可以聊聊接下來要做什麼。

 把任何創作的作品、如畫作等，放在一個固定的文件夾，

 或一個專門的抽屜裡。

常見問題 

我平常就在看我的孩子一直在玩了，為什麼還需要跟他一起做看我玩吧！?

整天看孩子玩耍以及與孩子一起玩對孩子是有幫助的，但做看我玩吧！是額外的且不
同的事情，你可以在不超做二十分鐘內時間。在看著孩子玩的時候，你也在，

 與你的孩子談論他所選擇的事情。
 避免告訴你的孩子該如何玩或做什麼。
 等待孩子邀請你加入他的遊戲中。
 當和孩子在一起玩的時候，關注你的感覺，注意到和孩子一起時是什麼感覺。

這些都和單純放孩子在一旁玩是不一樣的。

1. 準備工作 
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2. 由嬰兒和兒童主導的遊戲

看我玩吧！目的之一是讓你的寶寶或孩子自由玩耍，做出他們自己的選擇，而爸爸媽媽
您則是和他談論您所看到的事物。在看我玩吧！中，把決定和選擇權留給您的孩子。

盡量不要涉入孩子的遊戲，除非你的寶寶或孩子邀請你加入！如果你的孩子問你，或向
你表明他們希望你加入，請試著跟隨他們的步伐，而不是帶著你自己的想法加入。

對嬰兒來說，最重要的是注意到他，並且跟隨寶寶的所發出的信息。
花一點時間等待，看你的寶寶的眼睛去哪裡。這可以讓您了解寶寶接下來對什麼感興
趣。他可能會看向你，在邀請你加入進到他的世界中。

你可以模仿寶寶的表情或聲音，然後自己加上一些表情聲音，好像在進行對話一樣。
仔細觀察你的寶寶，看他的反應如何。
如果寶寶需要在遊戲中休息一下，或著累了、餓了他們可能會看向其他地方，或開始
哭。

一位家長分享：「我正在學習了解我的寶寶什麼時候準備玩耍，什麼時候

需要休息或抱抱。」
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為了讓孩子或是寶寶集中注意力，建議根據他們年齡和興趣選擇物件，並盡量擺放少
量、經過挑選的玩具和書籍。大一點的孩子，可以提供畫畫的材料或是黏土。
讓你的孩子或寶寶主導，自己選擇想玩些什麼。
只要是安全、沒有受傷的前提下。允許您的孩子探索為他準備的所有玩具，並且用他
們喜歡的任何方式使用這些玩具。如果玩具被他丟來丟去，冷靜的拿開它們，用柔軟
的玩具代替。 

無論你的寶寶或孩子選擇做什麼，你都要充分給予關注。把玩具放到特定的地 
方或是藏起來，也是一種遊戲方式。 

表現您是感興趣的，用微笑和你的寶寶或孩子聊天，討論他正在做的事情。 

把空間整理的工作留到最後， 看我玩吧！時間結束後再來收拾。 

– 10 – 
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在 看我玩吧！期間不能做什麼 

量不要催促你的寶寶：給他足夠的時間，看著你或四處看看。時不時讓寶寶 
休息一下。 
盡量不要教導你的孩子（這個是紅色的，這個是藍色的）。 

盡量不要糾正你的孩子（這是正確的方法）。 

盡量不要指導你的孩子（像這樣做）。 

盡量不要在看我玩吧！的時間裡收拾東西。 

– 11 – 
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常見問題 

為什麼由兒童主導的遊戲對發展如此重要？ 

由兒童主導的遊戲，可以幫助父母適應孩子在成長過程的不同階段。透過幫助孩子自
由玩耍，你為孩子的想像力和學習技能提供了空間。 

從出生開始，你的寶寶就可以開始與你進行遊戲性的「對話」，這有助於你們相互了解
與分享樂趣。當你對寶寶的表情做出反應或呼應他的聲音時，他就會知道你正在觀看 
他並對他感興趣。 

於嬰兒來說，有趣的遊戲，如：炒蘿蔔、炒蘿蔔、切、切、切(搭配動作)，可以幫
助孩子們學習輪流玩耍。躲貓貓和捉迷藏的遊戲讓孩子們享受被發現的樂趣。 

孩子們需要培養許多技能為上學做好準備。輪流、預測下一步、一起做某些事情，這
些對未來的學習和人際關係都很重要。探索性遊戲、製造混亂以及嘗試不同方式使用
玩具和材料，有助於孩子對自己的能力和協調性產生信心。 

讓孩子講故事的遊戲可以促進創造力、語言和解決問題的能力。即使是很小的孩子也
會經由這種遊戲來表達情感。例如：最近失去寵物的孩子，可能會反覆讓玩具在遊戲
中消失。如果家裡有人生病，孩子可能會玩醫生讓泰迪熊好起來的遊戲。 

有時候孩子們需要一遍又一遍地重複他們的故事。給予充分的關注將有助於你的孩
子。你不需要談論現實生活中的事件：只需簡單描述遊戲中發生的事情就可以幫助孩
子感到被理解。例如「泰迪現在在玩。他沒有再生病了。」 

如果我讓孩子選擇做什麼，他就會好幾個小時都做同樣的事情。那引導他做一些新的
事情，來促進他的發展不是更好嗎？ 

孩子的遊戲經常以同樣的形式反覆進行，有時有一點變化，有時則完全相同。重複可
能是幼兒學習他們能做什麼以及事物如何運作的重要部分。 

– 12 – 
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在看我玩吧！期間，讓孩子看到你對他感興趣的東西有興趣，並可以停留在他感興趣
的事物上，而不是將他們引向新事物。來自大人一致而溫和的回應，有助於兒童感到
安全和有保障。隨著時間的推移，你可能會開始看到一些細微的變化，這些變化將增
加你對孩子及其興趣的理解。

我的孩子不怎麼玩，他只是扔玩具。難道我不需要教他不同的方式嗎？

看我玩吧！的目標之一，是為了幫助你的孩子能夠玩耍。孩子可能會需要一些時間來
適應看我玩吧！的日常活動。有些孩子一旦習慣了在固定時間內得到照顧者的全部關
注，他們的遊戲和行為就會出現積極的變化。

試著在一開始為孩子提供較短的看我玩吧！時間，看看你隨著時間是否注意到任何的
改變。拿走任何可能傷害人的玩具，用柔軟的玩具代替。確保給孩子一些時間為看我
玩吧！的結束做準備。

我的孩子有時會玩得很瘋狂，有時會有點咄咄逼人。他會把他的娃娃扔在地板上，並
在上面跺腳。我應該阻止他嗎？

即使是嬰兒也會覺得不對勁，並扔掉他們的玩具。只要沒有人受到傷害，最好的辦法
是嘗試接受孩子在遊戲時的行為，表現出興趣，並描述他遊戲時發生的情況。他可能
會多次重複這種遊戲，你可能需要等待一段時間，才會在他的遊戲中開始發生不同的
事情。

觀察不斷重複或具有侵略性的遊戲可能會很困難。如果你有任何擔心，或者發現自己
很難觀看孩子的遊戲，因為它們並沒有什麼變化。與其他瞭解孩子的成人（家庭成員
或專業人士）討論孩子的遊戲可能會有所幫助。

照顧者分享：

「不過度介入，可以讓孩子透過遊戲講述
一個故事。」
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嬰幼兒需要關注，以幫助他們成長茁壯，就像植物需要陽光一樣。

得到你的充分關注，即使是很短的時間，也能幫助孩子感到安定。即便你不在
身邊時，孩子也更能專注於自己。這可以幫助孩子提升維持注意力的時間。

儘管看我玩吧！的時間很短，關閉所有螢幕和手機還是會有很大的差異。遠離螢
幕和電視可以幫助孩子專注於他們的遊戲以及跟你的互動。在一個安靜的環境
中，孩子可以透過遊戲來表達自己的想法。

安靜的環境有助於我們留意並記得孩子在遊戲中所發生的事情。留意孩子在遊
戲時你自己的感受（平靜、快樂、憤怒、焦慮、好奇……），這可以幫助你瞭
解，孩子透過他們的遊戲想表達的東西。

3.  觀察孩子的遊戲
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常見問題
我的寶寶從不讓我放下他，一直想要得到我的關注，我的孩子非常黏人，進行看我玩吧！真的不會讓
情況變得更糟嗎？

⍆䪱⽤⽋⟠唺㬔㬚⇥㿌㩒槶忟㎗㿫捗獇⊠，⌬㨿⇥㧵㬚≬⾕㬰䪱看我玩吧！䅕⛀，広ⴔ⽤⽋〮㬔忟㎗
㿫捗唺ⴚ嘪㇮玩茹⍬嘪ⴢ⊠䪱欬∓㐩䄂㔕⚅，㤹㜊⽤⽋⟠⋋玩㎗㬅∫，㚆☙㦼䪱苇㘹㧆㌏茹䈒㵯⬧
⠃⽤⽋帶昧⍆巐␿ⴔ長㩒槶䪱看我玩吧！，摮㬔㉪⚓⽤⽋䙕円㭰␿䊱⒁茹⠽庆⊼⊦猴㩒⏾⍆⏶㬔╵␿
看我玩吧！≅㬔㬚腸㉪⚓茹
 
⵽㮬⍆䪱⽤⽋⎃䕘獇⊠，㘝⌢∴䂬揺䃯苇㘹，噈⽤⽋䪱忋䠭㈩茸㬙⺼茸昇䥈㘝㙠┺腸吾㈩幡弪⟠唺
㬔㬚腸⚓畄茹

我的孩子自己玩得很開心。如果我在看我玩吧！期間，用手機回覆訊息或電子郵件有什麼關係嗎？

㎗☙⍆䪱┭脍樿䄂，❭⍥㨿㎈䰛䪱㩒槶，≅㬔《㒬䪱⽤⽋䥋䥈㎈ⴢ䪱㍱疔茹看我玩吧！㬑ⴔ20脍桻茹
⬟摮㿌㩒槶崯，⍆䪱脂畆惿䄂，⟠⋋忨⽤⽋㔥☙毆㈷㥈㏄，∋⟠⋋㉪⚓⊼欬∓䄂㔕⚅茹䦢⍆岴䠥◤
⍆⟠⋋佾㎅，⍆≅⬟䙕⍆䪱⽤⽋㹏伀昩巐䪱㶱㸹茹

我和我的孩子喜歡一起看幼兒台。我們可以開著電視進行看我玩吧！嗎？

⇥芙帒看㬑⦑㽸䪱歡疌疁䬚，《⍆⡿⽤⽋⍬廽㨿⇥㿌叆⵸䪱㩒┱茹⌬唉㪀∓䪱歡疌㈵农⽤⽋⏶㎈ⴔ
䪱㉲㤈茹䙕腸㬚䪱┺会䪩げ，⬟家∓㬚┭崣䪱㩒槶樿㞑歡疌畓㎈昩巐䪱茹

照顧者分享：

「在一個安靜的空間裏，關掉電視會更好—你會
更珍惜時間，你們倆都會更專注、更投入。」



– 16 –

看我玩吧！家長手冊，第二版（2020）

當你和孩子談論他的遊戲時，你在幫助他理解這個世界。你在向孩子表示他的想法既
重要又有趣，也在為孩子提供額外的幫助以發展他們的語言技巧。適時的保留一些沉
默的機會，讓你的孩子有時間思考！

在寶寶遊戲時陪伴他們的好方法

 臉部表情：對寶寶的微笑做出反應，回以微笑、表現出高興或是驚訝。

 進行對話：用相似的聲音回應寶寶的發聲，或說：「你告訴我這麼多！」

  表現興趣：觀察寶寶在看什麼並談論它：「你可以看到明亮的顏色！」

 描述或評論寶寶的行為：「你翻身了！」、「你拿著戒指。」

 談論寶寶可能會有的感受：「你很享受這個！」、「你現在看起來有點累了。」

  大聲提問：「你在伸手摸我的手指嗎？」、「你想看看外面嗎？」 

4.   與你的孩子談論他們的遊戲
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與孩子談論他們遊戲的好方法

表現興趣：「哦！你現在選擇了黃色的！」

評論：「小動物們現在躺下了」

描述：「現在你正四處看看，並思考下一步該做什麼......」

談論孩子可能會有的感受：「你很享受這個！」

讚美：「很好的嘗試！ 建造它很難，但你一直在努力。」

常見問題 

當我和孩子討論他在遊戲中做什麼，這讓我覺得有點尷尬，感覺不是很自在。 假如
我在旁邊看，但保持沈默呢？ 

nE愍看我玩吧！±Oµ，åîÆà:ᬔ㸌�ᬚVB,9,?，¹ؙF㼚*¼özଟ
?±ql，
dK±ÆÄ�ðS�ᬚj�9�ഔ�挏�©%¼ö�ì.㐌il，¼ö 
±dKᬔQᬅഔ±®^ᘝ°YlÔÐ9
FòQòA'ýÃ！̧ �U|{�ä­ö，¢dKଟÇ9R，.:㐌iË�Ã±ÆጏK 
ଟå�9K 
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在看我玩吧！中有兩種交談的方式。

 一種是與你的孩子談論他們的遊戲

 另一種是其他感興趣的成人（家庭成員或專業人士）討論你在觀看孩子遊戲時看到的情況，
 以及跟孩子遊戲時的感覺。

如果你對觀看孩子遊戲感到困難，那麼與其他感興趣的成人討論就格外重要。有時孩子的遊戲令
人感到愉快又有趣，但也可能是重複性的，讓人很難繼續看下去。與其他的成人進行討論，可以
幫助你更能夠關注和享受孩子的遊戲。
對於一些孩子來說，能夠自由玩耍可能是他們情緒的出口。

如果在孩子的遊戲中，感覺具有攻擊性或令人困惑的部分，請試著注意遊戲中發生的事情。它可
能會隨著時間推移而改變。如果你為此感到擔心，與家人或與孩子相關的專業人員，一起思考孩
子的遊戲可能會有所幫助。

5. 與其他成人討論孩子的遊戲
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常見問題 

如果我對孩子的遊戲有任何疑慮，我可以與誰交談？

}¬¬ÞÄdK±Ç9ᘝ©ï，�H家 ᘝl6¬dK±စ� Õ�㼚，q}䘇H8Ëã8wᬔâ
B�8`:x!ÐâB ÕᘝðSÕn)9H^¼
dK%Iù±ᘗ 㼚*dK，àËj�F
Ã
UdK�ùȋÃ
¡Ã9nငᬚ��dK%ؙ��，ȋù$Æ¼öàËࠃF´Â¼ö±%È9F�
dK±Ç9ȓxℂᔕؙ±�s，EᬔØiF±dKàË�Þ�¶ഐ'9
ȓÈD9K

如果我定期進行看我玩吧！會看到什麼樣的結果？以及需要多長時間才能看到一些變化？

ᬚlóó1�，စℂ�玩J��Èଟå�±�¡Rö，àËj�Föú⼀ᬅഔ±«¢9看我玩吧！Kà
Ëj�Yä�*:$xl6，nᬚ��ú⼀5�9ᬚ�Yäᬔ⼀m看ؙß܃ü^¼ /´i，¼ö 
HdK�0Á�看我玩吧！KQؙî��.ℂᔕؙlå�ß9܃ 

看我玩吧！K?åð@ࠃÊ戃ûdK±ℂᔕ�8�UᘝSðà:ᬔᬚxCxüFà:ᬔ©%F�xËò
ý±ÆጏHF±dKଟå�9F±dKà:ᬔᬅZÃ，䬎�Rö±°,，¼à:ᬔß�ᬅx�愍�
��*玩J9Fà:ᬔ
­@dK±Æ§ß�ᬅᬚÆÄ9Föà:Sᬔ㐌i�ଟª$愍�åÌ�Ã 
±R19 


�à�dK，à:fÐᬅ長RöU:看ؙß܃，ᘝ�¬à:看òؙá;ß9܃H家­ᘗÕᘝစ� 
ã㼚*dK±Ç9à:ᬔ�؎ᬚj�9K 
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嬰兒最初的驚奇和喜悅體驗往往是看到父母的臉，伸手觸摸他們，交換眼神和聲音，
玩具的出現則要再晚一點。你的寶寶可能會喜歡看圖畫書；探索會發出沙沙聲、嘎嘎
聲或吱吱聲的玩具；玩會滾動的球、堆疊杯子，或可以拼貼的不同形狀的玩具。

孩子們從日常的一些非電子活動中受益。與電動玩具相比，讓孩子們表達自己、做出
選擇和發揮想像力的簡單玩具可以讓他們玩得更有創意。帶有電子聲響、錄音或燈光
的玩具，對某些兒童來說可能會過度刺激。

推薦的玩具和材料
 盒子、容器、木勺

 娃娃、泰迪熊、絨毛玩具

 娃娃屋和家具、木頭娃娃

 玩具農場和野生動物

 玩具火車、小型玩具車

 一條毯子和一個靠墊

 一個軟球

 橡皮擦或軟橡皮

 玩具電話和茶具

 圖畫紙、蠟筆或彩色筆

 手指畫顏料或顏料及畫筆

遊戲需準備的玩具和材料 
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看我玩吧！日誌

日期：…………………………….

本週我注意到我的寶寶或孩子對以下方面感興趣：

這是他經常做的一件事：

這是他已經開始做的一件事：

他似乎真的很喜歡：

當我們一起做看我玩吧！時我喜歡：

 退後一步，讓他來主導   

 看看我的孩子選擇做什麼

 給予他我全部的注意力10-20分鐘

 其他事情： ………………………………………………

進行看我玩吧！讓我覺得困難的是：

 退後一步，讓他來主導   

 看看我的孩子選擇做什麼

 給予他我全部的注意力10-20分鐘

 其他事情： ………………………………………………
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每個人都可以享受遊戲：不論嬰兒、成長中的兒童和成人。

我們都知道好玩很重要，但遊戲不僅僅是為了樂趣。當寶寶看到大人的臉或聽見他們
的聲音時，他就開始學習了。

當我們遊戲時，我們學會：

探索

集中

專心

注意

模仿別人

嘗試新事物

做同樣的事情數百次

了解我們自己的感受

認識另一個人

了解我們可以做什麼

輪流

假裝

等待

想像

……和諧、放鬆和一起玩耍，有助於兒童健康安全地成長。這對父母和照顧者也有好
處：一起玩耍意味著一起成長！

進行遊戲的重要性
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看我玩吧！的7個重要提示 

1. 看你的孩子遊戲—你會從他那裡得到新的想法 

2. 與孩子有一個定期的「特別遊戲時間」—讓孩子帶頭，等待被邀請加入 

3. 試簡單的玩具，讓孩子發揮想像力 

4. 提供一個沒有電視或電腦的安靜遊戲空間 

5. 通過一起唱歌，幫助孩子開始新的活動 

6. 將孩子的畫作保存在一個特殊的地方或文件夾中 

7. 如果感覺一起玩很困難，可以跟家中的其他人談談 
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筆記欄

欲了解更多看我玩吧！的背景資訊、兒童發展研究和案例，請參閱 Watch Me Play 手
冊第2部分，欲了解更多訊息：
https://tavistockandportman.nhs.uk/watch-me-play
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看我玩吧！
家長手冊

© Tavistock and Portman NHS Foundation Trust
出版時間:2020年六月，網路碼: PUB20_64

看我玩吧！是父母或照顧者幫助他們的孩子的一種簡單的方式。和諧、放鬆的遊戲有
助於兒童健康安全地成長。這對父母和照顧者也有好處：一起玩耍意味著一起成長！

父母和照顧者怎麼說：

我的孩子更平靜了，我也感到更有信心。

沒有很多指導，但有很多收穫。

讓人意識到兒童的觀點。

我今天就可以回家做做看。
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